TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

GAY TE THAN KINH PUI - THAN KINH HONG TO
DE CHUAN B| TU THE BENH NHAN TRONG GAY TE TUY SONG
CHO PHAU THUAT CHI DUO1 DO CHAN THUONG

Nguyén Hiru Ta', Vi Minh Hai? va Vi Dinh Lwong?™

"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2Trwong Pai hoc Y Dwgc Thai Binh

Nghién ctru nay so sénh hiéu qué gidm dau cta géy té than kinh dui va héng to duéi huéng dan siéu 4m
bang levobupivacain 0,25% vé&i morphine tinh mach trong viéc dinh vi tw thé bénh nhan truéc khi gay té tay
séng. 50 bénh nhan gém 26 bénh nhan (nhém L) duwoc gy té thén kinh dui va héng to, 24 bénh nhéan (nhém M)
duoc str dung morphine tinh mach tai khoa cép ctru, sau dé ca hai nhém déu duoc gay té tiy séng dé vé cam
dé phau thuat két hop xuong chi dudi. Cac chi sé duoc theo déi bao gébm diém dau VAS, thoi gian gay té tiy
séng, mirc d6 hai long va tac dung khéng mong muén. Két qua cho thdy nhém L cé diém dau VAS thép hon,
thoi gian géy té tdy séng ngén hon va chét luong dinh vi bénh nhén tét hon so véi nhém M. Mirc dé hai long va
tac dung khéng mong muén la tuvong dwong & hai nhém. Nhw vay, géy té than kinh dui va héng to dudi huéng

dén siéu &m giup gidm dau hiéu qué hon va cai thién chat lwegng dinh vi bénh nhéan so véi morphine tinh mach.

T khoa: Gay té than kinh dui — than kinh héng to, gy xwong dai chi dwéi.

l. DAT VAN BE

Gay xwong dui va gay xwong cdng chan la
nhirng tén thwong phd bién sau chan thwong,
c6 thé xay ra & moi Ira tudi.' Pay la cip ctru
ngoai khoa can duoc x@ tri kip thoi, tr so ctu,
cap ctru dén phau thuat khi cé chi dinh. Cac tn
thwong nay gay ra con dau dir ddi, dac biét khi
van dong va thay ddi tw thé, la thach thie 1&n
ddi v&i nguoi bénh bi gy xwong dai chi dudi.
Do dé, kiém soat dau hiéu qua trwdc phau thuat
¢6 vai tro quan trong trong viéc giup bénh nhan
thay dbi tw thé, chuan bj va cb dinh tw thé dé
thwe hién gay té tiy sbng.2

Gay té tay sbéng la phuong phap vé cadm
thwong duwoc lwa chon trong phau thuat két
hop xwong chi dudi. Qué trinh thay dbi tw thé
dé chuan bi bénh nhan truwéc khi dinh vi dé
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gay té tdy sdng co6 thé gay ra con dau div doi.
Nhiéu phwong phap khac nhau da duoc sl
dung dé gidm dau trwéc khi dinh vi tw thé, trong
dé thudc gidm dau va an than nhu midazolam,
ketamin va propofol dwoc s dung phd bién
nhung thwdng gay mét sbé tac dung khéng
mong muén nhw suy hd hap, budn nén, nén.2
Gay té than kinh ngoai bién dwoc chirng minh
la mét phwong phap gidm dau hiéu qua va an
toan trong diéu tri gdy xwong. Phwong phap
nay co thé dwoc thuc hién & cac giai doan khac
nhau nhw trwédc nhap vién, tai khoa cap ctru
va truwdc phiu thuat Beaudoin FL va cong sw
da chirng minh rang phong bé 3 trong 1 duéi
hwéng dan cla siéu am gitp gidm dau hiéu qua
va lam gidm nhu cdu s dung morphine tinh
mach & bénh nhan tai khoa cap ctru.45

Gay té vung bang phong bé than kinh ngoai
bién ngay cang dwoc khuyén khich trong kiém
soat dau trwdc phau thuat, giup cai thién chat
lwong dinh vi tw thé va han ché cac tac dung
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khéng mong muén.t Gay té than kinh dui va
than kinh héng to c6 thé duoc siv dung dé gidam
dau, tao thuan lgi cho qua trinh chuén bj tw thé
trwéc khi gay té tiy séng. Ky thuat nay cé thé
duwoc thwc hién bang cach dwa vao méc giai
phau, st dung may kich thich than kinh hoac
dwéi hwéng dan cia siéu am. Huwéng dan siéu
am cho phép xac dinh chinh xac clu tric giai
phau, diéu hwéng kim dén vi tri muc tiéu, déng
thdi theo déi qua trinh tiém thubc té tai chd.
Nhe& d6, cé thé téi wu hda liéu lwong va thé tich
thudc té, ddm bao phong bé cam giac trong
khi van bao ton chirc ndng van dong, thic day
qua trinh phuc héi va van déng sém sau phau
thuat. Hon nira, viéc kiém soat dau hiéu qua
gitp gidm bién chirng nhw huyét khéi tinh mach
sau, mét nguy co cé thé de doa tinh mang.’
Gay té vung, d&c biét 1a gay té than kinh
ngoai bién dwoc xem la mét gidi phap thay thé
tdi wu cho thubc gidm dau duwéng tinh mach
trong giai doan trwdc, trong va sau phiu thuat.?
Khéng chi giup kiém soat dau khi nghi ngoi gay
té ving ma con giam dang ké con dau khi van
dong. Gay té than kinh dui va than kinh héng to
da dwogc chirng minh la cé hiéu qua trong viéc
gidm dau dir doi & bénh nhan gay xwong dai
chi dwéi, gép phan cai thién chat lwogng cham
so6c va dam bao an toan cho bénh nhan.
Nghién ctu nay dwoc thwc hién nhadm so
sanh hiéu qua gidm dau cla phwong phap
gay té than kinh dui va than kinh héng to duéi
hwéng dan cla siéu am bang levobupivacain
0,25% vé&i morphine tinh mach trong kiém soat
dau trwéde khi dinh vi tw thé dé gay té ty sbng &
bénh nhan phau thuat két hop xwong chi dwéi.

Il. DOl TWVONG VA PHPONG PHAP

1. Déi twong
Tiéu chudn Iwa chon bénh nhan

Bénh nhan phau thuat két hop xwong chi
duai tir 18 tudi tré 1én, gay 1/3 gitka xwong dui,

bénh nhan gay 1/3 dwdi xwong dui gady xwong
chay, gay ca xwong chay va xwong mac; da
dwoc gidm dau tai khoa cép clru Bénh vién Da
khoa tinh Thai Binh béng phwong phap gay té
than kinh dui va than kinh héng to hodc giam
dau bang morphin tinh mach.

Tiéu chuan loai tror

Loai nhirng bénh nhan di vng thudc té, kho
khan trong giao tiép, tién st rdi loan tam than,
bénh nhan chan thwong so néo, bénh nhan
sbc, bénh nhan c6 nhiém trung ving gay té,
bénh nhan suy gan, suy than va bénh nhan
nghién hoac sir dung ma tay.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Tién clru, md ta, so sanh tac dung gidm dau va
sy thuan loi khi dinh vi tw thé bénh nhan dé gay
té tly séng phau thuat két hop xwong chi dudi.

Thoi gian va dia diém nghién ciu

Khoa Gay mé hdi strc bénh vién da khoa tinh
Thai Binh tlr thang 05/2022 dén thang 03/2023.

Tién hanh

Cac bénh nhan dwgc gidm dau tai khoa cép
ctu bang phwong phap gay té than kinh dui va
than kinh hong to dudi hwéng dan clia siéu am
hoac morphin tinh mach.

Bénh nhan dwoc 14y dwdng truyén tinh mach
18 - 20G, truyén dich natriclorid 0,9% danh gia
toan trang, chi sé ho hap, tuan hoan, diém dau
VAS trwéc khi thwe hién tha thuat. Vé&i bénh
nhan nhém L: bénh nhan nam nglra, chan dudi
thang. Bdc 16 vung dui ben bén tén thuwong, sat
khuén va trai toan vé khuan; st dung may siéu
am Sonoscape E2 pro v&i dau do tan sé cao
(liner) @&t trén hodc sat gan day chéng ben, day
than kinh dui ndm sat véi co that lung Ion va
ddng mach dui, dung kim gay té cé chia vach di
qua da hwéng gan dén déong mach dui véi goc
30 dén 40 do6, quan sat trén man hinh may siéu
am khi kim gan day than kinh nhét tiém 20ml
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dung dich thudc té levobupivacaine 0,25% v&i
nguyén tdc bom 5 ml/lan hut kiém tra 1 1an dé
chéc chén khong tiém thudc té vao mach mau.
Van gitr bénh nhan & tw thé nam nglra, dat
d3u do siéu am tan sé thap (convert) d& quan
sat mau chuyén nhd va 16i cau dui, nam gitra
2 cAu truc trén cé hinh anh tdng am hinh bau
duc hodc hinh tron 1a than kinh héng to. Bwa
kim gitra cac co thdng dui va co may theo kj

Hinh 1. Gay té than kinh dui
dwéi hwéng dan cha siéu am

Sau khi ¢6 chi dinh phau thuat, bénh nhan
dwoc chuyén vao phong phdu thuat dé thuc
hién ky thuat gay té tiy séng; bénh nhan dwoc
thwe hién ky thuat tuan theo quy trinh vé khuén
va tw thé ngdi, st dung kim gay té tiy sbng
B-Braun 27G & khe lién dbt séng L3-4. Nhém
duwoc gidm dau bang gay té (nhém L) gébm 26
bénh nhan dwoc st dung 6mg bupivacain phéi
hop 25mcg fentanyl, nhém dwoc gidm dau bang
morphin (nhém M) gébm 24 bénh nhan st dung
8mg bupivacain phdi hop 25mcg fentanyl, chat
lwong tw thé bénh nhan dwoc ghi lai véi sb diém
t 0 — 3 (0 Khéng dat yéu ciu, 1 Dat yéu cau,
2 Tét, 3 Téi wu), danh gia mirc dd e ché cam
giac va van dong. Ghi nhan thoi gian tw khi thye
hién gidm dau dén gay té tdy sbng, thoi gian gay
té thy sdng. Theo ddi nhip tim (HR), huyét ap
khong xam 1an (NIBP), d6 b&o hoa oxy (SpO,),
nhip th® (RR), danh gia diém VAS tai cac thoi
diém: Trwéc khi gay té tdy sbng, sau gay té tay
séng 5 phut, 10 phat, 15 phat, 30 phut, 60 phut,
2 gi®, sau khi két thuc cudc mb. Theo ddi cac

thuat IP v&i vi tri kim theo hwéng gan vudng
goc, tiém 20ml thuébc té levobupivacaine 0,25%
ct 5ml thuéc té rat kiém tra 1 1an dé chéc chén
khong tiém thubc té vao ldng mach. Véi bénh
nhan nhém M st dung morphine 10 mg/10ml
tiém tinh mach cham 2 mg/2ml/lan cach méi 5
phut cho dén khi VAS < 4. Bénh nhan dwoc nep
cb dinh xwong gay, theo d&i cac chi sb sinh ton,
theo ddi hiéu qua gidm dau bang thwéc VAS.

Hinh 2. Gay té than kinh héng to
dwéi hwéng dan cia siéu am

tac dung khéng mong mudn nhw nén, budn nén,
ngra, ha huyét ap, gay té that bai...

Sé ligu dwoc thu thap, phan tich va xd ly
bang phdn mém SPSS 25.0 cac két qua thé hién
dwdi dang trung binh va dé léch chuén, ty 1& %.
Kiém dinh Chi-square da duwoc si dung dé kiém
tra y nghia cla tinh déng nhét trong phan phbi
gidi tinh. Hon niva, kiém dinh T-test da duoc sir
dung dé tim y nghia ctia sy khac biét trung binh
clia thubc gidm dau (diém VAS), thoi gian gidm
dau sau phau thuat va phong bé van dong va
cling dé kiém tra tinh déng nhat clia cac mau
theo do tudi, chiéu cao va can nang. Gia tri p <
0,05 dwoc coi la ¢ y nghia théng ké.

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru dwoc thong qua Hoi dong dao
dtre trong nghién ctru y sinh hoc Trwdng Pai hoc
Y Ha Noi s6 499/GCN-HDDDNCYYSSH-DHYHN
ngay 21/5/2021. Thong tin clia bénh nhan dwoc
ma hda va bado mat, phuc vu nghién ctru khoa
hoc, nham nang cao chét lwong diéu tri gidm dau,
chéng dau khong co bat ky muc dich khac.
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Ill. KET QUA

Quan sat 50 bénh nhan dwoc giam dau tai
khoa cép ciru trong d6 26 bénh nhan duwoc gay
té than kinh dui va than kinh héng to (nhém L),
24 bénh nhan dwogc tiém morphin tinh mach
(nhém M). T4t ca cac bénh nhan nhém L duwoc
gay té tly séng v&i 6mg bupivacain phdi hop
25mcg fentanyl; b&nh nhan nhém M dwoc gay
té tly séng v&i 8mg bupivacain phdi hop 25mcg

fentanyl cho phau thuat két hop xwong cap clru.
Tubi trung binh cta bénh nhan & nhém L va
nhém M lan lwot 12 48,81 + 14,01 tudi va 54,92
+ 14,26 tudi, v&i gia trip = 0,133. C6 19 nam va
07 ni* & nhém L, 15 nam va 09 ni* & nhém M
cho thay khoéng cé sy khac biét vé phan bé tudi
va gidi tinh gitra hai nhém (p = 0,619).

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru

Nhém Nhoém L (n = 26) Nhém M (n = 24)
Chi sé (Min — Max) (Min — Max) P
L 48,81 % 14,01 54,92 + 14,26
Tudi (nam) 0,133
(22 - 78) (18 — 98)
Gii tinh (nam/n) 1917 15/9 0,619
Frong tvong (ka) 61,00 £ 9,11 55,92 + 5,99 0004
N9 Hong K9 (47 - 75) (44 — 65) ’
Chidu cao (om) 162,92 + 4,93 159,00 + 8,08 0047
(150 — 172) (148 — 173) ’
23,86 + 3,24 22,11+ 1,85
BMI (kg/m?) 0,023

(18,75 — 30,43)

(19,53 — 25,78)

Can nang trung binh, chiéu cao va chi s6 BMI nhém L cao hon nhém M su khac biét c6 y nghia

thdng ké (v&i p = 0,024; 0,047 va 0,023).

Bang 2. Chan doan tén thwong trong nghién ciru

Nhém Nhom L (n = 26) Nhom M (n = 24)
Ton thwong S6 lwong % S6 lwong % P
Gay than xwong dui 3 11,5 2 8,3
Gay, v& mam chay 1 3,8 1 4,2
Gay than xwong chay 1 3,8 1 4,2
0,967

Gay xwong chay, xwong mac 20 76,9 18 75,0
Gay dau dwdi xwong chay 1 3,8 2 8,3

Téng sb 26 100,0 24 100,0

Két qua cho phau thuat cdp ctru gay hai
xwong cang chan chiém ty 1& cao, trong d6
nhém L |a 76,9%, nhom M 1a 75% tiép dén la

gay than xwong dui chiém va gdy xwong chay.
Tén thwong dwoc phau thuat & hai nhém la
twong dwong nhau (p > 0,05).
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Bang 3. So sanh mét s6 chi sé6 trwéc khi gay té tay séng

Nhom L (n=26) Nhém M (n = 24)

X +SD X +*SD
Diém dau VAS khi vao khoa cép ctru 8,65+ 0,48 8,13+ 0,61 > 0,05
Diém dau VAS khi nghi ngoi trudc mé 1,35+ 0,97 2,71 +1,57 < 0,01
Diém dau VAS khi van dong trwée mo 5,42 £ 1,77 6,21 £ 2,11 > 0,05
Diém dau VAS khi chuan bj tw thé GTTS 3,2+0,98 8,23+0,7 < 0,01
Mach (Ian/phut) 74,35 + 2,56 75,00 £ 2,48 > 0,05
Huyét &p trung binh (mmHg) 79,35 £ 5,88 80,43 £ 4,63 > 0,05
Nhip thé (Ian/phat) 19,73 £ 1,61 20,21+ 1,50 > 0,05
Bé&o hoa 6 xy (SpO,) (%) 97,88 £ 0,71 98,08 £ 0,72 > 0,05
Diém dau VAS trung binh khi vao vién va thay khong cé sw khac biét vé diém dau gitra 2
trwdc khi chuén bi tw thé gay té tiy séng da nhém ltc vao vién. Khi chudn bj tw thé dé gay
duoc so sanh tai Bang 3. Thoi diém khi vao té thy sdng diém VAS trung binh 14 3,2 + 0,98 &
khoa cap ctru diém VAS cta nhom L 1a 8,65 + nhom L va 8,23 + 0,7 & nhom M, véi gia tri p <

0,48 va 8,13 £ 0,61 & nhém M, vé&i p > 0,05 cho 0,001 cho thay sw khac biét cd y nghiia théng ké.

Bang 4. So sanh chéat lwgng dinh vi bénh nhan

Nhoém Nhom L (n = 26) Nhom M (n = 24)
Diém S6 lvong % S6 lvong % P
3 (Téi wu) 17 65,38 0 0 < 0,001
2 (Tét) 9 34,62 0 0 < 0,001
1 (Pat yéu cau) 0 0 11 45,83 1,000
0 (Khéng dat yéu cau) 0 0 13 54,17 1,000

Két qua tai Bang 4 cho thdy chat lwgng dinh vi bénh nhan dat dwoc & mirc tbt (2 diém) dén tbi wu
(3 diém) & nhém L so véi nhém M cé diém thap (0 = khong dat yéu cau, 1 = dat yéu cau).
Bang 5. Dic diém thoi gian gay té tay séng,
th&i gian vé cam va th&i gian phong bé van dong

Nhém L (n = 26) Nhém M (n = 24)
X SD (Min—-Max) X % SD (Min — Max) P
Thoi gian thye hién 5,03%+0,75 8,65+ 1,35 <0.001
gay té tay séng* (phat) (3,84 — 6,76) (6,73 - 11,02) !
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Nhém L (n = 26)

Nhém M (n = 24)

X £ SD (Min — Max) X * SD (Min — Max) P
X . N ) 140,00 + 20,40 180,00 + 25,54
Tong thoi gian giam dau (phat) < 0,001
(91,22 - 180,22) (144,36 — 252,86)
Tbng thoi gian phong bé van 100,00 + 15,30 135,00 + 20,43 <0001

doéng (phat)

(69,03 — 135,91)

(102,00 — 177,23)

Thoi gian thuc hién gay té tiy sdng (Bang
5) & nhom L 1a 5,03 + 0,75 phut, ngén hon cé
y nghia théng ké so v&i nhom M la 8,65 + 1,35
phut (p < 0,001). Théi gian vé cdm & nhom L la
140,00 % 20,40 phut, ngén hon cé y nghia théng
ké so v&i nhém M la 180,00 + 25,54 phut (p <
0,001). Twong tw, thdi gian phong bé van déng

Biém VAS trung binh = 5D

& nhém L la 100,00 = 15,30 phut, ngén hon so
v&i nhom M la 135,00 + 20,43 phut (p < 0,001).

Trong mb tt ca cac bénh nhan & ca 2 nhém
dat mtre hai ldng va rat hai long vé vd cadm trong
md. Sw khac biét vé cac théng sb khac nhu HR,
NIBP, RR va SpO, khong c6 y nghia théng ké
trong subt thoi gian nghién clru.
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Biéu d6 1. Thay déi diém VAS khi gay té tay séng

Tai cac thoi diém sau gay té tly sbéng 5
phat, 10 phat, 15 phat, 30 phat, 60 phat, 2 gio,
sau khi két thiic cudc md diém VAS cuda ca hai
nhom déu gidm rd rét so véi trwde khi gay té.
Tuy nhién, nhém L c6 diém VAS thap hon dang
ké nhém M tai hau hét cac thoi diém voi p <
0,005. Nhém L duy tri diém VAS rat thap (0 —
1 diém) trong subt qua trinh phau thuat va hoi
phuc som.

Céc tac dung khéng mong mudn nhw budn
nén, nén va dau dau cé & ca hai nhém, sy khac
biét khéong cé y nghia théng ké&. Ghi nhan 03
trwdng hop bi dau lwng khi gay té tdy séng &
nhém M, gép 09 trwdng hop nbén va budn non
sau gay té tiy séng trong d6 c6 3 trwdng hop
nhoém L va 6 bénh nhan nhém M (Bang 6).
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Bang 6. So sanh cac tac dung khéng mong muén

Tac dung phu Nhom L (n = 26) Nhom M (n = 24) p
Pau dau 1 0 1,000
Budn non 3 6 0,2814
Pau lung 0 3 0,1033
Khoéng cé 22 15 0,1089
IV. BAN LUAN

Gay té tay sbng la phuwong phap vé cadm
thwdng duoc lwa chon s dung dé vo cdm cho
phau thuat két hop xwong chi dwéi. Viéc chuan
bi tw thé ngwdi bénh khi tién hanh gay té tiy séng
mang y nghia quan trong gép phan vao thanh
cong cua ky thuat. Chang téi da tién hanh mot
nghién clru quan sat so sanh tac dung cla viéc
gay té than kinh dui va than kinh héng to dudi
hwéng dan cta siéu am bang levobupivacaine
0,25% so véi gidm dau bang tiém morphine tinh
mach truéc khi gay té tdy séng.

Phong bé than kinh dui va than kinh héng to
mang lai hiéu qua vé cdm va gidm dau toan bd
chi dwéi. Viéc st dung siéu am hwéng dan giap
tang dd chinh xac khi dinh vi kim gan day than
kinh, déng thoi cho phép giam liéu thube té va
han ché cac tac dung khéng mong muén.

Trong nghién cru clGa ching t6i, diém dau
khi nhap vién ctia tt c& bénh nhan twong dwong
nhau & hai nhém. Tuy nhién, diém VAS tai thoi
diém chuén bj tw thé trwédc gay té tly sdng thap
hon dang k& & nhom L, c6 thé nho tac dung
clia phong bé than kinh dui va than kinh héng
to trwéc dé6 ma mirc d6 dau do gay xwong cua
cac bénh nhan da gidm dang ké. Nguwoc lai, khi
thay ddi tw thé dé gay té tiy séng diém VAS
& nhém M gan nhw khoéng thay déi so véi khi
nhap vién. Chét lwong dinh vi bénh nhan trong
nhém L dwoc danh gia tir tét dén téi wu, trong
khi nhém M dao déng tir dat yéu cu dén khong
dat yéu cau. Thoi gian thye hién gay té tiy séng

ciing nhanh hon & nhém L. Biéu nay cé thé lién
quan dén hiéu qua gidm dau cla phong bé than
kinh dui va than kinh hong to duéi hwéng dan
siéu am, gitip gidm dau hiéu qua, tao diéu kién
thuan loi cho viéc dinh vi tw thé bénh nhan, qua
dé rut ngan thoi gian thue hién gay té tay séng.
Két qua nghién clru ctia ching toi dwoc tac gia
Guay J va cong sw nhac dén trong nghién ctru
tdng quan hé thdng ghi nhan loi ich ctia phong
bé cac khdi than kinh trong kiém soat dau cho
bénh nhan gay xwong dui.°

Diém VAS tai cac thoi diém quan sat cta
hai nhém la twong dwong nhau va duy tri 6n
dinh trong subt qua trinh md. Thoi gian vo cdm
va thoi gian phong bé van déng & nhém M
(bénh nhan dwoc gidm dau bang morphin tinh
mach) dai hon cé y nghia thdng ké so v&i nhém
L (bénh nhan duwgc phong bé than kinh dui
va than kinh héng to trwé.c mé) véi p < 0,001,
Diéu nay c6 thé duoc ly giai do liéu bupivacain
st dung & nhém M cao hon (8 mg so v&i 6
mg & nhom L). Hon nira, & nhém L, trwdc khi
tién hanh gay té tiy séng, bénh nhan da duwoc
phong bé than kinh ngoai bién, giup gidm nhu
cau thubc té va han ché lan tda cla gay té tay
sbng. Két qua nghién ctu phu hop véi nhan
dinh trén l1am sang rang viéc gidm dau da mo
thirc bang phong bé than kinh ngoai bién truéc
mé giup kiém soat dau tét, giam liéu thubc gay
té ty sbéng va rut ngan thoi gian phong bé van
doéng, gitp phuc hdi van déng sém sau mé.
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Nghién ctru cltia chiing t6i c6 két qua twong tw
nhw nghién ctru ctia Thybo Kasper H va cong
sw."® Do d6, phong bé than kinh gitp kéo dai
thdi gian khéng dau va gép phan ngdn ngira
cac bién chirng sau phau thuat."

O ca hai nhém, sw khac biét vé huyét dong
(HR, NIBP) va cac théng sb khac nhw nhip thé,
b&o hoa 6 xy mao mach SpO, khong co y nghia
thdng ké trong subt thdi gian nghién ctru. Diéu
nay cé nghia la phong bé than kinh dui va than
kinh héng to s& khéng anh hwéng dén huyét
dong, doc lap véi gay té tay sbng va chung cé
thé hivu ich & nhivng bénh nhan tim mach.

Cac dung phu nhw budn nén va dau dau
xuét hién & ca hai nhém, diéu nay khéng cé y
nghta thdng ké. Ching t6i g&p bénh nhan dau
lwng nhiéu hon & nhém M so véi nhém L (voi
p < 0,05). Co thé giai thich diéu nay la do kho
khan hon trong viéc thuc hién gay té tdy sdng
& nhirng bénh nhan nhém M va tén thwong mo
mém c6 thé xay ra trong khi gay té tdy séng,
thr phat do tw thé bénh nhan khéng dung do
dau tai vi tri gdy xwong. Két qua nghién ctu
clia chuing t6i twong dwong véi két qua cua tac
gia Benzon HT va Md K Rafique va cong sy.1%13

Nhitng han ché chinh cta nghién ctu cla
ching t6i bao gdm danh gia diém VAS mang
tinh cha quan va thay déi tuy theo mirc d6 hiéu
biét gitra bénh nhan va bac si gay mé.

V. KET LUAN

Gay té than kinh dui, than kinh héng to dugi
hwéng dan cla siéu Am mang lai hiéu qua gidm
dau tét hon, chat lwong dinh vi bénh nhan vuot
trdi, it tac dung phu hon so v&i morphine tiém
tinh mach dé gidm dau trwdc khi gay té tay
sbéng. Co thé gidm liéu thubc gay té tay séng &
nhém bénh nhan da dwoc giam dau béng gay
té trwde do.

Chung téi khuyén céo nén s dung k¥
thuat gay té than kinh dui, than kinh héng to

dwdi hwéng dan cua siéu am dé giam dau
chudn bj tv thé nguoi bénh khi gay té tay
sbng & nhitng bénh nhan gay xwong dai chi
dwéi can phau thuat.

LO1 CAM ON

Nhoém tac gia xin chan thanh cam on Ban
Giam dbc, Hoi ddng dao dirc trong nghién ctru
y sinh, nhirng ngwdi tham gia nghién ctu va
cac ddéng nghiép da tham gia va hd tro trong
toan bd qua trinh nghién ctru.

CAM KET KHONG XUNG DOT LO' iCH

Céc tac gid cam két khong cé xung dot loi
ich lién quan dén tai chinh, hoc thuat hay ca
nhan trong qua trinh thiét k&, thuc hién, phan
tich va cong bé két qua ctia nghién ctvu nay. TAt
ca cac dir liéu va két qué dwoc trinh bay mot
cach trung thwe, khach quan va khéng chiu bat
ky sw chi phéi ndo tir bén thr ba c6 thé 1am sai
léch két qua nghién ctu.
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Summary

FEMORAL-SCIATIC NERVE BLOCK FOR POSITIONING DURING
SPINAL ANAESTHESIA IN LOWER LIMB FRACTURE SURGERIES

This study compares the analgesic efficacy of ultrasound-guided femoral and sciatic nerve
blocks using 0.25% levobupivacaine with intravenous morphine for patient positioning before spinal
anesthesia at the Emergency Department. Fifty patients: 26 patients (group L) received femoral and
sciatic nerve blocks, while 24 patients (group M) received intravenous morphine before undergoing
spinal anesthesia for lower limb fracture fixation surgery. Key parameters, including VAS pain scores,
spinal anesthesia duration, patient satisfaction, and adverse effects, were monitored. Results
showed that Group L had lower VAS pain scores, shorter spinal anesthesia duration, and better
patient positioning quality compared to Group M. Both groups had similar satisfaction levels and
no significant adverse effect . Thus, ultrasound-guided femoral and sciatic nerve blocks provided
superior pain relief and improved patient positioning quality compared to intravenous morphine.

Keywords: Femoral-sciatic nerve block, lower limb fracture surgeries.
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