TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

KET QUA PHAU THUAT TAO HINH CHE PHU KHUYET
PHAN MEM MU CHAN BANG GHEP DA TY THAN

Tran Thiét Son'2 va Phung Minh Hién"*

"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Bach Mai

Nghién ctru tién hanh trén 35 bénh nhén cé tén khuyét phdn mém ving mu chén duoc ghép da tw
than tai Bénh vién Bach Mai tir 01/2023 dén 03/2025 nham danh gia két qua phdu thuat. C6 25 ca ghép
da day va 10 ca ghép da xé d6i, véi nguyén nhén tén thuong chu yéu do rdn cén va nhiém trung. Dién
tich tén khuyét trung binh Ién hon & nhém ghép da xé déi. Sau thoi gian chudn bi nén nhan trung binh
9,3 ngay, 97,1% bénh nhéan dat két qua gén tét, khong cédn ghép bd sung. Két qua xa ghi nhan 34 bénh
nhan phuc hdi van déng tét, 54,3% dat murc phuc hdi cdm gidc S3-S4, khong cé truong hop mét cam
giac. Lién thuong binh thuong ving ghép da dat 77,1%, va mirc do hai Iong thdm my cao hon & nhém
ghép da day (80%) so v6i nhém ghép da xé déi (50%). Ghép da tw than cho két qua kha quan vé chic
nédng va thdm my, véi ty 1é phuc hbi cao, bién chimng thép, déc biét hiéu qua hon khi str dung ghép da day.

Tir khéa: Ghép da, mu chan, ran can, két qua chirc ning va thim mi, phau thuat tao hinh.

l. DAT VAN BE

Da va md dwdi da méng va léng l1éo & ving
mu ban chan, khi xuat hién tén thwong phan
mém tai khu vwc nay, phau thuat tai tao can
d&c biét lwu y dén hinh dang va dudng vién
mu chan, bdi sy thay ddi qua murc cé thé anh
hwdng dén chirc nang van déng ciing nhuw yéu
t6 thdAm my clGa ban chan.' Trong thwc hanh
lam sang, cac phwong phap tai tao khuyét
phan mém mu chan phé bién bao gdbm ghép da
va str dung vat t& chtrc. Trong d6, ghép da tw
than, nhd wu diém don gian, it xam Ian va phu
hop v&i dwong vién mu chan, thuong duoc lya
chon dé che phi cac khuyét héng néng tai ban
chan.2 Theo théng ké tai hai trung tam phau
thuat tao hinh I&n tai Viét Nam (2016 - 2022),
trong s6 163 trwong hop khuyét phan mém
vung ¢b va mu ban chan, c6 t6i 74 ca (khodng
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45%) dwoc diéu tri bang phwong phap ghép da
tw than.® Tuy nhién, bén canh hiéu qua che phu
tén thwong va gidp lién thwong nhanh, phuong
phap nay van tiém &n moét sb bién chirng mudn
nhu: co kéo ngdén chan, han ché van dong cé
chan, seo qua phat, seo 16i hodc trot loét tai
phat - dac biét trong cac trwdng hop ghép da
trén nén mang gan."* Gan day, viéc ap dung ca
hai ky thuat ghép da xé déi va ghép da day tai
céc co s& diéu tri trong nwéc da cho thay nhiéu
cai tién trong phuc héi chirc ndng va thdm mi.®
Tuy nhién, hién nay van con thiéu cac nghién
clru md ta chi tiét két qua xa ctia ghép da ving
mu ban chan, bao gdm danh gia van déng, cdm
giac, mau sac da ghép, mirc do lién thuwong
cling nhuw sw hai ldng thAm mi ctia bénh nhan.
Tw thwe tién 1Am sang chang tdi thwe hién
nghién cru nay nhdm danh gia két qua gan va
xa cua ghép da ty than vung mu chéan, qua do
gop phan lam ré hiéu qua cla tirng phuong
phap va lwa chon ki thuat phu hop trong diéu tri
tén khuyét phan mém mu chan.
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Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nghién ctru dwoc thwe hién trén 35 bénh
nhan vé&i chan doan khuyét phdn mém mu chan
diéu tri tai Khoa Phau thuat Tao hinh Thdm my,
Bénh vién Bach Mai, c6 day du hé so bénh an,
anh chup tén thwong va anh theo déi sau mé,
ddng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén Iwa chon

- Nhirng bénh nhan khuyét phan mém vung
mu chan cé nén cip mau tét, khong 16 gan va
xwong ban chan, khéng cé tén twong gan va
xwong kém theo.

- Chép thuan tham gia nghién cru bang van
ban.

Tiéu chuan loai trove

- Bénh nhan c6 van dé vé tam than kinh khéng
hop tac trong qua trinh theo ddi va diéu tri.

- Bénh nhan héi cru hd so bénh an khong
da thong tin, khéng lwu trir &nh trwédc mb va
ngay sau md.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

M6 ta chum ca bénh.

Dja diém va thoi gian nghién ciru

Khoa Phau thuat tao hinh va thdm mi bénh
vién Bach Mai tr thang 01/2023 dén thang
03/2025.

C& mau va phwong phap chon mau

MAu thuan tién.

Bién sé va chi sé nghién clru

Bénh nhan dwoc thu thap cac sb liéu vé dac
diém chung (tudi, gidi) va cac dac diém lam sang
clia tén thwong (vi tri, kich thudc, tinh chét, thoi
gian) ngay sau mo va sau it nhat 6 thang.

Thu thap va xt ly sé liéu

Sé lieu dwoc thu thap, ma héa, xt ly béng
phan mém SPSS 22.0.

Chi dinh phwong phap ghép da:

Ghép da day dugc Iya chon cho tdn khuyét
vira va nhé, chiéu rong ton khuyét dwéi 6¢m,
md mém té chirc hat moc tét, yéu cau tinh thdm
my cao.

Ghép da xé doi dwogc chi dinh khi khéng du
diéu kién ghép da day, t6 chirc hat moc kém, wu
tién lanh thuwong.

Quy trinh ph4u thuat

Khi tinh trang toan than cta bénh nhan
duwoc diéu tri 6n dinh cling nhw tén thwong tai
ché khéng lan rong thém, chung téi tién hanh
can thiép ngoai khoa theo hai thi:

Thi 1: Cét loc t6 chirc hoai ttr da va I&p m&
du6i da, t chirc gan mat mang gan, (néu co),
sau do6 tén khuyét dwoc bang vo khuén. Tién
hanh thay béng cham sdéc tai chd tdn khuyét.

Thi 2: Sau khi nén nhan moc té chirc hat
tdt, tién hanh ghép da day hodc ghép da x&
déi Ién tén khuyét, da ghép dwoc duc 16 nhé
dé thoat dich, Da ghép dwoc cb dinh bang géi
gac va bat dong bang nep bot hodc nep orbe
trong 5 - 7 ngay.

Theo ddi danh gia két qua sau phau thuat:

- Két qua gan: Két qua gan khi bénh nhanra
vién, theo cac mrc dd6 nhw sau:

+ Tét: Da ghép bam hoan toan, lién cac vét
md ky dau.

+ Kha: Da ghép bi bong mét phan, tén
thwong nhiém khuan néng, khéong can phau
thuat bd sung.

+ Trung binh: Da ghép bi bong mét phan, tén
thwong viém ro kéo dai, can phau thuat bé sung.

+ Kém: Da ghép chét hoan toan phai lay b,
phéi tao hinh lai bang phwong phap khac thay thé.

- Két qua xa: Sau it nhat 6 thang.

Danh gia chirc nang ban chan dwa vao bién
dd chuyén dong doc ctia ban chan( tdng bién do
g4p mu chan va gap gan chan) va kha nang di lai.
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Bién do chuyén dong doc clia ban chan chia
thanh 3 mdrc d6:

Binh thuwéng — han ché it: bién dd chuyén
dong trén 30 dé.

Han ché mot phan: bién d6 chuyén déng tw
15 - 29 do.

Han ché nhiéu: bién d6 chuyén dong duoi
15 do.

Kha nang di lai chia thanh 3 m&c d6:

Khong han ché: Khéng khé khan voi bt ki
bé& mét nao.

Han ché mét phan: Khé khan mot phan véi dia
hinh khéng béng phang, bac thang, dwéong déc.

Han ché nhiéu: R4t kho khan véi dia hinh
khéng béng phang, bac thang, dwong dbc.®

Danh gia sy phuc hdi cdm giac noi nhan da
ghép dwa theo phan loai clia British Medical
Research Council.

Bang 1. Panh gia sw phuc héi cam giac noi nhan da ghép theo phan loai
cla British Medical Research Council’

Phan do Dac diém lam sang
SO Khong c6 cam giac
S1 Cam giac dau sau
S2 Cam giac dau noéng di kém mot phan cam giac s& cham
S2+ S2 va khéng di kem tang cam giac
S3 S2 va cdm giac phan biét 2 diém
S4 Céam giac binh thwong

Chia thanh 4 mirc d6 phuc hdi bao gébm: Tét
(S3, S4), Kha (S2, S2+), Trung binh (S1), Kém
(S0).”

DPanh gia thAm mi noi cho da ghép va noi
nhan da ghép bang qua céc tiéu chi gém: lién
thwong noi cho da ghép, lién thwong noi nhan
da ghép, mau sac da ghép, va bénh nhan ty
danh gia tinh thAm mi.2

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru thu thap sé liéu tr hd so bénh
an dwoc bao mat va chi phuc vu cho phan tich
sb liéu, khdng anh huwdng dén bat ki qua trinh
theo di va diéu tri bénh nao cGa bénh nhan.

ll. KET QUA

Bang 2. Dic diém chung ciia nhém bénh nhan

Dic diém Gia tri
Téng sb bénh nhan 35
Tudi trung binh 47,2 tudi
Thoi gian theo doi trung binh 13,6 thang

Nguyén nhan tén thuwong

Ran cén (51,4%), nhiém trung (37,1%),

khac (chan thuwong, cat seo, tophi)

Kich thwéc tén khuyét trung binh

9,1 £ 4,2cm (dai); 5,4 + 2,4 cm (rdng)
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Dic diém

Gia tri

Dién tich tdn khuyét trung binh

Ghép da day: 47,1cm?; Ghép da xé dobi: 84,9cm?

Phwong phap ghép

25 ca ghép da day, 10 ca ghép da xé doi

Ghép da sau cét loc

29/35 bénh nhan

Thei gian chudn bi nén nhan

9,3 ngay

Nghién clru trén 35 bénh nhan cho thay tudi
trung binh cGia nhém bénh nhan la 47,2 tudi,
véi do tudi cao nhat 1a 88 va do tudi thap nhat
la 4. Thoi gian theo d6i trung binh la 13,6 thang,
trong d6 thoi gian dai nhat 1a 22 thang va thoi
gian ngan nhét la 6 thang. Tén khuyét cha yéu

do rén cén (51,4%) va nhiém trung (37,1%), Vi
dién tich trung binh nhé hon & nhém ghép da
day (47,1cm?) so v&i ghép da xé doéi (84,9cm?).

Két qua gan: c6 34 bénh nhan dat két qua
tdt, 01 bénh nhan dat két qua kha, khong cé
bénh nhan nao can ghép da b sung.

Hinh 1. Bénh nhan nam nhiém tring mu chan do gai ca dam.
Bénh nhan dwoc phau thuat cét loc té chirc hoai tir va ghép da xé doi
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Hinh A: Tdn khuyét mu chan trai sau phau
thuat cat loc. Hinh B: Hinh &nh sau phau thuat
ghép da x& ddi. Hinh C: Két qua sau ghép da

x& ddi 14 ngay, da ghép séng hoan toan. Hinh
D: Két qua sau ghép da xe déi 6 thang. Hinh E:
Lién thwong noi cho da ghép & dui trai

Bang 2. Phuc héi chirc ndng va thaAm mi ban chan chia theo nhém ghép da day

va ghép da xé doi

Chisé

Ghép da day (n = 25)

Ghép da xé do6i (n =10)

Bién dd chuyén dong
doc ban chén trung binh

55,2 do

48 do

Phuc héi kha néng di lai

24 ca khong han ché
1 ca han ché mét phan

6 ca khong han ché
4 ca han ché mét phan

Phuc héi cam giac

13 ca phuc hbi tét
9 ca phuc hdi kha
3 ca phuc hdi trung binh

6 ca phuc hoi tt
3 ca phuc hdi kha
1 ca phuc héi trung binh

Mau séc da ghép

12 ca ddng mau; 12 ca tang séc t6;
01 ca gidm séc t6

8 ca ddng mau;
2 ca tang sac t6

Lién thwong noi
l4y da ghép

21 ca lién thwong binh thuong;
4 ca seo |6i- seo qua phat

1 ca binh thwdng; 7 ca téng sic
td; 1 ca seo 16i- seo qua phat;
1 ca cham lién

Lién thwong noi
nhan da ghép

19 ca binh thwong,
6 ca seo 16i- seo qua phat

8 ca binh thuong; 1 ca seo 16i-
seo qua phat; 1 ca cham lién

Tw danh gia thAm mi

80% tét; 20% trung binh

50% tét; 50% trung binh

Két qua xa: phuc hdi van déng ban chan co6
bién d6 chuyén déng doc trung binh ban chan
clia cd 2 nhém phwong phap la 54,9 dg, trong
doé chi 01/35 bénh nhan c6 mic han ché mot
phan va khéng bénh nhan nao & mic han ché
nhiéu. Trong nhém bénh nhan ghép da day
c6 24/25 bénh nhan phuc hoi kha nang di lai
khéng han ché, trong khi chi c6 6/10 bénh nhan
& nhém ghép da x& doi dat dwoc két qua twong
tw. Phuc hdi cdm giac da ghép cé 22/25 bénh
nhan phuc hdi & mirc dd kha tré 1én & nhém
ghép da day va 9/10 b&nh nhan v&i nhdom ghép
da xé doi. V& mau sic da ghép, nhém ghép da
day dat két qua v&i 12/25 bénh nhan cé mau da
ghép déng mau, trong khi nhém ghép da x& ddi
co6 ty I1é cao hon, véi 8/10 bénh nhan c6 mau

da ghép déng mau. Bac diém lién thwong tai
noi lay da cho thdy nhém ghép da day co ty &
lanh thwong binh thwdng cao hon, véi 21/25
bénh nhan lanh thwong binh thwdng va chi
4/25 bénh nhan cé bién ching. Trong khi do,
nhém ghép da xé doéi chi cé 1 bénh nhan lanh
thwong binh thwdng, con lai nhirtng van dé& nhw
tang sac t6, seo I6i- seo qua phat va cham lién.
Tai noi nhan da ghép, nhém ghép da day co ti
I& lién thwong binh thwéng (19/25 bénh nhan)
cao hon ti 1& lién thwong binh thwdng clia nhom
ghép da xé d6i (6/10 bénh nhan), tuy nhién cé
ti 1& vé& seo 16i- seo qua phat cao hon & nhém
ghép da day (6/25 bénh nhan) so v&i nhém
ghép da xé doi (1/10 bénh nhan). Vé ty danh
gia thAm my ctia bénh nhan, nhém ghép da day
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dat ty 1& danh gia thAm mi tét & mic 80%, cao
hon nhém ghép da xé déi cé 50% bénh nhan
danh gia thAm mf tét.

IV. BAN LUAN

Nguyén nhan gay tén thwong dwoc ghi nhan
nhiéu nhat la do ran cén (51,4%), tiép dén la
nhiém trung (37,1%). Két qua nghién cru cla
chuing t6i cho thay nguyén nhan tén thwong do
ran c&n chiém ti 1& cao nhat, cho thdy day la
nguyén nhan ndi bat tai khoa phau thuat tao hinh
va thdm mi Bénh vién Bach Mai do Trung tadm
chéng doc thudc Bénh vién Bach Mai thwéong
xuyén tiép nhan bénh nhan bj ran cén.

Churc ndng van dong sau ghép da dwoc héi
phuc tot: 34/35 bénh nhan cé bién dd van déng
binh thwéng — han ché it; chi 1 trwong hop
han ché& mot phan, khéng cé ai han ché nhiéu.
Kh& nang di lai dat m&rc khdng han ché & 30
bénh nhan, 5 bénh nhan & mc han ché mot
phan. Trong s 5 bénh nhan dat méc phuc héi
kha nang di lai han ché mét phan cé 4/5 bénh
nhan thwc hién ghép da méng, chi cé 1 bénh
nhan thyc hién ghép da day. Didu nay cé thé
lién quan dén yéu tb khac ngoai do day clia da
nhw van dé tao seo. Da méng cé nhwoc diém
tao seo co kéo hon so v&i véi da day, dan dén
nguy co tao seo co rat gan, anh hwéng dén
kha nang van dong cta bénh nhan. C4u tric da
ghép hdi phuc cam giac tbt, véi 19 bénh nhan
dat mirc S3-S4; 12 trwdng hop S2, S2+ va 4
bénh nhan mirc S1, khdng ghi nhan tredng hop
nao khong hdi phuc cam giac. Két qua nghién
ctru ctia ching téi cho thay phan I6n bénh nhan
ghép da mu chan dat dwoc phuc héi van dong
tbt v&i bién d6 chuyén dong doc ban chan trung
binh 54,9°, 97,1% bénh nhan di lai khdng han
ché hodc han ché rat it. Ti I& phuc hdi cdm giac
mirc S3—-S4 chiém hon mét niva, va khéng ghi
nhan trwéng hop mat cdm giac hoan toan.

Bién chirng sau ghép dwoc ghi nhan & mac
dd thap. Tai noi nhan da ghép, cha yéu la seo

16i- seo qua phat (7 trwong hop), chi 1 trwong
hop cham lién, trong dé lién thwong binh thuwdng
& nhom ghép da day cao hon nhém ghép da xé
doi. Sw khac biét vé ty 1& lién thwong tai noi nhan
da ghép gitra hai nhém cho thay loai da ghép cé
vai trd trong qua trinh hdi phuc md nhan. Ghép
da day, v&i cAu tric biéu bi va trung bi day du
hon, c6 kha nang chiu luc, dan héi tét hon, tiv
do cai thién kha nang lién thwong. Ngwoc lai,
ghép da xé d6i, mac du giup mé& réng dién tich
che phu, lai c6 d méng cao, dé bj tac dong bai
Iwc cang, ma sat tai vung chi dwéi, dac biét &
cac vi tri van déng nhw mu chan hoac cd chan.
Diéu nay c6 thé ly giai tai sao nhém ghép da xé
doi co ty 1é lién thwong binh thwéng thap hon va
xuét hién bién chirng nhw cham lién vét thwong.
So sanh v&i nghién clru clia Kim va cong sw
(2021) vé ton thwong do ma sat banh xe & tré
em, tat cd 15 bénh nhan déu duwoc ghép da xé
d6i. Trong nghién ctru, 11/15 bénh nhan (73,3%)
gdp bién chirng sau md, chii yéu la seo phi dai
(9 ca) va seo co rut (4 ca). Pay 1a nhirng bién
chirng tai viing nhan da ghép, xuét hién sau thoi
gian theo déi trung binh 14,45 thang. Hau hét
cac seo xay ra & ria vung nhan da, noi chiu tac
ddng ma sat va strc cang. Sy khac biét nay co
thé bat ngudn tlr dic diém tdn thwong ban dau
(do ma sat, nén ép manh) va viéc str dung hoan
toan ghép da xé doi trong nghién ctru ctia Kim,
vén dé co kéo, kho kiém soat seo, nhéat 1a & ving
van dong nhiéu nhw mu chan. Ngworc lai, viéc
ap dung linh hoat gitra ghép da day va ghép da
xé doi trong nghién ctvu clia chung t6i ¢é thé da
gép phan giam bién chirng va cai thién két qua
lién thwong.®

O vung cho da, nhém ghép da day lién
thwong binh thwdng trong 84% trwwdng hop, chi
4 bénh nhan c6 seo 16i - seo quéa phat. Trong
khi d6, nhém ghép da xé doéi ghi nhan ty Ié cao
hon vé bién ching tang sac tb, seo 16i - seo
qué phat va cham lién. Ty I& bién ching tai
vung cho da ghép trong nghién clru clia ching
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t6i thap so v&i luan van ctia Nguyén Dinh Huy
(2023). Cu thé, seo 16i ghi nhan & 14,3% sb ca
trong nghién clru cla chung t6i, trong do6 cla
Nguyén Dinh Huy ghi nhan 29,4%. Tang sac
t6 viing cho da & nhém ghép da xé déi 1a 70%
clia chung téi ¢é gia tri gan twong duwong véi
76,5% trong nghién ctru ctia Nguyén Dinh Huy.
Tuy nhién, tac gia con ghi nhan di cdm vung lay
da & 47,1% bénh nhan, trong khi nghién ctru
clia chung t6i khéng gap bién chirng cdm giac
tai noi cho da. Sy khac biét nay cé thé do toan
bé bénh nhan trong nghién ctru cla tac gia st
dung ghép da méng, sé lwgng bénh nhan ghép
da mong trong nghién ctru clia chang téi it hon,
va chung t6i cé phan nhém va ap dung ghép da
day cho cac trwdng hop phu hop, gitp tang ti 1é
lién thwong binh thwéng va gidm réi loan cdm
giac tai vung lay da.*

V& thdm mi, tw danh gia cGa bénh nhan cho
thdy sw hai long cao voi ghép da day (80%
danh gia tt, 20% trung binh) so véi da xé& doi
(50% tbt, 50% trung binh), khéng cé trwdng
hop nao danh gia kém.

Két qua nghién ctru cho thdy ghép da 1a
phwong phap dem lai hiéu quéa tét trong viéc
che pht va hdi phuc chirc ndng cho cac bénh
nhan c6 tn khuyét phdn mém ban chan. Ti 1&
bénh nhan dat két qua tét ngay sau mé chiém
dén 97,1%, trong d6 khéng co trwdng hop nao
can ghép da bé sung. So sanh gitra hai ky thuat
ghép da day va ghép da xé ddi, cac trwong hop
ghép da day cho thdy nhidu wu diém vuot troi
hon vé ty 1& lién thwong noi cho da ghép (84%)
va tinh thdm my do bénh nhan tw danh gia (80%
danh gia tét). Trong khi d6, ghép da méng tuy
dap ng tt véi cac vung tdn khuyét rong (dién
tich trung binh 84,9cm? so v&i 47,1cm? & nhém
ghép da day) nhwng lai ghi nhan ty 1é ting sac
td, bién chirng cham lién, tw danh gia thAm mi
thap hon.

T nhivng két qua trén, c6 thé dé xuét hwéng

nghién ctu trong twong lai nhw: theo déi dai
han hon, danh gia chat lwong cudc sbéng sau
ghép da, hodc nghién ctru chi tiét hon sy khac
nhau vé chi phi, thei gian diéu tri gitka hai ky
thuat ghép da, cling nhw so sanh ky thuat ghép
da v&i cac phwong phap khac nhw chuyén vat
lan can hay vat vi phau.

V. KET LUAN

Nghién ctru cho thdy ghép da tw than la
phwong phap hiéu qua trong diéu tri tn khuyét
phan mém viing mu chan. Ca hai k§ thuat ghép
da day va ghép da x& déi déu mang lai két qua
lam sang kha quan, tuy nhién ghép da day
cho két qua lién thwong noi cho da ghép tbt
hon, hiéu qua thdm my tét hon so véi ghép da
xé do6i. Két qué gan va xa cho thay phan Ién
bénh nhan phuc héi van dong tét, kha nang di
lai khéng han ché hodc han ché rat it, voi ty 1&
phuc hdi cadm giac mirc S3—-S4 chiém hon mot
ntra tdng sb ca ghép da ctia méi nhém phuong
phap. Bién chirng sau ghép da thap, chu yéu la
seo 6i, tang sac tb, va khdng ghi nhan truéng
hop mét hoan toan cam giac hay réi loan van
déng nang. Cac két qua trén gép phan khang
dinh ghép da ty than la lwa chon phu hgp cho
céac ton khuyét phdn mém mu chan cé nén nhan
tdn thwong ndng, khong 16 gan xwong, véi hiéu
qua chlrc nang va thdm my tét.
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Sensory Recovery After Inferior Alveolar Nerve

Summary

OUTCOMES OF RECONSTRUCTIVE SURGERY USING
AUTOLOGOUS SKIN GRAFTS FOR SOFT TISSUE DEFECTS OF
THE DORSAL FOOT

We evaluated the surgical outcome of 35 patients with soft tissue defects of the dorsal foot who
underwent autologous skin grafting at Bach Mai Hospital. The surgeries were performed between
January 2023 and March 2025. 25 cases received full-thickness skin grafts and 10 cases received
split-thickness grafts, with the most common causes of injury being snake bites and infections. The
average defect area was larger in the split-thickness group. After an average wound bed preparation
period of 9.3 days, 97.1% of patients achieved favorable short-term outcomes without the need for
additional grafting. In the long-term, 34 patients regained good motor function, 54.3% of patients
achieved sensory recovery at levels S3—S4, and no case of anesthesia was recorded. Normal wound
healing at the graft site occurred in 77.1% of cases, with higher aesthetic satisfaction in the full-
thickness group (80%) compared to the split-thickness group (50%). We suggest autologous skin
grafting yielded favorable clinical results in terms of functional and aesthetic recovery, with high
recovery rates and low complication rates, particularly in cases using full-thickness grafts.

Keywords: Skin graft, dorsal foot, snakebite, functional and aesthetic outcome, reconstruction.
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