TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

CAC VAN PE SUC KHOE TAM THAN
O TRE 10 TUOI THEO THANG PO SDQ TAI TiNH THAI NGUYEN
VA MOT SO YEU TO ANH HUONG

Nguyén Van Bac™, Nguyén Hong Phwong, Nguyén Van Son Bé Ha Thanh
Trwong Pai hoc Y Duwgc Thai Nguyén

Nghién ctru nham xéac dinh céc vén dé sirc khde tdm thén theo thang do SDQ va céac yéu tb &nh huéng 6 tré
10 tudi tai tinh Thai Nguyén. Pay la nghién ctru thudn tap trén tré c6 me duoc bé sung vi chét truée va trong thai
ky tai 20 x4 thuéc 4 huyén. Két qua cho théy ty Ié tré gép van dé cam xuc 7,43%, hanh vi 6,89%, tdng dong 1,94%,
quan hé ban bé 13,56% va khé khan téng thé 3,88%. Tré trai c6 nguy co cao hon tré gai vé khé khén téng thé 2,15
I4n, hanh vi 2,39 I4n, tang dong 2,47 I4n va quan hé ban bé 1,79 Ian. Trdm cdm ctia me truéc sinh va giai doan
1 - 2 tubi chwra dnh huéng ré rét dén strc khée tdm thén cua tré 10 tudi. Tuy nhién, ttr 6 tudi, tac dong nay béat dau
tr& nén ré rét, dac biét & tudi 10, khi nguy co tré gap khé khan téng thé, van dé cdm xuc, hanh vi, ting déng va
quan hé ban bé ting déng ké. DBiéu nay cho thdy sw quan trong cua viéc hé tro tdm ly cho me trong nhiing giai

doan phét trién quan trong cta tré nham gidm thidu tac déng tiéu cuc dén strc khde tam thén cia tré sau nay.

Tir khoa: Strc khée tam than, van dé cam xuc, van dé hanh vi, van dé ting dong, tram cam me.

I. DAT VAN BE

Céc véan dé sirc khde tam than |a thuat ng
chi cac khé khan vé mat cdm xuc, tam Iy hodc
hanh vi ma tré em cé thé gdp phai trong qua
trinh phat trién."2 Trén thé gidi, 10% - 20% tré
em dang gap phai cac van dé sic khde tam
than, ty 1& & Viét Nam dao dong tir 8% - 29%.34
Céac van dé sirc khée tam than cé thé anh
hwédng tiéu cwc dén tré, can dén sy hd tro tam
ly, gido duc tr gia dinh va xa hdi.

Theo WHO, sw twong tac gitra cac yéu td
sinh hoc, tam ly va xa héi déng vai trd quan
trong trong viéc hinh thanh cac van dé sic
khée tam than.’ D& hiéu ré cac yéu t6 anh
hwéng nay, can xem xét cac nhom yéu té trén
theo tirng giai doan phat trién cda tré, tiv khi ba
me chuén bj mang thai tré, tiép tuc trong qua
trinh mang thai, cac giai doan phat trién thoi
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tho &u cho dén tudi vi thanh nién.® Nghién ctru
cac van dé sirc khde tam than & tré 10 tudi co
y nghia quan trong vi day |a giai doan chuyén
tiép tir thoi tho 4u sang tién day thi, khi tré phai
déi mat v&i nhiéu thay dbi vé tam ly, cdm xuc
va xa hoi.

Tai Viét Nam, nghién cltru vé strc khoe tam
than & tré em con han ché, dac biét 1a nhirng
nghién ctu theo déi doc vé cac yéu té anh
hwdng dén sirc khde tam than & tré 10 tudi. Tai
Théai Nguyén, mac du cé sw phat trién manh
vé kinh t& - xa hoi, nhung cac yéu t6 nhuw moi
trwong sdng, tinh trang gia dinh, va cac yéu tb
xa hoi van co thé anh hwéng dén doi sbng va
s phat trién cta tré em. Tuy nhién, chwa cé
nhiéu nghién ctru chuyén sau vé van dé nay.
Xuét phat tir thue tién trén, nghién ctru “Céc vén
dé strc khée tdm than & tré 10 tudi theo thang
do SDQ tai tinh Théi Nguyén va mét sé yéu té
anh huéng” dwoc tién hanh véi muc tiéu: Xac
dinh cac van dé strc khde tam than theo thang
do SDQ va phan tich mét sé yéu té anh hwéng
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dén strc khde tam than & tré em ldc 10 tudi tai
tinh Thai Nguyén.
Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Tiéu chuén Iwa chon

Tré trong d6 tudi 10 tudi c6 me dwoc bd
sung vi chat dinh duwdng trwdc va trong qua
trinh mang thai t&r nam 2011 - 2013.% D& liéu
vé tré va ba me duoc thu thap day dd vao cac
thoi diém: ngay sau sinh, 1 tudi, 2 tudi, 6 tudi
va 10 tuéi.

Tiéu chuén loai troe

Tré c6 khuyét tat bdm sinh, tré khong thu
thap du théng tin.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu thuan tap hdi ctru xac dinh cac
van dé strc khde tam than & tré 10 tudi tinh Thai
Nguyén.

Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru dwoc tién hanh bat dau tr nam
2022 dén hét nam 2025. Nghién clru dwoc trién
khai & 20 xa thudc 4 huyén tinh Thai Nguyén:
Phd Lwong, Binh Hoéa, V6 Nhai, Dai Tur.

Cé& méau

Ap dung céng thirc tinh c& mau cho nghién
ctru thuan tap:

[(T-p)p ]+ [(1-py)p,
[In(1-¢€)?

al2

Trong do:

n: C& mau nghién ctwu.

p,: Ty 1& tré méc van dé strc khde tam than
trong nhém khéng bi anh hwéng bdi yéu td
nguy co. Chon p = 0,134 (theo nghién ctru clia
UNICEF nam 2019 tai Viét Nam).?

p,: Ty Ié tré méc van dé strc khde tam than
trong nhém c6 yéu t6 nguy co, p, = RR x p,

Chon yéu té nguy co’ la trdm cadm me, RR = 1,5.
€: Mtrc dé chinh xac mong doi, chon ¢ = 0,2.
Thay sb ta tinh dwogc n = 805 tré. Thuc té

chung t6i nghién clru trén 929 tré.

Chi s6 va bién sé6 nghién ciru:

- Tudi thai: Chia thanh hai nhém: Sinh non (<
37 tuan) va sinh da thang (2 37 tuan).

- Gidi tinh: Chia thanh 2 nhém nam va nl

- Can nang khi sinh: Bo béng can dién tw
SECA. Chia thanh hai nhém: Nhe can (< 2500
gram) va khdéng nhe can (= 2500 gram).

- Cach sinh: Chia thanh 2 nhém: sinh thwong
va sinh mé.

Nguy co trAm cdm me: Thang CES-D gém
20 cau héi, dwoc sir dung tai cac thoi diém:
trwdre sinh, khi tré 2 tudi, 6 tudi va 10 tubi. Méi
cau hai chdm theo thang diém to» 0 dén 3. Téng
diém = 16 cho thay nguy co cao mac trdm cam.”
Thang EPDS gém 10 cau dwoc s dung tai thoi
diém tré 1 tudi. M&i cau héi dwgc chdm theo
thang diém tlr 0 dén 3. Tdng diém = 13 cho thay
nguy co' cao mac trdm cadm.® Hai thang do do
me tw dién, dwdi sy hwéng dan va hé tro cha
nghién ctru vién da dwoc dao tao.

Céc van dé strc khde tam than (SKTT) luc
tré 6 tudi: danh gia bang Bang hai diém manh
va diém yéu (SDQ) phién ban danh cho cha me
bao céo, bang hdi da dwoc chuén hda tai Viét
Nam, c6 25 cau héi chia thanh 5 thang do, trong
do 4 thang do khé khan cua tré sé danh gia
tbng diém khoé khan, 4 thang do khé khan gém
gdm:%1°Van dé vé cam xuic, van dé hanh vi, van
dé tang dong, van dé ban bé. Mbi cau c6 mirc
do tra loi twong ng la:

0-Khéng dung;

1-Bung mot phan;

2-Hoan toan dung. Nguwdng danh gia tirng
van dé kho khan nhu sau:
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Bang 1. Ngwéng danh gia kho khan

Thang do SDQ Binh thwéng Nghi ng& Cé6 van dé
Vén dé cam xuc 0 - 5 diém 6 diém 7 - 10 diém
Van dé hanh vi 0-3diém 4 diém 5-10 diém
Van dé tang dong 0-5diém 6 diém 7 - 10 diém
Vén dé ban be 0 - 3 diém 4 - 5 diém 6 - 10 diém
Tong diém kho khan 0 - 15 diém 16 - 19 diém 20 - 40 diém

Tién hanh nghién ctru

Tai thoi diém tré 10 tudi, me va tré dwoc moi
dén trwong hoc clia tré, nghién ciru vién phéng
me dé danh gia CES-D va SDQ khi tré 10 tudi.
Hbi ctvu sb liéu nghién clru cla giai doan ti
trwéc khi ba me mang thai dén khi tré 6 tudi.

X ly sé liéu

Phan tich sb lieu dwoc thwe hién trén phan
mém STATA 17.0.

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru da dwoc phé duyét cta Hoi ddng
dao duc Bénh vién Trung wong Thai Nguyén
(Sb: 515/HDPD-BVTWTN, ngay 03 thang 06
nam 2022).

ll. KET QUA

1. Dac diém chung nhém déi twong nghién
ctru

Bang 1. Dac diém luc sinh cia nhém tré nghién clru

Pic diém lac sinh cua tré n %
. . Sinh non 78 8,48
Tudi thai (tuan)
ba thang 842 91,52
Nam 475 51,13
Gioi

N 454 48,87
Nhe can 44 4,77

Can nang (gram)
Khéng nhe céan 879 95,23

Hau hét tré dwoc sinh du thang (91,52%) va cé can nang binh thuwdng tlr 2500 gram tré 1&n

(95,23%). Ty lé tré nam va nir twong dwong nhau.
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Trwéc khi sinh - Khi tré 1 tudi

11,52
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7,32
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Khi tré 2 tudi

Khi tré 6 tudi

Khi tré 10 tudi

Biéu do 1. Ty Ié me c6 nguy co’ trdim cam trwéc khi mang thai va sau khi sinh

Nguy co trAm cam & ba me c6 sw bién dong qua cac giai doan tir trwédc khi sinh dén 10 tudi, ty 1&

thap khi tré dwoc 2 tudi va cao nhat khi tré 10 tudi.

2. Cac van dé strc khée tam than ctia nhéom tré nghién clru

Bang 2. Cac van dé strc khde tam than & tré luc 10 tubi

Giéi Nam N Chung
Cac van dé SKTT (n, %) (n = 475) (n = 454) (n =929) P
Binh thwong 395 (83,16) 394 (86,78) 789 (84,93)
Van dé Nghi ng&» 38 (8,00) 33 (7,27) 71 (7,64) 0,21
cam xuc ghing i i ’ ’
Co van dé 42 (8,84) 27 (5,95) 69 (7,43)
Binh thwong 373 (78,53) 408 (89,87) 781 (84,07)
Van dé
ande Nghi nge> 58 (12,21) 26 (5,73) 84(9,04)  <0,001
hanh vi
Co van dé 44 (9,26) 20 (4,41) 64 (6,89)
Binh thwong 413 (86,95) 428 (94,27) 841 (90,53)
Vén dé < 0,001
Nghi ngé 48 (10,11 22 (4,85 70 (7,53
tang dong ghi ng& ( ) (4,85) (7,53)
Co van dé 14 (2,95) 4 (0,88) 18 (1,94)
Binh thwong 286 (60,21)  332(73,13) 618 (66,52)
VAn d& ban bé Nghi ng& 109 (22,95) 76 (16,74) 185(19,91)  <0,001
Co van dé 80 (16,84) 46 (10,13) 126 (13,56)
Binh thwong 395 (83,16)  415(91,41) 810 (87,19)
Téng diém .
A Nghi ng& 51 (10,74) 32 (7,05) 83 (8,93) < 0,001
kho khan
Co van dé 29 (6,11) 7 (1,54) 36 (3,88)
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Phan 16n tré 10 tudi déu trong ngwéng binh thueng vé SKTT. Tré nam cé ty & gdp van dé cao
hon tré niv, dac biét Ia vé hanh vi, van dé tang dong, van dé ban bé va kho khan téng thé.
3. Mot s6 yéu té anh hwéng dén cac van dé strc khde tam than & tré luc 10 tubi

Bang 3. Cac yéu t6 khi sinh v&i cac van dé sirc khée tam than cua tré luc 10 tudi

Cacvindé Covandékhé Coévandé Coévandé Coévandé Co6vande

SKTT ciatré khanténgthé  cam xuc hanh vi tang dong ban be
OR OR OR OR OR
Yeu t6 khi sinh (95% CI) (95% CI) (95% CI) (95% ClI) (95% ClI)
_ 1,03 0,76 0,68 0,87 0,85
Sinh non
(0,51-2,09) (0,41-1,42) (0,38-1,23) (0,40-1,91) (0,52-1,41)
Tré trai 2,15 1,35 2,39 2,47 1,79
|
(1,43 - 3,25)" (0,93-1,96) (1,63 -3,49)" (1,52-4,01)" (1,35-2,36)"
1,42 1,45 1,27 4,63 2,04

Nhe can khi sinh
(0,49-4,13) (0,55-3,81) (0,51-3,15) (0,62-34,5) (0,95-4,37)

*p < 0,05, *p < 0,01, **p < 0,001

Tré trai c6 nguy co cao hon dang ké so véi tré gai trong cac van dé kho khan tdng thé, van dé
hanh vi, tdng ddng va van dé& quan hé ban bé. Tubi thai khi sinh va can nang khi sinh khéng cé méi
lién quan rd rét véi cac van dé SKTT & tré Iuc 10 tudi.

Bang 4. Tram cam cta ba me vé&i cac van dé strc khde tam than cua tré lGc 10 tudi

Cac vin déd SKTT Covandékhé Cévandé Cévandé Coévandé Covandé

cuatré khanténgthé cam xic hanh vi ting dong  ban bé
Me c6 nguy co OR OR OR OR OR
tram cam (95% CI) (95% CI) (95% CI) (95% CI) (95% CI)
, , , 1,32 0,71 1,44 1,45 1,09
Trwde khi mang thai
(0,68-2,55) (0,35-1,45) (0,79-2,61) (0,71-2,95) (0,65-1,83)
., . 1,23 1,46 1,45 1,60 1,16
Luc tré 1 tudi
(0,66-2,28) (0,83-2,58) (0,83-2,52) (0,84 -3,05) (0,73-1,86)
L, N 1,68 1,51 0,93 1,79 1,55
Ldc tré 2 tudi
(0,81-3,51) (0,75-3,06) (0,43-1,99) (0,82-3,93) (0,88-2,74)
L. N 1,39 2,14 1,87 1,55 1,47
Ldc tré 6 tudi . .
(0,72-2,69) (1,19 -3,86) (1,05-3,35)" (0,77 -3,15) (0,88 -2,46)
5,38 4,85 2,90 3,84 2,26

Luc tré 10 tudi
(3,36 - 8,62)™ (3,07 - 7,67)"" (1,83 - 4,61)" (2,26 - 6,51)™ (1,49 - 3,44)

*0 < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001

Nguy co trdm c&m ctia me c6 tac dong dén strc khde tam than cta tré khi 10 tudi, nhung mirc do
anh huéng thay dbi theo thoi gian.
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IV. BAN LUAN

C6 929 tré du tiéu chuan nghién ciru dé danh
gia cac van dé SKTT theo thang do SDQ tai lic
tré 10 tudi, két qua bang 1 cho thay 8,48% tré
sinh non, da sé tré sinh d thang. Ty I& sinh non
nay twong dong v&i mot sé nghién clru trudc
day tai Viét Nam, dao dong trong khoang 5 -
10%. Trong nhém nghién ctru, ty 1€ tré nam cao
hon mét chut so véi tré niv. Piéu nay phan anh
s phan bd gi¢i tinh tw nhién. Ty Ié tré nhe can
trong nghién clru nay kha thap 4,77%, phan
anh diéu kién cham séc thai san, dinh duéng
clia me bau va dich vu y té trong thai ky tai khu
vie nghién clru & mirc twong dbi tot.

Biéu dd 1 cho thAy nguy co trAm cam cla
me thay déi theo tirng giai doan phat trién cla
tré. Ty 1é nay tdng dang ké sau sinh do thay
doi noi tiét t6, mét mai va ap lwc cham séc con.
DPang chud y, nguy co trAm cam cao nhét khi tré
10 tudi (11,52%), co6 thé do ap lwc hoc tap cla
con, thay ddi cam xuc tudi tién day thi va ganh
nang cong viéc, tai chinh ctia me.

Két qua bang 2 cho thay, phan I&n tré 10
tudi c6 SKTT trong nguwéng binh thwéong, van
c6 mot ty 1& dang ké roi vao nhém nghi nge
ho&c cé van dé. Ty |é tré cé van dé SKTT trong
nghién ctru cta ching t6i thap hon ty 1& trong
bao céo clia Unicef (2019) tai Viét Nam va trong
bao cao cua Sahril (2021) tai Malaysia." Trong
bao cao clia Unicef, ty 1& tré c6 khé khan téng
thé 1a 13,4%, van dé cam xuc 19,7%, van dé
hanh vi 7,5%, van dé tang dong 8,5%, van dé
ban bé 7,0%.2 Nghién clu cla chung tbi ty &
tré c6 van dé kho khan tdng thé, van dé& cam
xUc va van dé ting dong thap hon, ty 1& tré co
van dé hanh vi twong dwong.

Két qua bang 3 chi ra rang, gidi tinh c6 anh
hwéng dang k& dén cac van dé& SKTT khi tré
10 tudi, trong khi tudi thai va can nang khi sinh
khéng cé méi lién quan rd rét (bang 3). Tré trai
dé gap phai cac van dé& hanh vi hon tré gai.

Diéu nay phu hop véi nhiéu nghién ciru cho
thdy nam gi6i c6 nguy co cao hon trong cac
réi loan hanh vi nhw rdi loan hanh vi thach thirc
va rdi loan ng x&."2 Tré trai ¢ nguy co cao
hon dang ké vé van dé tang dong, diéu nay c6
thé lién quan dén yéu té sinh hoc va sw phat
trién than kinh khac biét gita hai gi6i. Tré trai
gap khé khan hon trong viéc thiét 1ap va duy tri
quan hé ban bé. Diéu nay cé thé do cac van dé
hanh vi di kém hodc xu hwéng giao tiép xa hoi
khac biét so v&i tré gai. Sy khac biét gi¢i tinh
nay cé thé lién quan dén cac yéu té sinh hoc
nhw hormone testosterone anh hwéng dén tinh
bdc ddng, hanh vi, cling nhw yéu td xa hoi.

Két qua bang 4 cho thay méi lién quan gitra
nguy co' trdm cam clia me & cac giai doan khac
nhau v&i strc khde tam than cla tré 10 tudi.
Trwéc khi mang thai, nguy co trdm cdm ctia me
chwa cho thdy anh hwéng rd rét dén cac van
dé SKTT sau nay. Twong tw, trong nhirtng ndm
dau sau sinh (1 - 2 tudi), mac du cé sy gia ting
nhe nguy co tré gép cac van dé SKTT khi me bi
tram cadm, nhwng sw khac biét chwa c6 y nghia
thdng ké. Két qua nghién clru cla chung toi
khac v&i nghién clru clia Chen (2024), trong dé
trdm cam trwdc sinh clia me ¢ lién quan dang
k& dén cac van d& SKTT cla tré em va thanh
thiéu nién, véi wéc tinh tr méd hinh phuong
trinh wéc tinh tdng quat (GEE) la 0,093 (KTC
95%: 0,065-0,121, p = 2,66 x 10-°)."® Sy khac
biét nay c6 thé dworc giai thich, nghién ctru clia
Chen xem xét anh hwéng cla trdm cam trudc
sinh & nhiéu do tudi khac nhau (4,7,8,9,11,13
va 16) va sir dung mé hinh téng quat dé danh
gia tac dong dai han, trong khi nghién ctru cta
chung t6i chi tap trung phan tich tai thoi diém
tré 10 tubi.’

Khi tré 1&n 6 tudi, méi lién quan gira tram
cadm cla me va cac van dé SKTT cua tré tré
nén rd rét hon. Me c6 nguy co trdm cam & thoi
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diém nay lam tng nguy co tré gap van dé vé
cam xuc 2,14 lan va hanh vi 1,87 1an. Day la
giai doan tré bat diu di hoc, hinh thanh nhan
thire rd rang hon vé méi trwong gia dinh cling
nhw cac méi quan hé xa hdi. Néu me bj trdm
cam, tré co thé cdm nhan dwoc sy thiéu hut vé
mat tinh cdm, sy quan tdm va huwéng dan tw
cha me, t&r d6 lam ting nguy co rdi loan cdm
xuc va hanh vi. Dac biét, khi tré 1én 10 tudi,
nguy co trdm cdm clGa me cé anh hwéng manh
mé nhat dén cac van d& SKTT. Mdi quan hé me
- con & giai doan nay déng vai trdo quan trong
trong viéc dinh hinh sy phat trién tam ly va xa
héi cha tré. Khi me c6 nguy co' trdm cam, tré
dé bi anh huwéng tiéu cuc do dang trong giai
doan nhay cam vé tam ly, chiu ap lwc tir méi
trwdng gia dinh va xa hoi, nhwng chwa co du
khad nang dbi phé véi nhivng khé khan vé cam
xtc va hanh vi. Két qua nghién cru ctia ching
t6i twong dong mot phan véi nghién ciru cla
Leis (2014) tai My."* Nghién ctru nay cho thay
khi tré 10 - 11 tudi, nguy co trdm cam cla me
trwdic sinh, sau sinh va tai thoi diém tré 10 tudi
déu c6 anh hwéng rd rét dén cac van dé khoé
khan tdng thé, van dé& cadm xuc, hanh vi, tdng
dong va mdi quan hé ban bé cla tré."

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Ty I& tré 10 tudi gap van dé sirc khde tam
than nhw cam xuc 7,43%, hanh vi 6,89%, ting
dong 1,94%, quan hé ban bé 13,56% va kho
khan tbng thé 3,88%. Tré nam c6 nguy co cao
hon vé cac van dé hanh vi, tang déng, quan hé
ban bé va khé khan tdng thé. TrAm cam clGa me
anh hwéng dén sirc khde tam than cla tré to 6
tudi trd di, d&c biét 1a & tudi 10. Can tdng cwéong
hé tro vé strc khde tam than cho tré, chu trong
dén tac dong cla trdm cdm me ddi véi sw phat
trién strc khde tam than cua tré.

LO1 CAM ON

Nhom nghién ctru xin bay té 161 cam on t&i

Bénh vién Trung wong Thai Nguyén, S& Y té
tinh Thai Nguyén va lanh dao dia phwong 20 xa
thuéc 4 huyén: Phu Lwong, Binh Héa, V6 Nhai,
Pai Tir da hd tro dé thuc hién nghién ctru nay.

Nhém nghién ctru cam két khéng cé xung
dot lgi ich
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Summary

MENTAL HEALTH PROBLEMS AMONG 10-YEAR-OLD CHILDREN
IN THAI NGUYEN AND ASSOCIATED FACTORS

The study aims to identify mental health problems using the SDQ scale and influencing factors in
10-year-old children in Thai Nguyen province. This cohort study was conducted on children whose
mothers received micronutrient supplementation before and during pregnancy in 20 communes
across 4 districts. The results indicate the prevalence of emotional problems 7.43%, behavioral
problems 6.89%, hyperactivity 1.94%, peer relationship difficulties 13.56%, and overall difficulties
3.88% among children. Males were at a higher risk than females for overall difficulties 2.15 times,
behavioral problems 2.39 times, hyperactivity 2.47 times, and peer relationship difficulties 1.79
times. Maternal depression before birth and during the child's early years 1 - 2 years old did not
have a significant impact on the child's mental health. However, from age 6, this impact became
more pronounced, particularly at age 10, when the risk of overall difficulties, emotional problems,
behavioral issues, hyperactivity, and peer relationship difficulties increased significantly. These
findings underscore the importance of providing not only nutritional support but also psychological
support to mothers during key developmental stages of their children to mitigate negative effects on
children's mental health in the future.

Keywords: Mental health, emotional problems, behavioral problems, hyperactivity problems,
maternal depression.
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