TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

KET QUA SOM PHAU THUAT NOI SOI CAT TUI MAT VIEM CAP
DO SOI TAI BENH VIEN VIET NAM — THUY PIEN UONG Bi

Vi Bire Thu'™, Tran Ta Huy', Nguyén Thi Thu Hwong?

'Bénh vién Viét Nam - Thuy Dién Uébng Bi
2Trwong Dai hoc Y Dwgce Hai Phong

Nghién ctru nhdm danh gia két qué sém phéu thuét néi soi cat tui mat diéu tri viém tui méat cap do
S6i tai Bénh vién Viét Nam — Thuy Dién Uéng Bi. Nghién ctru mé td 90 truong viém tui mét cép do séi
duoc phdu thuét nbi soi cat tui méat tai Bénh vién Viét Nam - Thuy Pién Uéng Bi. S bénh nhan c6 viém
tai méat dé Il 1a 57,9%, nhan 64,4% duoc phdu thuat sau 72 h ké ttr khi bj bénh. Phéu thuét cé ty 1é thanh
céng la 97,8 %, ty Ié dat 3 trocar vao 6 bung 71,1%, mé& tui mat giam ép 70,5%, xw ly éng tui méat bang
kep hemolock 95,5%. Thoi gian phdu thuét trung binh la 53,8 = 14,6 phut. S6 ngay diéu tri khéng
sinh sau mé trung binh la 6,9 ngay + 1,8 ngay. Thoi gian ndm vién sau mé trung binh la 5,8 £ 2,6 ngay.

Ph&u thuat néi soi cat tui mat diéu tri viém tui mat cép do séi la phuwong phép diéu tri an toan, hiéu qua.

Tir khéa: Phau thuat ndi soi cat tui mat, viém tai mat cap do soi.

I. DAT VAN BE

Sai tti mat a bénh ly phd bién & khép noi
trén thé gidi. Tai My, wéc tinh c6 khoang 20
triéu ngudi co bénh sdi tdi mat. Hang nam, sb
nguwdi dwoc chan doan viém tui mat cp khoang
200.000 nguoi, trong d6 90%-95% gay ra bdi
s6i lam bit tdc 6ng tui mat." Chan doan va phau
thuat cat ti mat néu dwoc tién hanh trong thoi
gian tir 1 - 3 ngay dwoc goi 1a chan doan va diéu
tri giai doan sé'm, sau thdi gian trén goi 1a chan
doan va diéu tri giai doan muén. Phau thuat noi
soi cAp ctru cét thi mat dang la phwong phap
diéu tri phd bién cho bénh nhan viém tui mat cap
do s6i.2 Phau thuat co thé gap nhirng kho khan
do tinh trang viém cua tdi mat gay nén nhw: ti
mat céng to, viém dinh va thay déi gidi phau
ving cd tui mat34 Trén thé giéi cling nhu tai
Viét Nam, nhiéu tac gia da cong bd két qua phau
thuat ndi soi cat ti mat dé diéu tri viém tai mat
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cép do sdi, cac nghién ciru gan day dang tap
trung vao thdi diém phau thuat ( truéc 72h va
sau 72h), ky thuat md, ty 1& chuyén md mé ciing
nhw c4c tai bién bién va bién chirng phau thuat.
M&c du con nhiéu tranh luan vé chi dinh, ky thuét
md, va két qua diéu tri nhwng hau hét cac tac gia
déu thtra nhan: phiu thuat ndi soi cap ctru cét
ti mat viém do séi la phwong phap diéu tri an
toan, it bién chirng va gidp ngwoi bénh phuc hoi
nhanh sau mé.5¢ Ching t6i tién hanh nghién ctu
nay nham muc tiéu danh gia két qua sém phau
thuat ndi soi cp ctru cat thi mat viem cap do sdi
tai Bénh vién Viét Nam — Thuy Dién Uéng Bi.

Il. DOl TUONG VA PHWONG PHAP

1. Déi twong

Bénh nhan dwoc chan doan viém tui mat
cap do sdi theo tiéu chuan Tokyo Guideline
2018 cua Wakabayashi G va cong sy, dwoc
phau thuat ndi cAp ctru cat tii mat tai Bénh vién
Viét Nam - Thuy bién Uéng Bi tr thang 1/2022
dén thang 6/2024.2 Phau thuat dwoc thye hién
b&i cac phau thuat vién cé kinh nghiém phau
thuat ndi soi 6 bung tlr 5 nam tré lén.
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Tiéu chuén Iwa chon

Bénh nhan dwoc chin doan viém tdi mat
cép diéu tri bang phau thuat noi soi cat tui mat
cap ctru tai Bénh vién Viét Nam - Thuy Dién
Uéng Bi tlr ngay 01/01/2022 dén hét ngay
30/06/2024. Bénh nhan dwgc kham lam sang,
[am xét nghiém can lam sang va tham do chirc
nang tai Bénh vién Viét Nam - Thuy Dién Uéng
Bi, dwoc hoi chan dang va da theo quy dinh.

Tiéu chuan loai trove

- Bénh nhan cé viém tai mat cap khéng cé
s6i sdi tli mat va nhirng trwdng hop viém tai
mat cap cé séi dng mat chd kém theo.

- Két quéa giai phau bénh cla tai mat khéng
c6 viém tii mat cép.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé ta: bénh nhan héi cliru
(01/01/2022 dén 30/06/2023) va bénh nhan tién
ctru (01/07/2023 dén 30/06/2024).

C& méu va phwong phap chon méau

Chon méau theo phwong phap 1ay mau thuan
tién bao gdm tat ca cac bénh nhan phu hop véi
tiéu chuén nghién ctru & trén.

Quy trinh nghién ciru

Bénh nhan thudc nhom hdi clru sé duoc tim
tir hé thdng lwu trir ctia hé thdng may tinh cda
bénh vién trong khoang th&i gian da dinh nhw
trén, tir khda la “viém tui mat”, sau dé cac thanh
vién clla nhéom nghién clru sé chon ra nhirng
bénh nhan phu hgp va thu thdp théng tin tw
bénh an vao bénh an nghién cru. Bénh nhéan
thudc nhém tién clru thong tin sé dwoc thu thap
ngay t khi b&énh nhan vao vién dén khi ra vién.

Chéan dodn

Nguwoi bénh dwoc chan doan viém tai mat
clp bang: héi bénh, kham lam sang va lam day
dd cac xét nghiém can 1am sang. Chan doan
hinh anh dwoc thwe hién bang 2 phwong tién:

siéu am B mode dau do 3.5 MHz va chup cét
I&p vi tinh 32 day. Bac sy chan doan hinh anh
c6 kinh nghiém trén 5 nam doc két qua. Tiéu
chuén chan doan viém tui mat cip dwa theo
Tokyo Guidline 2018.7

Quy trinh phau thuat

Ph&u thuat vién chinh cho ngwdi bénh phai
c6 kinh nghiém trén 5 ndm trong linh vire phu
thuat ndi soi tiéu héa. Bénh nhan ndm nglra,
gay mé toan than co gian co dai va dat ndi khi
quéan. Phau thuat vao 6 bung bang tv 3 - 5 trocar
(10mm ving rén - camera, 10mm & ving duéi
mdii (rc va 1 - 2 trocar 5mm & ha swdn phai. Cac
thao tac chinh trong phau thuat gém: g& dinh,
mé tdi mat gidm ap, boc 16 va xt ly bng tui mat
kep va cét) va gidi phéng tdi mat khdi giwdng tui
mat, dat dan lwu dwdi gan. Tui mat dwoc cho
vao tdi nilon 14y ra qua 16 trocar rén.

Diéu tri sau mé

Sau mé, ngudi bénh dwoc diéu tri bang nudi
duéng tinh mach tir 12 - 24h, (Cefolospori thé
hé Il va Metronidazole), mot s trwong hop
dung khang sinh dy phong, giam dau (theo
thang diém dau) va cac thubc diéu tri bénh Iy
nén (tang huyét ap, dai thao duong...).

Cdc chi tiéu nghién ctru

Cac dir liéu chia ngwoi bénh trwée va trong
mé duwoc thu thap gém: tudi, gioi, thoi diém
dwoc chan doan xac dinh va phau thuat, ty &
thanh coéng, k§ thuat md, thoi gian phau thuat,
tai bién phau thuat. Sau mé: mic dod dau, thoi
gian s dung khang sinh, thdi gian nam vién va
bién chirng phau thuat.

X ly s6 liéu

Sé liéu dwoc ma héa va xi ly bang phan
mém théng ké y hoc SPSS 20.0. Cac bién sb
dinh tinh ty 1& %, bién dinh lwong tinh gia tri
trung binh va dd léch chuan. So sanh 2 gia tri
trung binh st dung T-test v&i p < 0,05 thi khac
biét cé y nghia théng ké.
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3. Pao dtrc nghién ctru

Nghién clru da dwoc théng qua hoi dong
dao dwrc nghién clru clia Bénh vién Viét Nam
— Thyy Dién Udng Bi. Quyét dinh sb 1153/Qb-
VNTD, ngay 07/05/2023 cla Bénh vién Viét
Nam — Thuy Dién Uéng Bi.

ll. KET QUA

Nghién ctu thu thap dwoc div liéu ctia 90
trwong hop theo tiéu chudn dé ra. Tudi trung
binh cla nguwdi bénh la 62,8 + 14,4 nam, cao
nhat 89, nhd nhéat 25, ty 1& nguwdi trén 60 tudi
la 60%. S6 bénh nhan nam, ni 1an lwot 1a 51
va 39.

3. Ky thuat mé

1. Th&i diém phau thuat

Nghién cu cé 38 (42,1%) trwong hop cé
viém tui mat do | va 52 (57,9%) trwdng hop
viém tai mat dg Il, khéng co viém tui mat dé Ill.
Trwdng hop dwoc phau thuat trudc 72 giey 1a 32
(35,6%) va sau 72 gio 1a 58 (64,4%).

2. Ty 1é ph&u thuat thanh céng

- Ty 1é phau thuat thanh cong la 88 nguoi
bénh (97,8%), c6 2 (2,2%) trwong hop phai
chuyén mé mé.

- Ly do chuyén mé mé: trwdng hop dau do
khéng g& dinh dwoc seo md cl, trudng hop con
lai bi bi chdy mau ving ¢b tdi mat do viém dinh.

Bang 1. S6 trocar

S6 trocar S6 lwong (n = 88) Ty 1é (%)
3 trocar 72,7
4 trocar 26,1
5 trocar 1,1
Bang 2. Ky thuat cat tai mat
Kiéu cat S6 lwgng (n = 88) Ty 1é (%)
Xu6i dong 43 48,8
Ngwoc dong 40 454
Két hop 5 5,8
Céat gan toan bo tui mat 0 0

Nghién ctru c6 62 (70,5%) trwong hop phai
m& tdi mat hut bot dich mat trwde khi cat tui
mat. Ong tui mat dwoc xr ly bang cach kep éng
tui mat: 84 (95,5%) trwérng hop, khau budc éng
tui mat 4 (4,5%) trwong hop.

Thoi gian phéu thuat

Thoi gian phau thuat: trung binh 53,8 + 14,6
phat(ngén nhat 20 phat va dai nhat 135 phat).

St dung khang sinh

Thoi gian str dung khang sinh sau mé trung
binh 6,9 + 1,8 ngay, ngan nhét 1a 3 ngay, dai
nhéat |a 16 ngay, sb trwdng hop dwoc st dung
khang sinh dw phong la 11 (12,5%).

Bién chirng

Nghién ctru chi c6 duy nhat mot bénh nhan
bi bién chirng nhung 1a bién chirng ndng va
hiém g&p: tu mau Ién dwédi bao gan va thiéu
mau nhu md gan.
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Hinh 1. Tu mau I&n dwéi bao gan sau mé
(dau mdii tén biéu thi khdi mau tu). Bénh
nhan Nguyén Thi D, 77 tubi, s6 ho so’
24.017466

Thoi gian ndm vién sau mé

Thoi gian ndm vién sau mé trung binh 5,8 +
2,6 ngay, ngan nhéat 3, dai nhat 16 ngay. Thoi
gian nam vién ctia nhom viém tai mat do | va do
[11an lwotla: 5,2 £ 2,9 va 6,4 + 2,4, sw khac biét
c6 y nghia thdng ké véi p = 0,035.

IV. BAN LUAN

Tubi trung binh cGa nguwdi bénh trong nghién
clru 1a 62,8 + 14,4 va ngudi tén 60 tudi co ty 1&
la 60%. Két qua nay cho thay viém tai mat cap
do sdi da sb xay ra & nguwdi cao tudi. Diéu nay
phu hop véi bénh ly séi tii mat co ty 1& méc
tang dan theo tudi ctia con ngwdi. Tuy nhién, nd
la 1 tré ngai cho viéc thwe phau thuat va phuc
hdi sau md vi ngudi I16n tudi cé ty 1& méc cac
bénh ly nén cao va thé lwc suy giam.

Viém tGi mat cap chia thanh 3 mic do tw
nhe dén nang: 1, I, lll. Két qGia nghién ctvu cho
thay: 38 (42,1%) bi viém t4i mat cip do |, do Il
1a 52 (57,9%), khdng c6 trwdng hop nao bj viém
tui mat cap do Ill. Bénh vién Viét Nam — Thuy
Dién Uéng Bi la bénh vién hang | nam ving dan
cw dong duc, giao thong thuan loi gilp ngudi
bénh tiép can nhanh va thuan lgi nén hau hét

bénh nhan dén vién & do | va Il. Nghién ctru
cé 1 trudng hop dén vién véi biéu hién sbt
dau twc thwong vi va quanh ron, xét nghiém
c6 bach cau va protein phan &ng C tang, siéu
am b bung binh thwéng. Bénh nhan dwgc nhan
vao diéu tri tai khoa truyén nhiém theo huéng
nhiém khuan dwdng rudt sau 5 ngay khong d&
va tién hanh hdi chan lai va chan doan viém tui
mat do 1l. Nghién ctru ctia Nguyén Quang Huy
cho thay ty I& viém tai mat theo cac mare do |-l
lan lwot 1a: 76,1%:; 27,0% va 1,4%.2 Céac tac gia
trong nwéc khong dé cap dén ty 1& chan doan
mudn, nghién clru ctia Bin Zhu cho thay ty lé
chan doan muén la 5,05%.5 Mot sb nghién ctru
quéc té dé cap dén van dé phan loai do viém tui
mat. Theo nghién cru cia Marcello Di Martino
va cong su’, ty |é viém tui mat theo cac do viém
l&n lwot 1a: 29,2%; 47,4% va 23,4%. Phan ban
luan tac gid cho biét c6 sw cham tré trong chan
doan do chuyén tuyén.®

Bénh nhan viém tGi mat cdp do sdi néu
dwoc chi dinh va tién hanh phau thuat sém sé
thuan lgi cho khong chi nguwdi bénh ma cho ca
phau thuat vién. Theo hwéng dan ciia Hiép hoi
gan mat tuy Nhat Ban 2018, thdi gian vang dé
chi phau thuat noi soi cat tui mat viém la trwdc
72h.2 Nghién ctru c6 32 (35,6%) trwdng hop
duwoc phadu thuat trwéc 72h. Két qua nay cho
thay ty 1& phau thuat trwdc 72h cGa nghién ctru
twong tw nhuw moét s nghién clru gan day &
trong nwéc, nhung & ngudng cao so véi qubc
té.28° Nghién ctu thdy réng phan Ién nhirng
bénh nhan dén vién sau 72h ¢ thoi gian ty
diéu tri tai nha khdong di vién sém. Dac biét,
nhém dén vién trwéc 72h thweng cé bidu hién
dau bung di¥ déi va hau hét cé séi ket cb tui
mat. Hién nay, nhiéu tac gia van con dang tranh
luan vé thoi diém tdi wu nhat dé phau thuat noi
soi cat tui mat viém, da sb Gng hd phau thuat
sém. Marcello Di Martino cdn cho rang ké ca
nhirng trwdng hop ngudi bénh dén vién sau 7
ngay, néu co diéu kién thi van nén phau thuat
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sém cho nguwdi bénh.” Cac khai niém phiu
thuat sém, phau thuat tri hoan hay mbc thoi
gian 72h ké tir khi c6 triéu chirng du tién dén
khi dwoc phdu thuat dwoc nhidu nghién ciru
dwa ra nghién ctru. Bin Zu va Guo-Min Song
thwe hién nghién clu so sanh gitra mé truéc
72h va sau 72h thay rang: phau thuat noi soi cat
tUi mat cho trwdc va sau 72 h déu an toan cho
nguwoi bénh. Tuy nhién, phau thuat sau 72h sé
gap nhiéu kho khan hon. Ngoai ra, néu ngudi
bénh dwoc md trwdc 72h thi sé cd thoi gian
phau thuat, thoi gian nam vién nam vién ngan
hon, chi phi thdp hon.>'° Két qua ctia nghién
ctu cling cho thdy nhém dén sém cé thoi gian
nam vién ngén hon cé y nghia thdng ké.

Nghién ctu cé 2 trwong hop phai chuyén
md m&, ty 1& phau thuat thanh cong dat 97,8%.
Ly do chuyén mé mé: do chdy méau va do dinh
ving mé. O trong nwéc, co bdo cdo cho thay
c6 thoi diém ty 1& chuyén mbé mé 1&én dén 24%."
Nhirng ndm gan day, cac bao cao cho thay ty 1&
chuyén mé mé da tiém can véi qubc té 2,7% -
7,8%, tham chi khéng c6 chuyén mé mé. Cac ly
do chuyén mé phd bién la: chdy mau vung mé
va viém dinh va thing tang.>*%'% Nhuw vay, ty 1é
chuyén md mé cla nghién ciru twong tw nhw
cac bao cdo trong nuwéc va quéc té.

Theo kinh dién, phau thuat noi soi cat tii mat
dworc thye hién qua 3 trocar, khi ap dung trén
nhirng trdng hop viém tai mat phire tap hoac
phai g& dinh do mé cii s6 trocar dwoc dat tdng
Ién. Nghién clru co ty 1é cac trwong hop dat 3,
4 va 5 trocar lan lwot 1a: 64 (72,7%); 23(26,1%)
va 1(1,1%). Hau hét cac trwéng hop trocar thiy
4 dwoc dat khi thwe hién cat tdi mat xudi dong
dé ngwdi phu md d& gan, ca biét co trudng
hop phai dat trocar thi 5 1a dé g& dinh mé ca.
Chung téi déng y véi nhirng luan diém dat thém
trocar gibng nhw' mé rong vét md khi cudc md
gép kho khan, sé lwong trocar khéng nén méc
dinh la 3, 4 hay 5 vj tri ma nén phu thuéc vao
yéu ciu phau thuat.

Viém tai mat te d6 Il tré 18n, hau hét tui mat
sé bj cang gian to ra, gay khé khan cho viéc
bé bd vung md dac biét 1a tam giac mat. M&
tdi mat, hat bét dich mat gidp cho phau thuét
cat tui mat thwe hién thuan loi hon. Nghién ctru
thyc hién mé& tai mat giam ap cho 62(70,5%)
trwdng hop, ky thuat nay coé thé 1am cho dich
mat chay ra 6 bung va dwoc khic phuc béng
hat riea & bung. Giam ap tGi mat la mot ky thuat
thwdng thay trong phau thuat ndi soi cat tai mat
viém, tuy nhién it tdc gia théng ké trong phan
két qua.*

Céat tui mat viem cip gap khé khdn hon
do: tui mat cang to, viém dinh, dé chay mau,
vuing tam giac gan bj phu né dinh, cac méc giai
phau khéng ré rang, dé tén thwong céac tang
khac, dic biét la ta trang va dng mat chinh.
Cac trwdng hop viém dinh nhiéu chung toi lva
chon phau thuat xudi dong tlr day vé bng tui
mat. Phau thuat nay can phai dat thém trocar
th& 4 d& nang gan. T4t ca cac trwdng hop déu
l4y dwoc toan bo tai mat, khéng phai dé lai mot
phan. Kinh nghiém ctia ching t6i khi cat tii mat
tir day dén phan tii Hartmann cé thé cat roi tui
mat dé tao thuan loi cho phau thuat phan tiép
theo dé& dang hon. Trudng hop két hop phdi
hop cét két hop cét xudi dong va ngwoc dong
thi sau khi phau tich tam giac gan kep dwoc
dong mach tui mat rdi chuyén sang cét xudi
dong dé han ché chay mau. Ty 1é ap dung phau
thuat xu6i dong hay ngwoc dong theo Tran
Qué Son: 89,3% dwoc cat xudi dong va 10,7%
duwoc cat nguwoc dong, trong d6 10,2% phai
dé lai 1 phan tai mat.# Nham han ché mé mé,
ttr nam 2006 Yu-Chun Wang va céng sw thwc
hién cat tai mat theo kiéu xudi dong cho 112
trwdng viém tai mat cap. Két qua rat tét: chuyén
mé m& 2,7%, bién chirng sau mé mirc dd nhe
va trung binh 5,5%.° Nhw vay, ky thuat cat tui
mat nén linh dong dé han ché chuyén mé mé
va tranh tén thwong tang va dwong mat. Ong
tui mat thworng dwoc xir ly phd bién bang kep
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(nhwa/kim loai) hodc budc béng no trong hodc
ngoai co thé. Kep bng tui mat 1a phwong phap
thuan loi nhat khi thanh cta éng tui mat con du
dai va khdng viém mun. Nghién ctru ap dung
2 kidu x& ly dng tai mat: kep 6ng tui mat bang
hemolock va khau budc éng tui mat véi ty 1é Ian
lwot 1a: 84 (95,5%) va 4(4,5%) treorng hop. Bbn
trudng hop c6 dng tii mat bj viém man nat dén
sat hdi lwu vao 6ng gan chung khéng kep bang
hemolock dwoc va dwoc chang téi xt ly bang
cach khau budc. Mbt sb nghién ctru so sanh 2
phwong phap khau buéc va kep 6ng ti mat cho
thay thoi gian phau thuat ngang nhau, tuy nhién
phuwong phap khau budc doi héi ky nang phau
thuat vién cao hon. Nhuw vay, x ly 6ng tui mat
cta nghién clru hdu hét dwoc thuc hién bang
kep 6ng tUi mat.

Thoi gian phau thuat trung binh cia nghién
cru 53,8 £ 14,6 phut la twong duwong v&i cac
nghién ctru gan day.**61° Nhiéu nghién ctru cho
thay: néu phau thuat dwoc thuwe hién truéc 72h
tlr khi c6 triéu chirng ldm sang thudng thi thi
thoi gian phau thuat ngén hon sau 72h. Ngoai
ra, kj nang cda phau thuat vién ciing dong vai
trd quan trong gidp thdi gian phau thuat khéng
bi kéo dai. Xu hwéng chung, théi gian phau
thuat tiém can quanh 60 phut.

Nghién clru c6 thoi gian str dung khang
sinh sau mé trung binh 14 6,9 + 1,8 ngay, ngan
nhét l1a 3 ngay, dai nhat 1a 16 ngay, sb truong
hop dwoc st dung khang sinh dy phong la 11
(12,5%). Hai loai khang sinh dwgc str dung
la: Cefotaxim 1g tiém tinh mach két hop véi
Metronidazol truyén tinh mach. Da sé bénh
nhan trong nghién ctru cé viém tui mat dé Il
(57,9%) cho nén th&i gian dung khang sinh kha
dai. Théng ké bién chung cho thay, nghién ctru
khong co trwérng hop nao bi nhiém khuan vét
md va vung mé. Nghién ciu dé ra tiéu chuén
stt dung khang sinh dy phong la: viém tui mat
do |, tudi dwdi 70, khdng mac bénh ly nén, phau
thuat khéng phai mé tui mat gidam ap, khong co

nhiém khuén phéi hop. T4t ca cac trudng hop
st dung khang sinh dw phong déu thanh cong.
Thuc té 13, khang sinh dy phong dbi véi mb
cat tui mat cé ké hoach da dwgc nhiéu nghién
ctru cdng bd véi két qua tbt. Tuy nhién, ap dung
khang sinh dw phong cho nhirng trdng hop
phau thuat noi soi cét tii mat viém cap van con
it dwoc cong bd. Theo nghién ciru ddi chirng
ctia Willemieke va cong sw cho thay, st dung
khang sinh dw phong trong phau thuat néi soi
cAp ctru cét tui mat viem khong lam tang ty lé
nhiém khuan sau mé. Tiéu chuan loai trir st
dung khang sinh dw phong ctia Willemieke la:
viém tai mat do 1ll, cé nhiém khuan phdi hop,
c6 thai, c6 str dung chup mat tuy ngwoc dong."

Nghién ctu chi c6 1 trwong hop bi bién
chirng sau mé rat it gap d6 la tu mau dwéi bao
gan phai. Bénh nhan nir 77, chan doan viém
tUi mat cap dd Il do séi ket cb tui mat. Trong
mé thay tui mat cdng to, thanh tui mat phu né
va c6 mac ndi va gia mac bam vao. Khi cat tui
mat & thi gidi phdng tli mat khoi giwong tdi mat
bi chdy mau nhiéu phai dbt dién cdm mau kha
lau. Ngay th& nhat sau md bénh nhan tuwong
tdi 6n dinh, sang ngay th& 2, ngudi bénh mét
nhiéu, dau tlrc ha swon phai, mach nhanh, da
niém mac hdng nhat, bung khéng chwéng, dan
lwu dwéi gan ra dudi 100 ml dich héng. Xét
nghiém thdy Hemoglobin gidm dwéi 90 g/dL,
ca hai loai men gan tang > 8000 IU/dL, chup
cat 16p vi tinh thay tu mau I1&n & dwdi bao gan
phai, chén ép gay thiéu mau vung gan & phia
duwéi. Bénh nhan dwoc chuyén khoa hdi sirc
tich cwc diéu tri bao tbn bang truyén mau, huyét
twong, khang sinh... Sau 16 ngay, bénh nhan
6n dinh va dwoc ra vién. Sau 2 thang kham lai
6 tu mau dwdi bao gan da thoai trién hoan toan.
Trwérng hop nay, ching téi cho rang bién chirng
xay ra co thé do dong tac dét dién cAm mau
& giwdng tui mat gay ra. Bién ching twong tw
duwoc Stanistaw Gluszek va cdng sw cong bd
n&m 2015. Tac gia néu gia thuyét vé chay mau
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dwéi bao gan sau mé: dung thubéc giam dau
non steroid, b4t thuweng gidi phau dong mach
gan, u mach gan... bién chirng nay rat kho tién
lwong trwdc mdb.'3

V. KET LUAN

Ph&u thuat ndi cip clru clru cat tii mat viem
do sdi 1a phwong phap diéu tri an toan, hiéu qua
dbi v&i viém tai mat cap do | va do |l.

KIEN NGHI

Dé& 1am rd vai trd ctia khang sinh dw phong
trong phau thuat néi soi cat tii mat viem cap
do s6i, ching t6i cho rdng can thwc hién mot
nghién ctru dbi chirng vé van dé nay dé co
bang chirng khoa hoc thuyét phuc.

LOI CAM ON

Nhom tac gia xin gvi 16 cdm on chan thanh
dén nhirng ngudi bénh va gia dinh da chon
Bénh vién Viét Nam — Thuy Dién Udng Bi dé
diéu tri viém tGi mat cp do séi. Xin cadm on:
Khoa ngoai tiéu héa va Téng hop, Khoa phau
thuat gay mé hdi strc va Khoa héi stre tich cuc
da gitp d& trong qua trinh thwc hién dé tai.
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Summary

THE EARLY RESULTS OF LAPAROSCOPIC CHOLECYSTECTOMY
TO TREAT ACUTE CALCULOUS CHOLECYSTITIS
AT VIETNAM - SWEDEN UONGBI HOSPITAL

This study is to evaluate the early results of laparoscopic cholecystectomy to treat acute calculous
cholecystitis at Vietham - Sweden Uong Bi Hospital. This study included 90 patients with acute
calculous cholecystitis, who have undergone laparoscopic cholecystectomy in Vietham - Sweden
Uong Bi Hospital from January 2022 to June 2024. Grade Il (moderate) acute cholecystitis was
57.9%. There were 58 (64.4%) patients operating beyond 72h of symptoms onset. The success
rate of the method was 97.8% %. The rate of placing three trocars into abdominal cavity was
71.1%, intraoperative decompression of gall bladder in 70.5% cases the rate of cystic duct closure
by hemolock was 95.5%. The mean operating time was 53.8 minutes. The average time of post-
operative antibiotic administration was 6.9 days. The average of postoperative hospital stay was 5.8
days. Aforementioned results suggest that laparoscopic cholecystectomy to treat acute calculous
cholecystitis is a safe and effective method.

Keywords: Laparoscopic cholecystectomy, acute calculus cholecystitis.
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