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Suy dinh dưỡng (SDD) là vấn đề phổ biến, ảnh hưởng lớn đến người bệnh ung thư trong đó có 
người bệnh ung thư dạ dày. Nghiên cứu này nhằm mô tả tình trạng dinh dưỡng của người bệnh trước 
phẫu thuật ung thư dạ dày tại Bệnh viện K Tân Triều năm 2024. Phương pháp nghiên cứu mô tả 
cắt ngang được thực hiện trên 131 người bệnh được chẩn đoán ung thư dạ dày và có chỉ định phẫu 
thuật. Kết quả cho thấy tỷ lệ suy dinh dưỡng trước phẫu thuật theo đánh giá tổng thể tình trạng dinh 
dưỡng theo chủ quan (PG-SGA) là 62,6%, trong đó 25,2% ở mức nặng. Theo chỉ số khối cơ thể 
(BMI), có 29,8% người bệnh thiếu cân. Theo chu vi vòng cánh tay (MUAC) phát hiện 13% suy dinh 
dưỡng. Albumin giảm ở 11,4% người bệnh, chủ yếu mức nhẹ và vừa. Tình trạng thiếu máu trước mổ 
chiếm 26,7%. Có mối liên quan có ý nghĩa thống kê giữa BMI và PG-SGA, MUAC (p < 0,001). Như 
vậy, tình trạng suy dinh dưỡng và thiếu máu trước phẫu thuật ung thư dạ dày còn phổ biến. Cần đánh 
giá dinh dưỡng toàn diện và can thiệp sớm để cải thiện kết quả điều trị và giảm biến chứng sau mổ.
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I. ĐẶT VẤN ĐỀ

Ung thư dạ dày (UTDD) là một trong số 
các bệnh ung thư phổ biến ở nhiều nước trên 
thế giới cũng như ở Việt Nam. Theo Cơ quan 
nghiên cứu ung thư quốc tế IARC (Globocan 
2020), đây là bệnh ung thư phổ biến thứ năm 
trên toàn thế giới với 5,6% tương đương với 
1,089 triệu người mắc mới, tỷ lệ tử vong đứng 
thứ tư ở cả hai giới. Cũng theo báo cáo trên thì 
tại Việt Nam năm 2020 ước tính có 17.906 ca 
mắc mới ung thư dạ dày, đứng thứ tư và chiếm 
9,8% trong các loại ung thư.1 Phẫu thuật hiện là 
phương pháp chủ yếu điều trị ung thư dạ dày. 
Chỉ định tuỳ thuộc vào mức độ xâm lấn u, di căn 

hạch, giai đoạn bệnh, xếp độ mô bệnh học.2

Suy dinh dưỡng là vấn đề phổ biến, ảnh 
hưởng đến một tỷ lệ lớn người bệnh ung thư, 
thường gặp ở 60 - 85% người bệnh trước phẫu 
thuật ung thư đường tiêu hóa trên.3 Suy dinh 
dưỡng (SDD) trước phẫu thuật gây ra những 
hậu quả tiêu cực lên người bệnh không những 
làm giảm chất lượng cuộc sống và sức đề 
kháng của cơ thể mà còn ảnh hưởng đến hệ 
miễn dịch làm gia tăng biến chứng sau phẫu 
thuật như nguy cơ nhiễm trùng (24 - 30%), xì 
rò vết mổ (35 - 52%), tăng thời gian nằm viện 
(14 - 40 ngày), chi phí điều trị cao hơn.4 Đối với 
người bệnh phẫu thuật ung thư dạ dày bị suy 
dinh dưỡng thì nguy cơ có kết cục lâm sàng 
kém hơn: tỷ lệ biến chứng sau mổ cao hơn, 
tỷ lệ sống thấp hơn.5 Trên thế giới, các nghiên 
cứu gần đây cho thấy tỷ lệ SDD trước phẫu 
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thuật của người bệnh UTDD cao dao động từ 
38 - 80 %.6 Tại Việt Nam, có một số nghiên cứu 
đánh giá về TTDD của người bệnh trước phẫu 
thuật UTDD cho thấy tỷ lệ SDD trước phẫu 
thuật chiếm khoảng 54 - 86 % trong đó tỷ lệ 
SDD nặng chiếm từ 21- 30% theo PG-SGA.7

Phát hiện sớm được người bệnh suy dinh 
dưỡng trước phẫu thuật để có biện pháp điều 
trị kịp thời là yếu tố làm giảm biến chứng sau 
phẫu thuật.8 Do đó, nghiên cứu này được thực 
hiện nhằm đánh giá tình trạng dinh dưỡng 
(TTDD) của người bệnh phẫu thuật dạ dày tại 
Bệnh viện K Tân Triều nhằm cung cấp những 
dữ liệu khoa học có thể hỗ trợ điều trị và chăm 
sóc tốt nhất cho người bệnh UTDD có chỉ định 
phẫu thuật.

II. ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP 
1. Đối tượng

Đối tượng nghiên cứu: Người bệnh trưởng 
thành từ đủ 18 tuổi trở lên được chẩn đoán ung 
thư dạ dày được chỉ định phẫu thuật có chuẩn 
bị, điều trị tại Bệnh viện K. 

Tiêu chuẩn lựa chọn

+ Người bệnh được chẩn đoán UTDD bằng 
mô bệnh học và được chỉ định phẫu thuật cắt 
dạ dày có chuẩn bị (bao gồm mổ mở và phẫu 
thuật nội soi).

+ Đối tượng được giải thích đầy đủ và tự 
nguyện tham gia nghiên cứu. Bệnh nhân có hồ 
sơ bệnh án đầy đủ tại Bệnh viện K cơ sở Tân 
Triều.

Tiêu chuẩn loại trừ

+ Người bệnh không thể thu thập được các 
thông tin, số liệu (câm, điếc, lú lẫn, suy giảm trí 
tuệ...). 

+ Bệnh nhân có chỉ định phẫu thuật cấp cứu.

+ Bệnh nhân có chỉ định phẫu thuật ung thư 
dạ dày kèm theo có thai.

+ Hồ sơ bệnh án không đầy đủ theo mẫu 

bệnh án nghiên cứu.

2. Phương pháp

Thiết kế nghiên cứu

Nghiên cứu mô tả cắt ngang

Địa điểm nghiên cứu

Khoa Ngoại Bụng 1 và khoa Ngoại bụng 2 
củ Bệnh viện K Tân Triều.

Thời gian nghiên cứu

Từ tháng 1/2024 đến tháng 4/2024. 

Cỡ mẫu và chọn mẫu nghiên cứu

Cỡ mẫu và chọn mẫu: 

- Cỡ mẫu: 

Sử dụng công thức tính cỡ mẫu cho 1 tỷ lệ.

n=Z2
(1-α⁄2) 

p . (1 - p)

(d)2

Trong đó: 

n: Tổng số đối tượng cần điều tra.

α: mức ý nghĩa thống kê, lấy α = 0,05. Với 
Z(1-α/2) = 1,96.

d = 0,1 là độ chính xác ( sai số cho phép ).

p = 0,546 là tỷ lệ SDD trước phẫu thuật theo 
PG-SGA của người bệnh ung thư dạ dày theo 
nghiên cứu trước đó.7

Thay vào công thức cỡ mẫu sẽ là n = 95 
người bệnh. Số lượng mẫu thu được thực tế là 
131 người bệnh.

+ Chọn mẫu: Chọn mẫu thuận tiện: chọn 
những người bệnh đủ tiêu chuẩn tham gia 
nghiên cứu cho đến khi đủ mẫu.

- Phương pháp thu thập thông tin: + Bước 
1. Tham gia hội chẩn thông qua mổ của đơn vị 
phẫu thuật để biết lịch mổ của người bệnh và 
cùng với bác sĩ khoa lâm sàng chỉ định các xét 
nghiệm liên quan tới chẩn đoán dinh dưỡng.

+ Bước 2. Khi người bệnh nhập viện: cân, 
đo chiều cao, đánh giá tình trạng trạng dinh 
dưỡng theo PG-SGA khi nhập viện, phỏng vấn, 
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ghi chép chỉ số xét nghiệm của người bệnh 
trước phẫu thuật.

Biến số và chỉ số nghiên cứu

* Biến số nghiên cứu: 

- Thông tin chung về nhân khẩu học, xã hội 
học, nhân trắc bao gồm: tuổi, giới, học vấn, 
nghề nghiệp, cân nặng, chiều cao.

- Thông tin về phương pháp điều trị: loại 
phẫu thuật (cắt bán phần dạ dày, cắt toàn bộ).

- Thông tin cận lâm sàng, lâm sàng của đối 
tượng nghiên cứu: chẩn đoán bệnh, sinh hóa 
máu (albumin), bệnh mãn tính kèm theo.

- Đánh giá tình trạng dinh dưỡng thông qua 
phương pháp đánh giá tổng thể tình trạng dinh 
dưỡng theo chủ quan (PG SGA), các chỉ số 
nhân trắc như chiều cao, cân nặng, chỉ số khối 
cơ thể (BMI), chu vi vòng cánh tay (MUAC), chu 
vi cơ cánh tay (MAMC), diện tích cơ cánh tay 
(AMA), độ dày lớp mỡ dưới da (TSF), chu vi 
bắp chân.

Kĩ thuật đo và tiêu chuẩn đánh giá

Kỹ thuật thu thập một số thông tin nhân trắc 
học 

Kỹ thuật đo chu vi vòng cánh tay (MUAC): 
Vòng đo thường dùng nhất là vòng đo cánh tay 
không thuận, vòng đo đi qua điểm giữa cánh 
tay tính từ mỏm cùng vai đến mỏm trên lồi cầu 
xương cánh tay. Tư thế tay buông thõng tự 
nhiên. Dùng thước mềm, không chun giãn với 
độ chính xác 0,1cm. 

Kỹ thuật đo độ dày lớp mỡ dưới da cơ 
tam đầu cánh tay (TSF): TSF được đo bằng 

compa chuyên dụng Harpenden. Hai đầu 
compa là 2 mặt phẳng, tiết diện 1 , có một áp 
lực kế gắn vào compa đảm bảo khi compa kẹp 
vào da bao giờ cũng ở một áp lực không đổi 
khoảng 10 - 20 g/mm. Xác định điểm giữa cánh 
tay trên, tay bên không thuận (giữa mỏm cùng 
vai và điểm trên lồi cầu) trong tư thế tay buông 
thõng tự nhiên. Sau đó điều tra viên dùng ngón 
cái và ngón trỏ của tay véo da và tổ chức dưới 
da ở điểm giữa mặt sau cánh tay, ngang mức 
đã đánh dấu. Nâng nếp da khỏi mặt cơ thể 
khoảng 1cm (trục của nếp da trùng với trục của 
cánh tay). Đặt mỏm compa vào để đo. Đọc và 
ghi lại kết quả với đơn vị là mm.

Tiêu chuẩn đánh giá9

- Chỉ số khối cơ thể BMI (Body Mass Index): 
Phân loại mức độ gầy theo Tổ chức Y tế Thế 
giới: BMI: 17 - 18,49 (gầy nhẹ); BMI: 16,0 - 
16,99 (gầy vừa); BMI: < 16,00 (quá gầy).

- Mức albumin máu: Người bình thường: 
Albumin 35 - 48g/l; giảm mức độ nhẹ: 28 – 34 
g/l; giảm mức độ vừa: 21 – 27 g/l; Giảm mức độ 
nặng: < 21 g/l 

- Chu vi vòng cánh tay MUAC (cm).

- Chu vi cơ cánh tay (MAMC) được tính 
bằng công thức sau: MAMC (cm) = MUAC (cm) 
– [3.14 x TSF (cm)].

- Diện tích cơ cánh tay (AMA) được tính bằng 
công thức sau: Nam: AMA = MAMC2/4π10cm2; 

Nữ: AMA= MAMC2/4π - 6,5cm2.

- Tiêu chuẩn đánh giá mức độ thiếu máu: 
Nguyên cứu này sử dụng mức Hb < 12g/dL để 
đánh giá tình trạng thiếu máu.10
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Bảng 1. Tiêu chuẩn đánh giá dinh dưỡng PG-SGA 
(Patient Generated -Subjective Global Assessment)11

Các chỉ tiêu 
đánh giá 

Điểm

1 điểm 2 điểm 3 điểm

Giảm cân trong 
6 tháng

Không giảm ≤ 10%

Giảm khẩu phần ăn Không Giảm gần đây Nhẹ đến vừa

Các triệu chứng dạ 
dày - ruột

Không Buồn nôn/nôn Chán ăn, ỉa chảy

Suy giảm chức năng 
của cơ thể

Không Làm việc kém hiệu quả
Giảm nhiều, nằm liệt 
giường trên 2 tuần

Suy giảm lớp mỡ Không Nhẹ đến vừa Nặng

Teo cơ Không Nhẹ đến vừa Nặng

Phù Không Nhẹ đến vừa Nặng

Đánh giá
Mức độ A  

(7 - 11 điểm): Dinh 
dưỡng tốt

Mức độ B  
(12 - 16 điểm): SDD vừa 
phải hoặc nghi ngờ SDD

Mức độ C  
(17 - 21 điểm): SDD 

nặng

Xử lý số liệu

Số liệu được làm sạch, mã hóa và nhập vào 
công cụ REDCap. Phân tích số liệu bằng phần 
mềm STATA 17. Các biến số mô tả bằng tỷ lệ 
phần trăm, giá trị trung bình, giá trị lớn nhất và 
nhỏ nhất. Sử dụng kiểm định Fisher’s Exact 
test và Chi bình phương test để so sánh các 
tỷ lệ. Thống kê suy luận xác định mối liên quan 
bằng cách sử dụng tỷ lệ odds (OR) với khoảng 
tin cậy 95% (CI), được coi là có ý nghĩa thống 
kê tại p < 0,05.

3. Đạo đức nghiên cứu

Nghiên cứu được tiến hành sau khi được 
Hội đồng thông qua đề cương của Viện Đào tạo 
Y học dự phòng và Y tế công cộng Trường Đại 
học Y Hà Nội, cùng với sự đồng ý của Ban lãnh 
đạo tại khoa Ngoại bụng 1, Khoa Ngoại bụng 
2 Bệnh viện K. Số liệu thu được chỉ phục vụ 
cho mục đích nghiên cứu và nhằm đề ra những 
biện pháp nâng cao sức khỏe người bệnh.

III. KẾT QUẢ

Bảng 1. Thông tin chung của đối tượng nghiên cứu (n = 131)

Đặc điểm n %

Giới tính
Nam  78  59,5

Nữ 53 40,5

Tuổi TB ± SD = 63,1 ± 9.9 ; min = 39; max = 86
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Đặc điểm n %

Nghề nghiệp 

Nông dân 41 31,3

Công nhân viên chức 11 8,4

Lao động tự do 28 21,4

Hưu trí/già 41 31,3

Buôn bán 10 7,6

Bệnh lý mãn tính đi kèm
Có  36 27,5

không  95 72,5

Trong tổng số 131 đối tượng, tỉ lệ nam 
chiếm 59,5%, tỉ lệ nữ chiếm 40,5%. Tuổi trung 
bình của các đối tượng là 63,1 tuổi, đối tượng 
có tuổi nhỏ nhất là 39 tuổi còn đối tượng có tuổi 
lớn nhất là 86 tuổi. Với công việc hiện tại của 

ĐTNC thì nông dân và hưu trí chiếm tỉ lệ cao 
nhất là 31,3%, ít nhất là buôn bán chiếm tỉ lệ 
7,6%. Về các bệnh lý mãn tính kèm theo, có 95 
ĐTNC (chiếm 72,5%) là không có các bệnh lý 
mãn tính đi kèm.

Bảng 2. Tình trạng dinh dưỡng của bệnh nhân trước phẫu thuật ung thư dạ dày theo 
BMI, PG-SGA, MUAC và Albumin (n = 131)

 Tình trạng dinh dưỡng n %

TTDD theo BMI (kg/m2)
(n = 131) 

Thiếu cân mức độ nặng 4 3,1

Thiếu cân mức độ trung bình 6 4,6

Thiếu cân mức độ nhẹ 29 22,1

Bình thường 79 60,3

Thừa cân, béo phì 13 9,9

TTDD theo PG-SGA
(n = 131)

Không suy dinh dưỡng 
(PGSGA-A)

49 37,4

Suy dinh dưỡng nhẹ và vừa 
(PGSGA-B)

49 37,4

Suy dinh dưỡng nặng (PGSGA-C)  33 25,2

TTDD theo MUAC (cm)
(n = 131)

Suy dinh dưỡng  17  13,0 

Bình thường  114  87,0

Albumin (g/L)
(n = 105)

Bình thường (35-50 g/L)  93 88.6

Giảm nhẹ (28 - 34,99 g/L)  10  9.5

Giảm vừa (21 - 27,99 g/L)  2 1.9

Giảm nặng (< 21 g/L) 0 0
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Dựa vào chỉ số BMI: 29,8% người bệnh 
thiếu năng lượng trường diễn, trong đó độ I, 
độ II lần lượt là 22,1%; 4,6% còn độ III chiếm 
tỉ lệ 3,1%; có 60,3% người bình thường và 9,9 
người bệnh thừa cân, béo phì. Theo MUAC chỉ 
có 13% người bệnh suy dinh dưỡng. Tuy nhiên, 
TTDD dựa vào PG-SGA lại có đến 62,6% 

người bệnh suy dinh dưỡng trong đó 37,4% là 
suy dinh dưỡng nhẹ/vừa và còn lại là 25,2% 
người bệnh suy dinh dưỡng nặng. Theo chỉ 
số Albumin, có 11,4% người bệnh có albumin 
giảm nhẹ và vừa, không có người bệnh nào có 
tình trạng albumin giảm nặng. 

 

Giảm nặng (< 21 g/L) 0 0 

Dựa vào chỉ số BMI: 29,8% người bệnh thiếu năng lượng trường diễn, trong đó độ I, độ II lần lượt là 22,1%; 

4,6% còn độ III chiếm tỉ lệ 3,1%; có 60,3% người bình thường và 9,9 người bệnh thừa cân, béo phì. Theo 
MUAC chỉ có 13% người bệnh suy dinh dưỡng. Tuy nhiên, TTDD dựa vào PG-SGA lại có đến 62,6% người 

bệnh suy dinh dưỡng trong đó 37,4% là suy dinh dưỡng nhẹ/vừa và còn lại là 25,2% người bệnh suy dinh 

dưỡng nặng. Theo chỉ số Albumin, có 11,4% người bệnh có albumin giảm nhẹ và vừa, không có người 

bệnh nào có tình trạng albumin giảm nặng.  

   
Biểu đồ 1. Tình trạng thiếu máu của người bệnh theo hemoglobin và giới trước phẫu thuật (n = 

131) 
Tỷ lệ người bệnh thiếu máu trước phẫu thuật là 26,7%, trong đó nam giới có 32,1% người bệnh thiếu máu 

trước phẫu thuật, tỷ lệ này ở nữ giới thấp hơn nam giới với 18,9%. 
Bảng 3. Mối liên quan giữa tình trạng dinh dưỡng theo BMI với các chỉ số nhân trắc khác của đối 

tượng nghiên cứu (n = 131) 

Các chỉ số nhân trắc BMI < 18,5 18,5 ≤ BMI < 23 BMI ≥ 23 p 

MUAC (cm) 22,7 ± 1,7 25,0 ± 1,2 26,3 ± 1,0 < 0,0001 

MAMC (cm) 20,1 ± 1,7 22,7 ± 1,1 23,7 ± 1,0 < 0,0001 

AMA (cm2) 26,5 ± 4,9 32,1 ± 4,2 36,2 ± 4,2 < 0,0001 

TSF (mm) 5,3 ± 1,1 7,4 ± 1,9 8,5 ± 1,9 < 0,0001 

Chu vi bắp chân (cm) 27,07 ± 1,7 30,59 ± 2,6 32,7 ± 2,6 < 0,0001 

 ANOVA test  
Giá trị trung bình MUAC ở nhóm BMI < 18,5 là 22,7 ± 1,7cm nhỏ hơn đáng kể so với giá trị trung bình của 

2 nhóm còn lại là 25,0 ± 1,2cm và 26,3 ± 1,0cm (p < 0,05). Tương tự, ta có thể thấy với các giá trị trung 

bình của các chỉ số MAMC, AMA, TFS, chu vi bắp chân cũng cho thấy sự khác biệt rõ ràng giữa 3 nhóm 

BMI với p < 0,05. 
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Biểu đồ 1. Tình trạng thiếu máu của người bệnh theo hemoglobin 
và giới trước phẫu thuật (n = 131)

Tỷ lệ người bệnh thiếu máu trước phẫu 
thuật là 26,7%, trong đó nam giới có 32,1% 

người bệnh thiếu máu trước phẫu thuật, tỷ lệ 
này ở nữ giới thấp hơn nam giới với 18,9%.

Bảng 3. Mối liên quan giữa tình trạng dinh dưỡng theo BMI với các chỉ số nhân trắc khác 
của đối tượng nghiên cứu (n = 131)

Các chỉ số nhân trắc BMI < 18,5 18,5 ≤ BMI < 23 BMI ≥ 23 p

MUAC (cm) 22,7 ± 1,7 25,0 ± 1,2 26,3 ± 1,0 < 0,0001

MAMC (cm) 20,1 ± 1,7 22,7 ± 1,1 23,7 ± 1,0 < 0,0001

AMA (cm2) 26,5 ± 4,9 32,1 ± 4,2 36,2 ± 4,2 < 0,0001

TSF (mm) 5,3 ± 1,1 7,4 ± 1,9 8,5 ± 1,9 < 0,0001

Chu vi bắp chân (cm) 27,07 ± 1,7 30,59 ± 2,6 32,7 ± 2,6 < 0,0001

ANOVA test 

Giá trị trung bình MUAC ở nhóm BMI < 18,5 
là 22,7 ± 1,7cm nhỏ hơn đáng kể so với giá trị 
trung bình của 2 nhóm còn lại là 25,0 ± 1,2cm 
và 26,3 ± 1,0cm (p < 0,05). Tương tự, ta có thể 

thấy với các giá trị trung bình của các chỉ số 
MAMC, AMA, TFS, chu vi bắp chân cũng cho 
thấy sự khác biệt rõ ràng giữa 3 nhóm BMI với 
p < 0,05.
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Bảng 4. Mối liên quan giữa tình trạng dinh dưỡng theo BMI và PG SGA (n = 131)

Phân loại theo BMI
p

BMI < 18,5 18,5 ≤ BMI < 23 BMI ≥ 23

Phân loại theo PG-SGA

Bình thường 0 (0%) 36 (27,5%) 13 (9,9%)
0,000

Suy dinh dưỡng 39 (29,8%) 43 (32,8%) 0 (0%)

Phân loại theo MUAC

Bình thường 23 (17,6%) 78(59,5%) 13 (9,9%)
0,000

Suy dinh dưỡng 16 (12,2%) 1(0,8%) 0 (0%)

Kiểm định χ2 (Chi-square)

Kết quả ở Bảng 4 cho thấy có mối liên quan 
chặt chẽ, có ý nghĩa thống kê giữa phân loại 
tình trạng dinh dưỡng theo BMI và theo PG-
SGA cũng như MUAC (p < 0,001). Theo phân 
loại PG-SGA: Tất cả những người suy dinh 
dưỡng theo PG-SGA đều rơi vào nhóm BMI < 
23, trong đó tỷ lệ suy dinh dưỡng cao nhất ở 
nhóm BMI < 18,5 (29,8%); Trong khi đó, nhóm 
BMI ≥ 23 không có ai bị suy dinh dưỡng theo 
PG-SGA. Theo phân loại MUAC: Tỷ lệ suy dinh 
dưỡng theo MUAC cũng tập trung chủ yếu ở 
nhóm BMI < 18,5 (12,2%); Ngược lại, nhóm 
có MUAC bình thường chiếm tỷ lệ cao nhất ở 
nhóm BMI từ 18,5 đến < 23 (59,5%) và BMI ≥ 
23 (9,9%). Điều này cho thấy các công cụ đánh 
giá dinh dưỡng như PG-SGA và MUAC đều có 
xu hướng đồng nhất với chỉ số BMI, và những 
người có BMI thấp (< 18,5) có nguy cơ suy dinh 
dưỡng cao hơn rõ rệt.

IV. BÀN LUẬN
Nghiên cứu của chúng tôi ghi nhận tỷ lệ suy 

dinh dưỡng trước phẫu thuật ung thư dạ dày 
tại Bệnh viện K Tân Triều năm 2024 là đáng 
kể, với 62,6% người bệnh được xác định suy 
dinh dưỡng theo PG-SGA. Trong đó, suy dinh 
dưỡng nhẹ và vừa chiếm 37,4%, suy dinh 
dưỡng nặng chiếm 25,2%. Kết quả này tương 

đồng với nghiên cứu của Lai Nam Tài và cộng 
sự (2022) tại Bệnh viện Đại học Y Dược TP. Hồ 
Chí Minh, cho thấy tỷ lệ suy dinh dưỡng trước 
phẫu thuật dao động từ 54% đến 86%, với suy 
dinh dưỡng nặng chiếm từ 21 - 30% .7 Điều này 
tiếp tục khẳng định rằng tình trạng dinh dưỡng ở 
bệnh nhân ung thư dạ dày tại Việt Nam là vấn đề 
phổ biến và nghiêm trọng, cần được chú ý đúng 
mức trong đánh giá và điều trị trước phẫu thuật.

Việc sử dụng nhiều công cụ đánh giá như 
BMI, MUAC, PG-SGA và albumin đã cung cấp 
cái nhìn toàn diện về tình trạng dinh dưỡng. 
Trong đó, PG-SGA thể hiện độ nhạy cao nhất 
khi phát hiện đến 62,6% người bệnh suy dinh 
dưỡng, trong khi chỉ số BMI chỉ phát hiện 29,8%. 
Sự khác biệt này cũng đã được ghi nhận trong 
nghiên cứu INSCOC Group (2020), cho thấy 
BMI có thể đánh giá thấp tình trạng suy dinh 
dưỡng do không phản ánh chính xác thành 
phần cơ thể và biến động khối nạc, đặc biệt ở 
người lớn tuổi .5 Điều này cho thấy PG-SGA là 
một công cụ nên được ưu tiên trong thực hành 
lâm sàng để sàng lọc suy dinh dưỡng ở người 
bệnh ung thư. Chỉ số MUAC cũng là một công 
cụ đơn giản và dễ thực hiện, cho thấy tỷ lệ suy 
dinh dưỡng là 13%. Tuy thấp hơn so với PG-
SGA nhưng MUAC lại có độ tương đồng cao 
với BMI (p < 0,001) trong bảng 4. Các chỉ số 
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nhân trắc khác như MAMC, AMA, TSF và chu 
vi bắp chân đều giảm đáng kể ở nhóm BMI < 
18,5, cho thấy giảm khối lượng cơ và mỡ cơ 
thể là vấn đề đặc trưng ở người bệnh suy dinh 
dưỡng. Các kết quả này tương đồng với nhận 
định của Wang X. và cộng sự (2022), rằng khối 
lượng cơ bị mất có liên quan mật thiết với nguy 
cơ biến chứng sau mổ .4

Sự liên quan rõ rệt giữa BMI và PG-SGA, 
MUAC (bảng 4) phản ánh tính nhất quán giữa 
các chỉ số đánh giá. Nhóm bệnh nhân có BMI ≥ 
23 hoàn toàn không ghi nhận suy dinh dưỡng 
theo cả hai thang đo PG-SGA và MUAC, trong 
khi nhóm BMI < 18,5 chiếm toàn bộ số ca suy 
dinh dưỡng. Phát hiện này gợi ý rằng chỉ số 
BMI vẫn có giá trị trong sàng lọc bước đầu, đặc 
biệt ở những bệnh nhân có chỉ số thấp. Albumin 
huyết thanh – mặc dù là chỉ số sinh hóa thường 
được dùng – lại có tỷ lệ giảm khá thấp (11,4%), 
chủ yếu ở mức nhẹ và vừa, không có trường 
hợp nào giảm nặng. Điều này phù hợp với thực 
tế rằng albumin là chỉ số phản ánh chậm và 
chịu ảnh hưởng bởi nhiều yếu tố như viêm, tình 
trạng gan, hoặc mất protein hơn là phản ánh 
trực tiếp tình trạng dinh dưỡng cấp tính. Do đó, 
chỉ số albumin không nên được sử dụng đơn lẻ 
để chẩn đoán suy dinh dưỡng mà cần kết hợp 
với các công cụ lâm sàng khác như PG-SGA 
hay các chỉ số nhân trắc . 

Ngoài ra, nghiên cứu cũng ghi nhận tỷ lệ 
thiếu máu trước phẫu thuật là 26,7%, trong đó 
nam giới có tỷ lệ thiếu máu cao hơn nữ giới 
(32,1% so với 18,9%). Kết quả này tương tự 
với báo cáo của Phạm Văn Dũng và cộng sự 
tại Bệnh viện Bạch Mai năm 2023 .6 Thiếu máu 
ở người bệnh ung thư dạ dày có thể do nhiều 
nguyên nhân như mất máu mạn tính, giảm hấp 
thu sắt, viêm mạn tính hoặc dinh dưỡng kém, 
và là yếu tố cần được quan tâm trước phẫu 
thuật vì có thể ảnh hưởng đến khả năng hồi 
phục và biến chứng sau mổ.12

Từ các kết quả trên, có thể thấy rằng việc 
sàng lọc và đánh giá tình trạng dinh dưỡng 
trước phẫu thuật là rất cần thiết, không chỉ để 
phân loại nguy cơ mà còn giúp xây dựng chiến 
lược can thiệp sớm, giảm biến chứng và cải 
thiện tiên lượng. Hướng dẫn ESPEN 2021 cũng 
khuyến cáo rằng tất cả người bệnh ung thư tiêu 
hóa nên được đánh giá tình trạng dinh dưỡng 
toàn diện, và nếu có nguy cơ suy dinh dưỡng, 
cần được can thiệp sớm từ trước phẫu thuật.13

V. KẾT LUẬN 
Tình trạng suy dinh dưỡng ở người bệnh 

trước phẫu thuật ung thư dạ dày tại Bệnh viện K 
Tân Triều vẫn phổ biến và nghiêm trọng, đặc biệt 
khi đánh giá bằng PG-SGA. Các công cụ như 
PG-SGA và MUAC có giá trị phối hợp cùng BMI 
trong sàng lọc dinh dưỡng. Việc đánh giá toàn 
diện và can thiệp sớm là cần thiết nhằm giảm 
nguy cơ biến chứng và cải thiện kết cục sau mổ. 
Cần lồng ghép đánh giá dinh dưỡng thường quy 
trong thực hành lâm sàng đối với bệnh nhân ung 
thư dạ dày có chỉ định phẫu thuật.
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Summary
NUTRITIONAL STATUS AND SOME RELATED FACTORS OF 
PATIENTS BEFORE GASTRIC SURGERY AT TAN TRIEU K 

HOSPITAL IN 2024
Malnutrition is a common issue that significantly affects cancer patients, including those with 

gastric cancer. This study aimed to describe the nutritional status of patients before gastric cancer 
surgery at K Tan Trieu Hospital in 2024. A cross-sectional descriptive study was conducted on 
131 patients diagnosed with gastric cancer and indicated for surgery. The results showed that 
the prevalence of preoperative malnutrition according to the Patient-Generated Subjective Global 
Assessment (PG-SGA) was 62.6%, of which 25.2% were classified as severe. Based on Body 
Mass Index (BMI), 29.8% of patients were underweight. According to mid-upper arm circumference 
(MUAC), 13% of patients were identified as malnourished. Serum albumin was reduced in 11.4% of 
patients, mainly at mild to moderate levels. The preoperative anemia rate was 26.7%. There was a 
statistically significant association between BMI and both PG-SGA and MUAC (p < 0.001). These 
findings indicate that malnutrition and anemia remain common in patients undergoing gastric cancer 
surgery. Comprehensive nutritional assessment and early intervention are essential to improve 
treatment outcomes and reduce postoperative complications.

Keywords: Nutrition, gastric surgery, PG-SGA, BMI, K Tan Trieu.


