TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

CHAT LUONG CUOC SONG
CUA NGU'O'l BENH UNG THU DA DAY TRUOC PHAU THUAT
TAI BENH VIEN DA KHOA TiNH THAI BINH

Pham Thj Kiéu Chinh"?*, Lé Thi Hwong'
Nguyén Duy Cwéng?, Ninh Thi Nhung?

"Trwong Dai hoc Y Ha Noi
2Trwong Dai hoc Y Dwgc Thai Binh

Nghién ctru thure hién véi muc tiéu mé ta chét lwong cuéc séng trén 120 ngudi bénh ung thuw da day tai Bénh

vién Pa khoa tinh Thai Binh c6 chi dinh phéu thuét trong thoi gian tir 2021 - 2023. Cong cu st dung la bé cau
héi chét luong cudc séng cta Té chirc Nghién ctru va Biu tri Ung thir Chdu Au (EORTC QLQ-C30). Két qua
cho thay diém trung binh CLCS vé linh vurc chirc ndng, triéu chirng, strc khée toan dién va khé khén tai chinh
14 79,1+ 9,2; 22,7 + 6,8; 57,5 + 7,7 va 43,6 + 23,2 diém. Piém chét luong cudc séng vé linh vuc triéu ching,

cao nhét Ia mét cadm giéc ngon miéng (38,1 + 26,4), mét méi (34,4 + 9,3), dau (32,4 + 13,5), rbi loan gidc ngd

(30,3 + 21,2). Nhém tudi cang cao, giai doan bénh 3, 4 va ngudi bénh suy dinh duéng cé diém CLCS thap

hon, ¢6 y nghia véi p < 0,05. Chét luong cube séng ctia ngudi bénh ung thu da day truée phau thuét tiong déi

thdp. Cén c6 nhitng bién phap néng cao chét lvong cudc séng ctia ngudi bénh trong subt qua trinh diéu tri.

T khoa: Chéat lwgng cudc séng, ung thw da day, EORTC QLQ-C30.

I. DAT VAN DE

Mac du ty 1& méc va ty 1& tr vong da giadm,
nhwng ung thw da day van la bénh Iy thwong
gép trén thé gidi cling nhw & Viét Nam va ding
hang dau trong céac loai ung thu dwdng tiéu
hoa. Ung thw da day la nguyén nhéan t& vong
phd bién dirng hang th& 4 lién quan dén ung
thw trén toan thé gii.! Day 1a bénh ung thw trén
chinh hé théng dwdng tiéu hoa lam anh huéng
truc tiép ti hé thdng tiéu héa, gidm hép thu cac
chat dinh dudng, thay dbi vé chuyén héa, dong
thoi khéi u ac tinh 14y ngudn dinh duéng dé
phat trién, dan dén co thé mét méi, suy nhuoc,
thiéu nang lwong to d6 1am gidm hiéu qua diéu
tri, tang ty |& bién chirng, gian doan diéu trj.2?
DPong thoi con anh hwéng dén chat lwong cudc
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sbng, do ngudi bénh cé thé gap nhidu van dé
lién quan dén thé chét, tinh than, triéu chirng
do bénh va/ho&c do qua trinh diéu tri bénh ung
thw gay ra.

Chét lvong cudc séng dwoc dinh nghia la
nhan thirc ma ca nhan cé duoc trong doi sdng
ctia minh, trong béi canh van hoéa va hé théng
gia tri ma ca nhan sbng, trong mdi twong tac
v&i nhivng muc tiéu, nhivng mong muén, nhirng
chuén muc, va nhirng méi quan tam.* Hién nay,
CLCS cua ngudi bénh ung thw ngay cang dwoc
quan tam, mong muén cai thién CLCS duorc coi
la mot phan quan trong trong chién lwoc diéu
tri ung thw. Chinh vi vay viéc danh gia CLCS
dwoc xem |a mot thanh phan thiét yéu cta qua
trinh quan ly bénh va can phai dwoc thuc hién
thwdng xuyén, tir dé xay dwng dwoc cac chién
lwore didu tri, cham séc kip thdi va phu hop, gop
phan téng hiéu qua diéu tri, thoi gian séng cho
nguwoi bénh. Vi vay, chung téi tién hanh nghién
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clru v&i muc tiéu danh gia chéat lwgng cudc
sbng clia ngudi bénh ung thw da day truéc
phau thuat tai Bénh vién Da khoa tinh Thai Binh
nam 2021 - 2023.

I. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Nguwdi bénh ung thw da day trwdc phau
thuat.

Tiéu chuén Iwa chon

Nguwoi bénh tir 20 tudi trd 1én dwoc chan
doan xac dinh ung thw da day bang mé bénh
hoc c6 chi dinh phau thuat, c6 hd so bénh an
day du va tw nguyén tham gia nghién ctru.

Tiéu chudn loai trir

Nguwoi bénh giai doan cham soéc gidm nhe.
Nguw&i bénh két hop bénh ly ung thu khac hoéc
c6 hé so bénh an khong day du.

2. Phwong phap

Dja diém va thoi gian nghién ciru

Khoa Ngoai Téng hop, Trung tm Ung buéu
va cham séc giam nhe, Bénh vién Da khoa tinh
Thai Binh trong thoi gian tr 2021 - 2023.

Thiét ké nghién ctru

M6 ta cat ngang.

C& mau va cach chon méu

Chon cha dich tat ca nguwdi bénh ung thw da
day c6 chi dinh phau thuat dap (ng tiéu chuan
chon mau, diéu tri tai Bénh vién Da khoa tinh
Thai Binh trong thdi gian nghién clru. C& mau
thu dwoc la 120 ngwoi bénh du diéu kién.

Bién sé, chi sé nghién ctru:

+ D&c diém chung cha ngudi bénh: tudi,
gidi, giai doan bénh, tinh trang dinh duwéng theo
PG-SGA.

+ Diém chat lwong cudc sbng vé cac mat
chrc nang, triéu chirng, khé khan tai chinh va
strc khoe tbng quat ctia ngudi bénh theo cong
cu EORTC-QLQC30.

+ Diém sb chét lwong cudc sbéng theo dic
diém clia ngwoi bénh (gisi tinh, nhém tudi, giai
doan bénh, tinh trang dinh duwéng theo PG-SGA).

+ Phan loai mirc anh huwéng dén chéat lvong
cudc sbng clia ngwdi bénh.

Céng cu thu thap sé liéu, tiéu chuén va
cach danh gia

* Panh gia chét lvong cudc sbéng: Nghién
ctru str dung thang do EORTC QLQ-C30, day la
bd cau héi dwoc phat trién bdi Té chirc nghién
ctvu va diéu tri ung thw Chau Au. Bo cau hdi nay
dung dé danh gia CLCS cla ngwdi bénh ung
thw, da dwoc dich va chuan hoa véi hon 100
ngon nglr, trong do coé Viét Nam, dwoc str dung
hang nam va&i hon 5000 nghién ctru trén toan
thé gi®i.5 Bao gédm 30 cau hdi v&i cac Iinh vuc:
linh vwe chrc ndng (hoat dong, thé chét, cdm
xuc, xa hoi va nhan thirc); linh vwe triéu chirng
(mét mai, dau, budn nén va nén, khé thé, rdi
loan gidc ngu, tao bon, tiéu chay); strc khoe
toan dién va kho khan tai chinh.

Céch tinh diém:

- Diém tho: Raw score (RS) = (11 + 12 +
...+In)/n

- Diém chuan hoa:

+ Diém linh vuc chic nang: Score = 1 —
[(RS - 1)/3] x 100

+ Diém Iinh vuc triéu chirng: Score = [(RS
—1)/3]1x 100

+ Diém strc khde toan dién: Score = [(RS —
1)/6] x 100

Diém sé CLCS dwoc tinh theo hwéng dan
clia té chirc EORTC véi thang diém tir 1-100.
Déi véi CLCS chung va cac chirc nang, diém
sb cang cao thi CLCS cang tbt:

+ Diém sb dwdi ngudng 80 diém: co anh
hwéng dén CLCS.

+ Diém s6 = 80 diém: chwa anh huwéng dén
CLCS.
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Dbi voi cac triéu chirng va khé khan tai
chinh, diém sb cang cao thi CLCS cang kém.

+ Diém sbé trén nguwdng 20 diém: cé anh
hwéng dén CLCS.

+ Piém sb < 20 diém: chwa anh hwéng dén
CLCS.

* Céng cu PG-SGA: Cong cu bao gdm thay
ddi can nang, thay déi lwong, déc diém thic
&n, kha nang hoat dong, nhu ciu chuyén héa
va thdm kham thyc thé. Tinh trang dinh duéng
dwoc phan loai thanh 3 mirc do°:

+ PG-SGA A: khéng c6 nguy co suy dinh
dudng.

+ PG-SGA B: nguy co suy dinh dwéng mirc
dd nhe/ vira.

+ PG-SGA C: suy dinh dwéng mirc dd nang.

Quy trinh thu thap théng tin nghién cieu:

T danh sach ngwdi bénh cé chi dinh phau
thuat, chon ra nhirtng dbi twong phu hop tiéu
chuan nghién ctru: nghién ciru vién phéng van
truc tiép ngwdi bénh bang bo cau héi duwoc xay
dwng san tai phong truyén théng ctia Trung tam
ung bwéu.

X ly sé liéu

Nhap liéu bang phan mém Epidata 3.1.
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Phan tich sb liéu bang phan mém SPSS 20.
Diém CLCS duwoc tinh theo huwéng dan voi
t6 hop cac cau héi theo tirng chirc ndng da
xac dinh. Théng k& mé t& trung binh, do léch
chudn, trung vi, khoang t&r phan vi thir nhat va
thtr ba cGa diém CLCS. Diém CLCS duwoc so
sanh gilra cac nhém ngwdi bénh theo cac dac
diém: nhom tudi, gidi, giai doan bénh, tinh trang
dinh dwéng. S& dung thuat toan théng ké tim
s khac biét gitra 2 bién dinh lwong: Hai bién
doc lap bang kiém dinh Mann-Whitney, T-test.
L&n hon 2 bién doc 1ap bang kiém dinh Kruskal-
Wallis, ANOVA.
3. Bao dirc nghién ctru

Nghién clru dwoc thong qua Hoi ddng dao
dlrc trong nghién clru y sinh cla Trwong Dai
hoc Y Ha Noi (@D s 496/GCN-HDDDNCYSH-
DHYHN ngay 14/5/2021). Bbi twong nghién
ctu dwoc gidi thich ré rang vé muc dich, y
nghia, cla nghién clru va ty nguyén tham gia
nghién ctru. Cac thong tin thu thap chi dwoc
phuc vu cho muc dich nghién ctru. Nghién ctru
dwc sy déng y ciia Lanh dao bénh vién va cac
khoa phong.

Ill. KET QUA

Bang 1. Dac diém chung vé déi twong nghién ciru (n = 120)

Dic diém Nam (n =79) N (n =41) Chung (n = 120)
40 - 49 tubi 4(51) 4 (9,8) 8 (6,7)
X 50 - 59 tubi 10 (12,7) 5(12,2) 5(12,5)
Nhom tudi -
60 - 69 tudi 40 (50,6) 17 (41,5) 57 (47,5)
> 70 tudi 25 (31,6) 15 (36,6) 40 (33,3)
1-2 16 (20,3) 10 (24,4) 6 (21,7)
Giai doan
3-4 63 (79,7) 31 (75,6) 94 (78,3)
PG-SGAA 20 (25,3) 8 (19,95) 8 (23,4)
Tinh trang
, ~ PG-SGAB 47 (59,5) 26 (63,4) 73 (60,8)
dinh dwéng
PG-SGAC 12 (15,2) 7(17,1) 9 (15,8)
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120 nguwd&i bénh tham gia nghién cru, nam 78,3%. 76,6% nguwdi bénh coé nguy co suy
gi&i chiém 65,8%, niv chiém 34,2%, tap trung dinh dwéng theo PG-SGA, trong dé 60,8%
nhiéu nhat & nhém tudi 60 - 69 (47,5%). Giai nguwdi bénh c6 nguy co SDD nhe/vira va
doan bénh gap chu yéu la giai doan 3 - 4 v&i 15,8% SDD nang.

Bang 2. Piém chat lwong cudc séng vé cac mét chirc nang, sirc khde téong quat
va khé khan tai chinh cia ngwoi bénh theo cong cu EORTC-QLQC30 (n = 120)

Cac mat chirc nang TB * SD Trung vi min max

Thé chét 80,6 + 13,1 86,7 33,3 100

Hoat déng 72,6 £ 13,6 66,7 50,0 100

Nhan thirc 86,5+ 17,3 100 33,3 100

Cam xuc 73,57,0 75,0 58,3 91,7

Xa hoi 77,5+ 16,4 83,3 33,3 100

Linh vic chirc nang chung 79,1+9,2 82,2 48,9 93,3

Strc khde toan dién 57,5+7,7 58,3 33,3 66,7

Kho khan tai chinh 43,6 + 23,2 33,3 0 66,7
Diém CLCS v& linh vic chirc ndng chung ngwdi bénh. Diém strc khoé toan dién thap voi
c6 gia tri trung binh 1a 79,1 + 9,2 diém. Trong trung binh 1a 57,5 + 7,7 diém. Nguwoi bénh co

do6 chi sb6 cdm xuc, hoat ddng va xa hdi co gia diém kho khan tai chinh 12 43,6 + 23,2 diém.

tri thAp dwdi 80, da anh hwéng dén CLCS cla

Bang 3. Diém chat lwong cudc sdng vé cac triéu chirng
cua ngweoi bénh theo cong cu EORTC-QLQC30 (n = 120)

Cac triéu chirng TB +SD Trung vi min max

Mét méi 34,4 +£9,3 33,3 11,1 55,6

Bubn nén, nén 10,7 £ 15,6 0,0 0,0 66,7

Pau 32,4 +£13,5 33,3 16,7 66,7

Kho thé 56+12,5 0,0 0,0 33,3

Réi loan giac ngu 30,3+21,2 33,3 0,0 66,7

Mat cam giac ngon miéng 38,1+26,4 33,3 0,0 66,7
Téo bon 5,6 +15,8 0,0 0,0 66,7

Tiéu chay 3,6+11,3 0,0 0,0 66,7

Linh vic triéu chirng chung 22,7+6,8 23,6 8,3 41,7
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Diém chét lwong cudc séng vé linh v triéu
chirng chung co6 gia tri trung binh la 22,7 + 6,8
diém. Trong d6 cac triéu chirng thuweng gép la
mét mai, dau, réi loan gidc ngl, méat cdm giac

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

ngon miéng véi diém trung binh 1an lwot 1a 34,4
+9,3;32,4+13,5;30,3+21,2; 38,1 + 26,4 diém;
anh huéng nhiéu dén CLCS clia ngwdi bénh.

Bang 4. Diém s6 chat lwong cudc séng theo dic diém cta ngwdi bénh (n = 120)

1 i . R . Khoé khan Strc khoé
Bien so Chirc nang  Triéu chirng o . N
tai chinh toan dién
Nam 79,7+8,0 229+7,0 443 +21,8 574+7,8
Gigi
N 779+ 11,3 22,2+6,5 42,3 + 25,8 57,7+7,8
p 0,387 0,596 0,652 0,821
1-2 80,5+ 10,5 20,3+6,4 47,4 £25,3 60,6 £6,0
Giai doan bénh
3-4 78,7+8,9 23,3+6,9 42,6 £ 22,6 56,6 + 8,0
p 0,372 0,044 0,344 0,021
< 60 tubi 84,3+ 10,6 19,8 £6,4 44,9 + 23,8 63,4 +6,0
Nhém tudi 60 - 69 tudi 82,1+4,9 226 +£6,9 40,9+24.4 56,9+7,1
> 70 tubi 71,8 +£8,9 244 +£6,5 46,7 £ 21,1 55,0+7,9
p < 0,001 0,033 0,470 < 0,001
PG-SGAA 82,3+6,8 19,771 429+21,9 61,6 £4,7
Tinh trang
. N PG-SGAB 80,0+7,6 23,0+£5,6 44,7 £ 23,7 58,0+ 6,9
dinh duwdng
PG-SGAC 70,6 £12,9 259+9,2 40,4 £ 23,8 49,6 £9,0
p < 0,001 0,008 0,751 < 0,001

Nguwoi bénh giai doan 3 - 4 cé diém trung
binh triéu chirng (23,3 +6,9) cao hon va cé diém
trung binh strc khoé toan dién (56,6 + 8,0) thap
hon so v&i ngwdi bénh giai doan 1 - 2 (20,3 +
6,4 va 60,6 + 6,0 diém), cd y nghta véi p < 0,05.
Nhém tudi cang cao thi diém chét lwong cudc
sbng linh ve chirc nang, diém strc khoé toan
dién cang thap va diém linh vuc triéu chirng

cang cao. Nhém nguwoi bénh cé nguy co SDD/
SDD theo PG-SGA c6 diém chét lwong cudc
sbng linh ve chirc nang, diém strc khoé toan
dién cang thap va diém linh vyc triéu chirng
cang cao so vo&i nhédm ngudi bénh khdéng cé
nguy co suy dinh dwéng, cé y nghia thdng ké
véi p < 0,05.
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@ Chuwa anh hwéng dén CLCS

100% -
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40% -

20% - T 39,2%

40,0% 1

0%
Linh vic chire néng

Linh vic triéu chirng

Strc khoé toan dién

Biéu do 1. Phan loai chat lwong cudc sdng ctia ngwi bénh (n = 120)

39,2% nguwoi bénh cé diém linh vuc chic
nang va 40% ngwdi bénh co diém Iinh vuc
triéu chirng da anh huwéng dén chat lwong cudc
séng. 100% ngwdi bénh co diém strc khoé toan
dién & mirc trung binh-thap.

IV. BAN LUAN

Nghién ctu thyc hién trén 120 bénh nhan
ung thw da day trwéc phau thuat diéu tri tai
Bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh, nam gi&i
chiém 65,8%, nhom tudi tr 60 dén 69 chiém
da sb v&i 47,5%. Nguwdi bénh & giai doan 3 -
4 chiém da sb v&i 78,3%. 76,6% nguwoi bénh
c6 nguy co suy dinh dwé&ng murc dQ nhe/vira
hoac SDD nang theo PG-SGA.

Nghién ctu s&r dung thang do EORTC
QLQ-C30 dé danh gia CLCS cta ngudi bénh.
CLCS c¢6 dac diém do ngudi bénh tw danh
gia, mang tinh chi quan, da chiéu va thay ddi
theo thoi gian. CLCS cé thé dwoc danh gia
mot cach tdng quéat hodc theo tirng cdu phan.
Diém CLCS veé linh vyc chirc ndng chung la
79,1 + 9,2 diém (< 80 diém) cho thay da bi
anh hwédng & mirc do nhe. Tuy nhién van cao

hon so v&i nghién ctvu cda tac gia Tran Trung
Kién v&i 61,3 + 29,9 diém;” nghién ctru cla
tac giad Tran Van Hung véi 54,8 + 26,1 diém.®
Do ngu&i bénh trong nghién clru cla cac tac
gia déu da diéu tri dwgc mot thdi gian nén céd
thé da gap nhirng tac dung phu trong qua trinh
diéu tri, con nghién cu cta chung toi dwoc
thwe hién trén ngwdi bénh trwdc phiu thuat,
chwa dwoc diéu tri, tr dé diém khia canh cta
linh vwc chirc ndng chung thdp hon nghién
cru cla chung toéi.

Nguwdi bénh tham gia nghién ctru déu maoi
nhap vién, phan I&n cé thdi gian phat hién bénh
gan day vi vay cac chi sb lién quan dén thé
chét, nhan thire thwdng khéng bi anh hwéng,
v&i diém trung binh 1a 80,6 + 13,1 va 86,5 +
17,3 diém. Mac du, maoi phat hién bénh, nhwng
da dwoc chan doan 1a ung thw da day co chi
dinh phau thuat nén nguoi bénh thuong xuét
hién tdm |y budn chan, lo l&ng, cang thang. Vi
vay, chi s cdm xuc trung binh la 73,5 + 7,0
diém. Nghién ctru cla tac gid Nguyén Quynh
Tu khi danh gia CLCS & bénh nhan ung thw tai
Bénh vién Trung wong Quan déi 108 cling cho
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thay diém chi sé cam xuc dwéi 80 diém (70,41
+ 24,22).° Piém trung binh CLCS clia nguoi
bénh & linh vuc strc khoé toan dién thap voi
57,5 + 7,7 diém. Két qua nay gan twong dong
véi nghién clru cla tac gid Nguyén Thu Ha
(58,6 + 16,6 diém), nghién clru cla tac gia Tran
Trung Kién (55,6 + 23,9 diém).”'° Tuy nhién lai
th4p hon két qua nghién ctu cua tac gia Lé
Dai Minh v&i diém trung binh 1a 73,1; diéu nay
c6 thé do tac gid nghién cu trén nhom dbi
twong chwa duoc chan doan xac dinh ung thw
ma mé&i nghi ngd mac bénh."

Ung thu dwoc xem 1a “ndi am anh” 1&n déi
v&i nhiéu ngwdi bénh khi co ty 1é t&r vong cao,
ddng thoi mang theo nhirtng hé luy tai chinh
nghiém trong cho ca nguwdi bénh va gia dinh vi
da sb ngwdi bénh thuwdng dwoc phat hién & giai
mudn nén chi phi diéu tri tang cao. Ngudi bénh
trong nghién clru cta chung téi méi bwéc vao
giai doan dau cta qua trinh diéu tri, chi phi chi
trd cho qua trinh diéu chj chwa nhiéu, nén cé
diém kho khan tai chinh |4 43,6 + 23,2 th4p hon
so v&i nghién ctu cla tac gid Nguyén Quynh
Ta (52,83 + 28,33 diém) do ngudi bénh trong
nghién ctu cla tac gid déu da trdi qua qua
trinh diéu tri dai nén cé ganh nang tai chinh cao
hon.? Vi vay can tdm soat, kham strc khée dinh
ky dé phat hién bénh & giai doan sém, déng
thoi tham gia bao hiém y t& dé dwoc mién gidm
mot phan chi phi diéu tri.

Diém trung binh CLCS vé Iinh vuc triéu
chirng chung la 22,7 + 6,8 diém (> 20/100
diém) cé anh huéng dén CLCS. Ngudi bénh
trong nghién ctru da sé & giai doan 3 - 4 va
la ung thw trén hé théng dwdng tiéu hoa nén
céc triéu chrng dién hinh thwdng gap la mét
méi, dau, rbi loan gidc ngl, mat cdm giac
ngon miéng v&i 34,4 + 9,3; 32,4 + 13,5; 30,3 +
21,2; 38,1 + 26,4 diém; anh hwéng nhiéu dén
CLCS cua nguoi bénh. Nghién ctru cla tac gia
Ramim ciing cho thay cac chi sé6 mét mai, dau,

rdi loan gidc ngu trong linh vwe triéu chirng
da & nguwéng anh hwéng dén chét lwong cudc
sbng vai diém trung binh [an lwot 14 24,2 + 28,8
diém; 20,5 + 30,2 diém; 26,5 + 36,8 diém."?

Ngudi bénh dwoc chin doan & giai doan
muén hon thi cé diém CLCS gidm. Diéu nay
phu hop véi nhitng dién bién trong qua trinh
diéu tri va cham séc. Nghién clru cua tac gia
Tran Trung Kién, Nguy&n Quynh Tu ciing cho
thay giai doan bénh c6 lién quan dén CLCS.”®
Nhém tudi cang cao thi diém CLCS linh vuc
chirc nang, sirc khoé toan dién cang thap va
diém linh vuc triéu chirng cang cao. Twong
dbéng voi nghién clru cla tac gid Huynh
Nguyén Phwong Quang cho thay & giai doan
mudn anh huwdng cé y nghia théng ké t&i
CLCS cla nguwoi bénh.™ Nhiéu nghién ctru chi
ra rang tinh trang dinh dw&ng cé méi lién quan
dén CLCS cta nguwoi bénh, nguwdi bénh cang
suy dinh dwédng thi diém CLCS cang thap va
nguoc lai. Nghién clru cla chang téi cho thay
nhém cé nguy co suy dinh dwé&ng nang co
diém strc khoé toan dién va diém chirc ndng
1a 49,6 + 9,0 va 70,6 + 12,9; thAp hon so v&i
nhom khéng ¢6 nguy co suy dinh dwéng, p
< 0,001. Béng thdi nguwdi bénh cé nguy co
suy dinh duéng cé diém linh vuce triéu chirng
déu trén 20 diém, da anh hwdng truc tiép dén
CLCS cua nguwdi bénh. Vi vay, dé nang cao
CLCS céan phai cai thién tinh trang dinh duéng
cla nguwoi bénh.

Nghién clru st dung thiét k& mo ta cat
ngang nén chi phan anh dwoc chat lwong cudc
séng cla nguwdi bénh ung thw da day tai mot
thoi diém trwéc phdu thuat, khéng theo ddi
dwoc sy thay dbi trong sudt qua trinh diéu tri.
Bén canh d6, viéc str dung céng cu ty danh gia
(EORTC QLQ-C30) phuy thuéc vao cdm nhan
chd quan cla ngudi bénh, cé thé bi dnh huéng
b&i yéu tb tam ly, trinh d6 nhan thirc hodc tinh
trang strc khoe tai thoi diém khao sat.
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Diém trung binh CLCS clia nguwdi bénh ung
thw da day trwdc phau thuat tai bénh vién Pa
khoa tinh Thai Binh vé linh vwc chirc nang,
triéu chirng, strc khde toan dién va kho khan tai
chinh theo céng cu EORTC-QLQC 30 lan luot
la 79,1 £9,2; 22,7 £+6,8;, 57,5+ 7,7 va43,6 %
23,2 diém. Tudi cao, giai doan bénh muon va
nguy co suy dinh dwéng/suy dinh duwéng theo
PG-SGA déu lam gidm chét lwong cudc séng
clia ngwdi bénh. Can cé nhirng bién phap nang
cao chat lwgng cudc séng clia ngudi bénh ung
thw da day va ung thu néi chung trong subt qua
trinh diéu trj tai bénh vién va sau khi xuat vién
tré vé nha.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Sung H, Ferlay J, Siegel RL, et al. Global
Cancer Statistics 2020: GLOBOCAN Estimates
of Incidence and Mortality Worldwide for 36
Cancers in 185 Countries, CA: A Cancer Journal
for Clinicians. 2021; 71(3): 209-249.

2. Silva FR, de Oliveira MG, Souza AS,
et al. Factors associated with malnutrition in
hospitalized cancer patients: a croos-sectional
study, Nutr J. 2015; 14(5): 123-136.

3. de Pinho NB, Martucci RB, Rodrigues V.
D., et al. Malnutrition associated with nutrition
impact symptoms and localization of the
disease: Results of a multicentric research on
oncological nutrition, Clin Nutr. 2019; 38(3):
1274-1279.

4. WHO. The World Health Organization
quality of life assessment (WHOQOL): position
paper from the World Health Organization.
1995; 41(10): 1403-1409.

5. Quality of Life of Cancer Patients.
EORTC - Quality of Life, <https:// qol.eortc.

org/questionnaire/eortc-qlq-c30/>, accessed:
06/30/2019.

6. Bauer J, Capra S, and Ferguson M. Use
of the scored Patient-Generated Subjective
Global Assessment (PG-SGA) as a nutrition
assessment tool in patients with cancer,
European journal of clinical nutrition. 2002;
56(8): 779-785.

7. Tran Trung Kién va Lé Thanh Vi. Chét
lwong cudc séng va mot sbyéu tb lién quan &
bénh nhan ung thw diéu tri tai bénh vién DHYD
Shing Mark nam 2022-2023, Tap chi Y Duwoc
hoc Cén Tho. 2023; 66(3): 36-42.

8. Tran Van Hung, Nguyén Duy Phong va
Tran Thi Thu Thay. Chat lwong cudc sdng va
cac yéu td lien quan cia nguoi bénh ung thw
dang dwoc diéu tri tai cac khoa Iam sang Bénh
vién Dai hoc Y Duwoc Thanh Phé H6 Chi Minh
nam 2019, Tap chi Khoa hoc Nghién ctru Stre
khée va Phét trién. 2019; 3(3): 16-27.

9. Nguyén Quynh Tu, Vi Thi Thu, Pham
Dinh Phuc va cac cong sw. Danh gia chat lwong
cudc sbéng & bénh nhan ung thu tai Khoa Ung
thw tdng hop, Bénh vién Trung wong Quan doi
108, Ho6i Nghi khoa hoc Piéu duéng, Tap chi Y
duoc 1am sang 108. 2022. Tap 17, sb d&c biét
thang 8/2022.

10. Nguyén Thu Ha, Ta Thi Thanh Binh va
Nguyén Quynh Anh. Chét lwong cudc sbng
cla nguwodi bénh ung thw vi sir dung thang do
QLQ-C30 va mot sb yéu tb lien quan tai mot sé
bénh vién Ung buwéu tai Viet Nam, Tap chi Y
hoc dw phong. 2017; 27(5): 102-108.

11. L& Dai Minh, Duwong Ngoc L& Mai,
Nguyén Tién Pat va cac cong siw. Chét lwong
cudc sbng cla bénh nhan dwoc chin doan
hoac nghi ng& ung thw méi nhap vién va mét
s6 yéu té lien quan, Tap chi nghién ctru y hoc.
2020; 26(2): 187-196.

12. Ramim JE, Cardoso MAS, de Oliveira
G.L.C., et al. Health-related quality of life of
thyroid cancer patients undergoing radioiodine

472

TCNCYH 191 (06) - 2025



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

therapy: a cohort real-world study in a reference Thao. Chét lwgng cudc séng va mot sb yéu td
public cancer hospital in Brazil, Support Care lién quan & ngwdi bénh ung thw didu tri tai Bénh
Cancer. 2020; 28(8): 3771-3779. vién Ung buwéu Thanh phd Can Tho nam 2020,

13. Huynh Nguyén Phuong Quang, Nguyén Tap chi Y hoc Dw phong. 2021; 31(9 Phu ban):
Thi Héng Thuan va Huynh Nguy&n Phwong 1563-161.

Summary

QUALITY OF LIFE OF STOMACH CANCER PATIENTS BEFORE
SURGERY AT THAI BINH PROVINCE GENERAL HOSPITAL

The study was conducted to describe the quality of life (QoL) of 120 gastric cancer patients at
Thai Binh General Hospital who were scheduled for surgery between 2021 and 2023. The European
Organization for Research and Treatment of Cancer Quality of Life Questionnaire (EORTC QLQ-C30)
was used for assessment. The average QoL scores in the domains of functioning, symptoms, overall
health, and financial difficulties were 79.1 £ 9.2, 22.7 £ 6.8, 57.5 + 7.7, and 43.6 £ 23.2, respectively.
Among symptom-related items, the highest scores were for loss of appetite (38.1 £ 26.4), fatigue
(34.4 £ 9.3), pain (32.4 £ 13.5), and sleep disturbance (30.3 + 21.2). Older age, disease stage Il/1V,
and malnutrition were associated with significantly lower QoL scores (p < 0.05). Overall, the quality of
life of gastric cancer patients before surgery was relatively low. Interventions are needed to improve
patients’ QoL throughout the treatment process.

Keywords: Quality of life, stomach cancer, EORTC QLQ-C30.
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