TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

THU'C TRANG NUOI DUONG NGU'O'l BENH SAU PHAU THUAT
UNG THU THU'C QUAN TAI BENH VIEN DAI HOC Y HA NOI VA
BENH VIEN HPU NGHI VIET BU’C NAM 2018 - 2019
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Nghién ctru mé ta thuc trang nudi dudng 30 bénh nhén sau phéu thuét cat - tao hinh ung thu thuc quan
tai khoa Ngoai t5ng hop, Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi va khoa Phéu thuét Tiéu hod, Bénh vién Hiu nghi Viét
Durc tir théng 1 dén thang 12 ndm 2019. Két qua cho thdy: Sau phdu thuat, bénh nhén duwoc nuéi dudng
tinh mach hoan toan trong 3 ngay déu, nuéi dudng tiéu hod bd sung qua sonde mii - da day cho bénh
nhén déu tién ttr ngay thir 4 réi sé luong ting dan qua nhitng ngay tiép theo. Khéng cé bénh nhén nao
c6 thé an duong miéng trong 7 ngay theo déi. Téng ndng lwong cung cép cho bénh nhén tdng dén va dat
cao nhét vao ngay thwr 7. Ty 1é bénh nhan dat nhu cdu khuyén nghj ciing cao nhét vao ngay nay véi 10%.

Tir khéa: ung thw thwe quan, phau thuat thwe quan, nuéi tinh mach.

I. DAT VAN DE

Ung thw thyc quan la mét trong nhirng ung
thw thuwdng gép. Theo théng ké cia GLOBOCAN
(2012) trén thé gioi hién cd 450.000 ca méac
m&i ung thu thwe quan, con sb nay du doan sé
tang 140% vao nam 2025." Tai Viét Nam, ung
thw thwe quén dirng hang th& 6 trong cac ung
thw & nam gidi, ty & t& vong trén 100.000 dan
la 2,3% dbi v&i nam va 0,8% dbi voi ni gidi.
Suy dinh dwéng va sut can dién ra kha phd bién
v&i 40% - 80% bénh nhan ung thw thyc quan
tuy theo dia diém va phwong phap danh gia.2?

Tinh trang suy dinh duwdng & bénh nhan
ung thw thwc quan trong bénh vién chiém ty
I&é kha cao. Nghién ctru tai 154 khoa cla cac
bénh vién tai Phap co6 t&i 60,2% bénh nhan ung
thw thwc quan va/hodc ung thw da day bj suy
dinh dwdng.* Tai Viét Nam, theo nghién ctru
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cta Tran Chau Quyén va cong sw (2017) co
t&i 50,2% bénh nhan ung thw thic quan bj suy
dinh dwéng.?2 Ngwoi bénh suy dinh dwdng co
nguy co tl vong cao hon, thdi gian nam vién
dai hon. M6t nghién clru clia Moriana M tai Tay
Ban Nha ndm 2013 cho thdy cé 50% ngudi
bénh suy dinh dudng mé&i nhép vién va thoi
gian ndm vién ca ngudi bénh suy dinh duéng
la 13,5 ngay, l1au hon so v&i ngwdi bénh khdng
suy dinh dudng la 6,7 ngay.5

Diéu trj ung thw thuc quan thwong phédi hop
phwong phap phau thuat - xa tri - hoa tri, trong
do6 phau thuat dong vai trd quan trong nhét. Sau
phau thuat cét bd va tao hinh thwe quan bang
da day hoac dai trang khién cho nudi dudng
bénh nhan gap nhiéu khé khan. Nghién ciru
cla Dao Thi Thu Hoai trén nhitng bénh nhan
ung thw cho thay, chi c6 17,5% ngudi bénh dat
dwoc nhu ciu khuyén nghi v& ndng lvong va
10,3% dat nhu cau khuyén nghi vé protein.®
Nghién ctru cta Nguyén Duy Hiéu vé van dé
nudi duwéng nguwdi bénh phau thuat tiéu hoa 7
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ngay sau phau thuat chi ra 100% nguoi bénh
dwoc nubi duwdng duwdng tinh mach (don déc
hodc két hop) trong 7 ngay dau. Gia tri ndng
lwgng nudi dudng trong 7 ngay dau thdp nhét
la ngay dau tién véi 708,6 kcal/ngay, khong co
bénh nhan nao dat di nhu ciu khuyén nghi
trong ngay nay, nang lwgng nubi dwdng sau
phdu thuat cla bénh nhan déu dat chwa dén
75% nhu cau khuyén nghi.”

Nham nang cao chat lwgng cham séc diéu
tri nguwdi bénh ung thw thwe quan va han ché
cac bién chirng, gidm chi phi y té ciing nhw
thoi gian nam vién cho ngudi bénh, ching toi
tién hanh nghién ctu: “Thwc trang nudi dwéng
nguwoi bénh sau phau thuat ung thw thwe quan
tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Nb6i va Bénh vién
H{ru nghij Viét Birc nam 2018 - 2019” v&i muc
tiéu: M6 ta ché dd nudi dwdng sau phau thuat
ung thw thire quan clia bénh nhan tai Bénh vién
Pai hoc Y Ha Nbi va Bénh vién Hru nghj Viét
Dlrc nam 2018 - 2019.

Il. DOl TWVQNG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Bénh nhan phau thuat ung thw thwe quan
tai khoa Ngoai tébng hop, Bénh vién Dai hoc Y
Ha Noi va khoa Phau thuat Tiéu hoa, Bénh vién
Hru nghj Viét Blrc.

Tiéu chuén Iwa chon

- Péi twong nghién ciu 1a nguoi trudng
thanh ttr 18 tudi tré [én.

- Béi twong nghién clru dwoc chan doan
ung thw thwe quan, nhap vién phau thuat co
chuén bj ung thw thwc quan.

- Dbi twong nghién ciru cd thdi gian nam
vién tir 7 ngay tré lén.

- Bbi twong nghién clru c6 hd so bénh an
lwu trir diy da tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi
va Bénh vién hiru nghij Viét Brc.

- Béi twong nghién clru dwoc giai thich day

da va tw nguyén tham gia vao nghién ctru.

Tiéu chuén loai triv

- Béi twong nghién ctru c6 chi dinh mé cap ciru.

- Béi twong nghién ctiru mac cac bénh phdi
hop khac nhw: suy than, suy tim, dai thao
duwdng, viém phéi tdc ngh&n man tinh (COPD)...
2. Phwong phap

Thoi gian tién hanh nghién ciru

T thang 12/2018 dén thang 12 nam 2019.

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mé ta cat ngang.

Cé méu

C& mau ch dich, thu thap dwoc tht ca 30 bénh
nhan du diéu kién trong thoi gian nghién clru.

Phwong phap chon méau

Chon c6 chu dich |a tAt ca bénh nhan phau
thuat thuc quan do ung thw c6 chuén bi da diéu
kién tham gia nghién ctru tai Bénh vién Dai hoc
Y Ha Noi va Bénh vién Hiru nghi Viét Blrc trong
khodng thoi gian nghién ctru.

3. Xtr ly sé liéu

- Céc thong tin thu thap bao gém tudi, gidi,
dan toc, dia chi, nghé nghiép clia ngudi bénh.

- Céac thong tin vé& d&c diém lam sang cua
doi twong: Vi tri khoi u, giai doan bénh, thé mo
bénh hoc.

- Céc théng tin thu thap vé khau phan an
clia ngudi bénh bao gdm: khau phan 24h sau
phau thuat, dwong nudi dwdng dwa vao hai ghi
khau phan 24h va ghi chép dich nudi dwéng tw
ho so bénh an

- S lieu dwoc nhap va phan tich bang phan
méem Statistical Package for Social Sciences
(SPSS 25.0).

4. Pao dirc nghién ctru

DPéi twong nghién clru dwoc gidi thich ré
rang v& muc dich, y nghia clGa viéc nghién
clru va hoan toan ty nguyén tham gia vao
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nghién cru. Trong qua trinh thu thap thong tin,
ddi twong cé thé tir chéi khéng tham gia vao
nghién clru bat cr IGc nao. Céac thong tin thu
thap dwoc tir dbi twong nghién ciru chi phuc
vy cho muc dich nghién clru, khong st dung

ll. KET QUA

cho b4t ki muc dich nao khac va hoan toan
dwoc gilr bi mat. Nghién clru dwoc tién hanh
sau khi dwoc Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi va
Bénh vién Hlru nghi Viét Blrc thdng qua.

Bang 1. Pic diém nhan khau hoc cua déi twong nghién ctru (n = 30)

Dic diém n %
Nam 30 100
Gioi
NG 0 0
< 40 tudi 0 0
N 40 - 59 tudi 16 53,3
Tuoi .
> 60 tudi 14 46,7
Trung binh tudi 58,60 + 6,78
Nghéeo 1 3,3
Xép loai kinh té Can nghéo 1 3,3
Khéng xép loai 28 93,3

Nhé&n xét. Nghién ctru trén 30 ngwdi bénh
ung thw thuc quan cho thdy dé tudi trung binh
ctia dbi twong la 58,60 + 6,78 tudi; tap trung chd
yéu & do tudi trung nién tr 40 - 59 tubi (58,5%),
sau dé dén nhom tudi tir 60 tudi tré 1én (40,8%)

va khong cé déi twong nao dwédi 40 tudi. Toan
bd dbi twong 1a nam gidi. C6 mét sé lwgng nhé
bénh nhan cé kinh té gia dinh & mic nghéo
(3,3%) va can nghéo (3,3%)

Bang 2. Cac dwéng nudi dwdng bénh nhan sau phau thuat (n=30)

Thei gian Tinh mach Puwéng miéng Puwéng sonde Khéng nudi an
(ngay) n % n % n % n %
Ngay 1 30 100 0 0 0 0 0 0
Ngay 2 30 100 0 0 0 0 0 0
Ngay 3 30 100 0 0 0 0 0 0
Ngay 4 30 100 0 0 1 3,3 0 0
Ngay 5 30 100 0 0 3 10 0 0
Ngay 6 30 100 0 0 6 20 0 0
Ngay 7 30 100 0 0 7 23,3 0 0
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Nhan xét. 100% bénh nhan khéng nudi an hoan toan. Ty |é bénh nhan bat dau dwoc nudi
bang duwéng miéng trong 7 ngay dau sau phau duéng quan sonde két hop véi nuéi dwéng tinh
thuat. Trong d6, 3 ngay dau tién sau phau thuat, mach ting dan t& ngay th& 4 (3,3%) dén ngay
100% bénh nhan dwgc nudi dwdng tinh mach thtr 7 (23,3%).

Bang 3. Nang lwong trung binh tir cac dwéng nudi dwéng sau phau thuat

Theoi gian Tinh mach Pwong miéng  Bwong sonde Tong sé
(ngay) (kcal) (kcal) (kcal) (kcal)
Ngay 1 1057,83 + 334,15 0 0 1057,83 £ 334,15
Ngay 2 1085,33 + 339,97 0 0 1085,33 + 339,97
Ngay 3 1201,33 + 273,67 0 0 1201,33 £ 273,67
Ngay 4 1275,28 + 243,61 0 29,44 1304,72 + 240,68
Ngay 5 1206,11 £ 355,78 0 88,33 + 269,52 1294,44 + 256,15
Ngay 6 1135,83 £ 412,13 0 176,66 + 359,36 1310,83 £ 240,35
Ngay 7 1179,61 £+ 379,60 0 206,10 + 379,98 1326,83 £ 238,35
Nhén xét: Trong 3 ngay dau nudi dwdng, dan t ngay th& 4 trong khi d6 nang lwong
ndng lwong dwoc cung cdp cho bénh nhan cung cap qua tinh mach cé xu hwéng giam.
hoan toan bang dwéong tinh mach. Ty ngay Téng nang lwong duwoc cung cap cho bénh
ther 4 tr& di c6 thém ngudn nang lwong tw nhan cling cé xu hwéng tdng dan qua cac
dwong tiéu hoa nhwng chi bao gdbm dwdng ngay va dat mic cao nhat vao ngay thir 7 1a

sonde. Nang lwong cung cap qua sonde ting 1326,83 + 238,35 kcal.

Bang 4. Pap (rng nhu cau ning lwong va protein sau phau thuat theo Bo Y té

Nang lwong (%) Protein (%)
Ngay . .
Tan so Ty lé Tan so Ty lé
Dat 1 3,3 10 33,3
Ngay 1
Khong dat 29 96,7 20 66,7
Dat 1 3,3 10 33,3
Ngay 2
Khéng dat 29 96,7 20 66,7
Dat 1 3,3 11 36,7
Ngay 3
Khoéng dat 29 96,7 19 63,3
Dat 3 10 15 50
Ngay 4
Khong dat 27 90 15 50
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Nang lwong (%)

Protein (%)

Ngay — —
Tan so Ty lé Tan so Ty lé
Dat 3 10 17 56,7
Ngay 5
Khéng dat 27 90 13 43,3
bat 3 10 18 60
Ngay 6
Khéng dat 27 90 12 40
Dat 3 10 18 60
Ngay 7
Khéng dat 27 90 12 40

Nhén xét: Theo khuyén nghi ctia Bo Y té,
nhu ciu ndng lwong va protein khuyén nghi
cho bénh nhan sau phau thuat I1a 35 - 40 Kcal/
kg/ngay va 1 - 1,2 g/kg/ngay. Ty 1& khdu phan
cla cac bénh nhan dat dwgc mrc nay ctia Bo
Y té vé& nidng lwvong & mirc rat thap. Ba ngay
dau tién sau phau thuat, chi cé6 mét bénh nhan
dap &ng dwoc mirc nhu ciu vé nang lwong.

Ty I& nay tang rat cham theo tirng ngay. Dén
ngay thir 7, c6 10% bénh nhan dap trng dd nhu
cau khuyén nghj ctia Bo Y té. Ty |é bénh nhan
dap (rng du nhu cAu protein kha cao khi so v&i
nang lwong. Hai ngay dau tién, cé 1/3 sé bénh
nhan dwoc cung cip da protein. Ty 1é nay ting
cao nhat vao ngay thir 7 véi 60% dat nhu cau
khuyén nghi protein.
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Nhén xét: Trong ba ngay dau sau phau thuat
cat va tao hinh thwc quan, bénh nhan dwoc
nudi dwdng tinh mach hoan toan, cé bd sung
vitamin va cac chat khoang nhung rat thap va
tat ca déu khong dat nhu ciu khuyén nghi. Ngay
thtr 4 sau phau thuat, mot sd bénh nhan dwoc
bat dau nudi dwdng qua sonde két hop dwdng
tinh mach, lweng vitamin va khoang chat duoc
bd sung tidng dan. Tan sé khau phan dat mic
khuyén nghi chung cla cac vitamin rat thap,
hau hét chwa dat nhu cau clia mot s6 vitamin.
Tan s nay tang dan lén trong nhirng ngay bénh
nhan dwoc bdé sung dinh dwdng qua sonde.
Lwong vitamin va khoang chéat dwoc cung cap
tr cac khau phan cé sw chénh léch Ion. Dac
biét mot s6 bénh nhan hoan toan khéng dwoc
bd sung vi chat trong 7 ngay sau phau thuat.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru trén 30 bénh nhan phau thuat
cat va tao hinh thuc quén do ung thw, két qua
(bang 1) cho thay do tudi trung binh cta déi
twong 1a 58,60 + 6,78 tudi. D6 tudi mac bénh
hay gap nhét 1a 40 - 59 tudi (53,5%) va khong
c6 bénh nhan nao dudi 40 tudi. Két qua nay
phu hop véi dic diém dich té ctia bénh. Ty 1é
ddi twong tw 40 - 59 tudi clia chung t6i twong
tw v&i nghién ciru cia Nguyén Thi Thanh Hoa
(58,5%).8 Mot sb nghién clru & nuwéc ngoai
cho thay dd tudi méc bénh trung binh cao hon,
khodng 65 tudi.® Toan bd dbi twong nghién ciru
déu 14 nam gi&i. Két qua nay twong tw véi mot
sb nghién clru dwoc thye hién & Viét Nam nhw
ctia Pham Brc Huén 14 96,9%1° va Nguyén Thi
Thanh Hoa la 100%; cao hon nghién ctru cla
Lannoy la 75%.* Nguyén nhan c6 thé do hut
thudc la va rwou bia 1a hai yéu té nguy co cla
bénh va phu ni¥ Viét Nam khéng co thoi quen
hat thube hay udng rwou nhw phu niv phuong
Tay. Cé moét lwgng nhé bénh nhan cé kinh té
gia dinh & mrc can nghéo (3,3%) va nghéo
(3,3%). Nhitng bénh nhan khé khan vé kinh té

co it co hoi tiép can va kham strc khoe thwong
xuyén nén khi phat hién bénh thwdng & giai
doan mudn, khé c6 kha ndng phau thuat catva
tao hinh thwc quan dan dén nhém bénh nhan
nay chiém ty 1é thap trong nghién ctru.

Nghién cu thyc trang nubi dwdng sau
phdu thuat cho thay: trong 3 ngay dau sau
phau thuat, 100% bénh nhan dwoc nudi dwéng
tinh mach hoan toan. Bénh nhan dwoc bat dau
nudi duwdng bd sung qua sonde mii - da day ti
ngay th&r 4 nhwng chi cé 1 bénh nhan. Ty 1é nay
tang dan trong nhirng ngay tiép theo va dat ty 1&
cao nhét vao ngay thir 7 (23,3%). Trong nghién
ctru cla chung t6i, 100% bénh nhan dwoc dat
sonde mii - da day sau phau thuat, nhwng viéc
kh&i dong an qua sonde kha cham. Bénh nhan
thwdng dwoc cung cép 2 - 3 bira &n sonde/
ngay dan t&i ndng lwong cung cap qua dudng
nay rat thp. Chinh vi thé 100% bénh nhan van
dwoc duy tri nudi duwdng tinh mach. Khéng co
bénh nhan nao c6 kha nang an dwdng miéng
trong 7 ngay theo déi. Mot sb nghién ctu trén
bénh nhan sau phau thuat & Viét Nam nhirng
n&m gan day cho thoi gian khéi dong an duong
miéng rat khac nhau. Nghién clru cia Chu
Thi Tuyét cho thdy thoi gian trung binh bat
dau an dwong miéng 1a 4,56 ngay (109,5 gi®)
trén nhém bénh nhan dbi chirng." Béng thoi,
nghién ctru cling chi ra viéc nudi dwong séo'm
bénh nhan trung binh & gio thir 37,7 la an toan
va gilp gidm thoi gian ndm vién cho nhirng
bénh nhan phau thuat dwéng tiéu hoa. Nghién
clru trén bénh nhan sau phiu thuat mé théng
da day nam 2018 cho thoi gian trung binh bat
dau nudi dwdng duwdng miéng la 2,6 ngay.t Sy
khac biét gitra cac nghién ctvu 1a do nhém dbi
tweng nghién ctru la khac nhau nén thyc hanh
kh&i dong nudi an dwdng miéng & cac bac si
l& khac nhau, ddng thoi do quan diém cho an
sém hay muén cla mdi bac si, mbi khoa, mbi
bénh vién la khac nhau. Tuy nhién, trong cac
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nghién clru trén, thoi gian bat diu nudi duéng
dwong tiéu hoa déu kéo dai hon so véi khuyén
nghi. Chwong trinh tang cwdng hdi phuc sém
sau phau thuat ERAS (Enhanced Recovery
After Surgery) da chi ra viéc nubi dwdng som
duwdng miéng gilp cai thién cac két qua dau
ra cho bénh nhan sau phau thuat. Nudi dwéng
s&m dwong miéng & nhirng bénh nhan phau
thuat dwong tiéu hoa gitp phuc héi nhanh cac
nhwng mao rudt, gidm thadm lau vi khuan, giam
cac bién chirng sau phau thuat va thoi gian
nam vién. Déi twong bénh nhan trong nghién
ctu cla chung t6i 1a phau thuat cét - tao hinh
thwe quan nén viéc nudi dwdng co tinh dac thu.
Thwe quan Ia con dwdng tiéu hoa dau tién sau
miéng, thirc an di qua day con cé tinh chat kha
tho so ma chwa dworc tieu hoa nhiéu. Viéc nudi
dwéng qua s&m sau phau thuat cé thé lam anh
hwdng dén vét md nén cac bac s§ lam sang
thwong kha e dé trong viéc nudi dudng dwdng
miéng cho déi twong bénh nhan nay. Hon nira,
do lo so vé& kha nang dung nap duwdng tiéu
hoa sau phau thuat, tdc dung phu cuta thubc
gay mé nén dbi véi nhivng bénh nhan cé sonde
mdi - da day cling bi tri hodn nubi qua sonde.
Do d6, trong twong lai, can cé nhitng phac do
nudi dwéng sau phau thuat cu thé cho tng loai
ph&u thuat khac nhau theo tirng giai doan.
Trong th&i gian nudi dwéng tinh mach hoan
toan, téng nang lwong trung binh dwoc cung
cap cho bénh nhan Ia 1057,83 Kcal va téang dan
dén ngay nuéi duwéng the 3 la 1201,33 Kcal.
Két qua nay kha twong déng véi nghién ciru
cla Pham Thj Lan Phwong (2019) trén bénh
nhan nudi dwdng tinh mach hoan toan trong 7
ngay la 1016,3 Kcal.”? Ly do la trong th&i gian
gan day, v&i sw phat trién cta dinh dwéng lam
sang, thwc hanh nudi duwdng tinh mach cho
bénh nhan da cé nhiéu cai thién. Nang lwong
cung cap qua dudng tinh mach bat dau giam
vao ngay th& 5 sau phau thuat do bénh nhan

dwoc bd sung dinh dwéng mdt phan quan
sonde miii - da day. Téng nang lwong cung
cép ciing tang dan lén tirng ngay va dat mic
cao nhat vao ngay thi 7 1a 1326,83 Kcal/ngay.
Nhirng nghién ctru khac trén bénh nhan UTTQ
cling cho két qua twong tw 1a 1343,9 Kcal/ngay?®
va 1208 Kcal/ngay.2

Vé ty |é bénh nhan dap (ng vé nang lwong
tr khu phan &n: trong nhirng ngay nudi duwéng
tinh mach hoan toan, chi cé 1 bénh nhan dat
nhu ciu khuyén nghi theo Bo Y té (3,3%). Ty &
nay tang lén cao nhat vao ngay th 7 véi 10%
bénh nhan dwoc dap ¢ng dd nhu cau (Bang
3.). Vé protein, trong giai doan nudi duwéng tinh
mach hoan toan c¢é 10 - 1% bénh nhan dap
&ng d0 nhu ciu. Khi bénh nhan bat dau dwoc
nudi dwéng bd sung qua sonde, ty 1& tding manh
va dat mirc cao nhéat la 60% tw ngay th» 6. Nhw
vay, tuy da cé nhirng tién bo trong cong tac nudi
duwdng tinh mach, nhwng ty 1€ bénh nhan dat
dd nhu cau nang lwong va protein trong nhirng
ngay nudi dwdng tinh mach hoan toan van &
mic thAp. Nguyén nhan 1a bdi nhitng chinh
sach cGa bao hiém y t& vé nhirng san pham
nudi dwdng dudng tinh mach dwoc thanh toan
da han ché cac bac sy trong viéc chi dinh cho
bénh nhan. Trong khi viéc ké don cho bénh
nhan mua ngoai cling kha khé khan do kha
nang vé tai chinh clia bénh nhan.

Sau phau thuat, khau phan ctia bénh nhan
cung cap lwong vitamin rat thAp va hau hét
khong day dd. Trong 3 ngay dau sau phau thuat,
ngu®i bénh dwgc nubi dwdng tinh mach hoan
toan nén chi cé mot sb dwoc bd sung ché phdm
vitamin téng hop Cernevit dan dén hau hét
ngwdi bénh khéng dat di nhu cau khuyén nghi
vé vitamin. Tan s nay ting lén trong nhirng
ngay bénh nhan bat dadu dwoc nuédi dwéng bd
sung dwong tiéu hoa nhung sb lwong bénh
nhan dwgc nudi dwdng tiéu hoa con & muirc
thap, lwong nudi dwdng it nén ty & cac vitamin
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- khoang chét van & mirc rat thap va chénh léch
kha nhiéu gitra cac bénh nhan.

V. KET LUAN

Két qua nghién ctu trén 30 bénh nhan
ung thw phau thuat cat va tao hinh thuc quan
c6 do tudi trung binh la 58,60 + 6,78 tudi cho
thay: trong vong 7 ngay sau phau thuat, khong
c6 bénh nhan nao dwoc khoi dong an dwdng
miéng. Téng nang lwong cung cap cho nguoi
bénh ting dan va cao nhét vao ngay the 7
la 1326,83 Kcal/ngay, trong d6, chd yéu la
nang lwong cung cap qua dwdng tinh mach.
Ty 1& bénh nhan dap &ng vé nang lvong va
protein theo khuyén nghi ctia B Y té cling &
murc rat thap. Ty & nay cao nhéat tlr ngay th 6
khi nguoi bénh bt ddu dwoc &n bd sung qua
sonde. Lwong cung cép vitamin va khoang
chét tlr cac khau phan ciing rat thap va cé sy
chénh l&ch 1&n. Tl cac két qua nay cho thay,
can cé nhitng hwéng dan cu thé vé viéc bd
sung ché pham vitamin - khoang chét téng
hop cho ngwdi bénh nudi duwdng tinh mach
hoan toan. Bdng thoi ting cwdng dao tao, tap
huén, tw van dé thay dbi nhan thwc cta phau
thuat vién nham rat ngan thoi gian khéi dong
nudi duwdng dwdng tiéu hoa.

LO1 CAM ON

Téc gia xin glvi |61 cdm on dén ban lanh dao
Bénh vién DPai hoc Y Ha Noi, Bénh vién Hru
nghi Viét Blrc da giup d& trong qua trinh thu
thap sé lieu. D&c biét tac gid xin gt I biét
on sau sac dén cac bénh nhan, gia dinh bénh
nhan da phéi hop, tham gia trong subt qua trinh
nghién ctru.

HAN CHE CUA NGHIEN CUU

Do s6 lwong ngudi bénh phau thuat cét

thwe quan trong thdi gian nghién clu thap nén

chi 1y dwoc 30 bénh nhan. Day |a mot c& mau
nho nén chwa cé tinh dai dién.

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Thoi gian theo déi ddi twong nghién ctru la 7
ngay, phan I&n nguwdi bénh chwa hodc chi khéi
déng nubi dwdng dwdng tiéu hoa tr 2-3 ngay
dén dén chwa thé nhan dinh chinh xac vé toan
bd qua trinh nudi dwdng ngwdi bénh phau thuat
céat thwe quan tai bénh vién.
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Summary

DIETARY MANAGEMENT OF PATIENTS POST ESOPHAGEAL
CANCER SURGERY AT THE HA NOI MEDICAL UNIVERSITY
HOSPITAL AND VIET NAM GERMANY UNIVERSITY HOSPITAL IN
2018 - 2019

This is a descriptive study of 30 patients with esophageal cancer surgery inpatients in the General
Surgery Department at the Ha Noi medical university hospital and Digestive surgery department at
the Viet Nam Germany university hospital. Results showed that: After surgery, patient receives total
parenteral nutrition for the first 3 days, supplemental enteral feeding nasogastric tube from day 4,
and then gradually increased over the next 3 days. No one was able to take oral feeding during the 7
days post surgery. Total energy provided to the patient increased gradually and reached the highest
on day 7. The percentage of patients who met the recommended requirement was also the highest
on this day with 10%.

Keywords: Esophageal cancer, esophageal surgery, parenteral nutrition.
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