TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DANH GIA CHAT LWQONG CUOC SONG
CUA NGUO'l BENH SUY GIAN TINH MACH CHI DUGI TRUOC VA
SAU DIEU TRI CAN THIEP LASER NOI MACH
TAI BENH VIEN THANH PHO THU BU’C NAM 2023 - 2024

Nguyén Kim Anh', Vii Tri Thanh', Nguyén Dinh Thin’
Hoang Thi Thay', Tran Minh Chau', Nguyén V6 Minh Hoang'
va Lé Minh Thi?"

'Bénh vién Thanh phé Tha Dure
2Trurong Pai hoc Y Té Céng Céng

Suy gian tinh mach chi duéi Ia bénh ly phé bién, anh hudng dén chét lirong cube sbéng cta ngudi bénh. Can
thiép Laser ndi mach Ia phuong phép diéu tri méi, it xam Ian gidp cai thién chét luvong cude séng cho ngudi bénh.
Nghién coru thue hién danh gia chét lwong cudc sc"Sng cla 81 bénh nhén suy gian tinh mach chi duwci diéu tri tai
Bénh vién Thanh phé Thu Burc ttr théang 7/2023 dén thang 7/2024 & hai thoi diém trurée va sau can thiép diéu tri
Laser néi mach 1 thang. St dung bé céng cu CIVIQ-20 da chuén héa dé danh gié chét long cudc sbéng nguoi
bénh suy tinh mach chi duéi. Tudi trung binh 54,9 + 12 tudi, 70% nir gi¢i. Biém CIVIQ-20 trung binh gidm ttr 61,2
& thoi diém chuwa diéu tri xubng 37,6 (p < 0,001) & thoi diém sau can thiép diéu tri Laser 1 théang. Twong (g chi
s6 chét luong cudc sbng téng tir 48,9 1én 70,5 (p < 0,001) & nhiing bénh nhan st dung can thiép diéu tri nay.

Tir khéa: Suy gidn tinh mach chi dwéi, Laser néi mach, chat lweng cudéc séng, CIVIQ-20, bénh vién

Thua Dlec.
l. DAT VAN BE

Suy gian tinh mach man tinh (hay con goi
la bénh tinh mach man tinh) 1a mét bénh ly phd
bién thay ddi tlr suy van tinh mach khéng triéu
ching dén loét chan man tinh.' Suy gian tinh
mach anh hwéng kinh té xa hoi, khodng 23%
dan sb trwdng thanh bi gidn tinh mach va 17%
bi suy tinh mach man tinh & moi nhém tudi.2
Bénh khong chi gay ra cac triéu chirng nhw
dau, nang chan, phu né, ma con dan dén cac
bién chirng nghiém trong nhw loét chan, huyét
khéi tinh mach sau, anh hwéng tiéu cwc dén
chét lwong cudc sdng clia ngwdi bénh.

DPanh gia chét lwong cudc sdng (CLCS) da

Téac gia lién hé: Lé Minh Thi
Truong Pai hoc Y Té Céng Céng
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Ngay nhén: 08/04/2025

Ngay duwoc chap nhan: 28/04/2025

tré thanh mot thwdc do quan trong trong quan
ly bénh man tinh, bao gébm ca suy gian tinh
mach. Tuy nhién, tai Viét Nam, viéc danh gia
nay chwa dwoc quan tam day da, dan dén thiéu
thong tin vé tac dong ctia bénh va hiéu qua cla
cac phwong phap diéu tri dbi véi chat lwong
cudc sbng clia ngwdi bénh.

V&i sw phat trién kinh té va thay dbi 16i séng,
ty 1& mac suy gian tinh mach tai Viét Nam c6 xu
hwéng gia tdng.? Cac nghién ctvu vé suy gian tinh
mach man tinh tap trung da sé vao lam sang va
cac phuwong phap diéu tri, tuy nhién viéc danh
gia chét lwong cudc sbéng clia ngudi bénh van
chwa nhiéu. Do d6, can c6 nhirng nghién ctru doc
nham danh gia hiéu qué cla cac phuong phap
diéu tri dbi v&i chat lwong cudc sbng cla bénh
nhan, nhdm nang cao hiéu qua quan ly va chdm
s6c bénh nhan suy gian tinh mach man tinh.
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Bénh vién Thanh phé Tha Bac 1a bénh vién
hang | thyec hién nhiém vy kham chira bénh cho
ngwoi dan trong khu vwe cling nhw ca nwoc.
M&i ngay Bénh vién Thanh phd Tha Blc tiép
nhan khoadng 6.000 Iwot bénh nhan kham va
chira bénh. Suy tinh mach man tinh tai day
chiém khoang 3/4 téng lwot kham chira bénh
tai Khoa Léng ngwc mach mau — Bénh vién
Thanh phd Tha Birc. Do dé nghién clru nay
duoc thwe hién nham mé ta chat lwong cudc
sbéng cla ngudi bénh suy tinh mach trwdc va
sau diéu tri can thiép Laser n6i mach tai Khoa
Ngoai Iéng ngwc - Mach mau, Bénh vién Thanh
phd Tha Bérc ndm 2023 - 2024.

I. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nguw&i bénh co chan doan suy gidn tinh mach
chi dwéi co chi dinh can thiép Laser ni mach.

Tiéu chuén Iwa chon:

Nhitng ngudi bénh diéu tri suy gidn tinh
mach chi dwéi ¢ chi dinh can thiép Laser nbi
mach c6 thoi gian ndm vién va kham lai trong
thoi gian nghién cru tai Khoa Ngoai 16ng nguc
- Mach mau, Bénh vién Thanh phé Tha Blc
ddng y tham gia vao nghién ctru, dong y dén
kham lai theo lich hen cla bac si, i kha nang
nghe, doc, hiéu tiéng Viét. V&i ngudi bénh dwdi
18 tudi c6 sw ddéng y cla cha/me hodc ngudi
giam hé.

Tiéu chudn loai trir:

Nguwoi bénh cé suy gian tinh mach khéng
phai chi dwéi, cé cac bénh ddng méc khac anh
hwdng dén chat lwong cudc séng nhu ung thw,
tai bién... va nguoi bénh khong tham gia day
dd hai cudc danh gia chat lwong cudc séng
trwéc va sau can thiép Laser ndi mach.

2. Phwong phéap
Thoi gian nghién ctru
T thang 07/2023 dén thang 07/2024.

Dja diém nghién ctru

Khoa Ngoai 16ng nguc - Mach méau, Bénh
vién thanh phé Tha Bure.

Thiét ké nghién ciru

Nghién cru moé ta danh gia trwde - sau can
thiép.

Chon mau

Chon tat ca cac bénh nhan da dwoc can thiép
Laser ndi mach diéu tri suy gian tinh mach man
tinh chi dwdi tai Bénh vién Thanh phé Tha Bac
tir thang 07/2023 dén thang 07/2024 thda tiéu
chi chon mau. Két qua thu dwoc 81 bénh nhan
théa man tiéu chi Ia chon clia nghién ctru.

Bién sé va ky thuat/céng cu/phwong tién
thu thap sé liéu

Bién sb

Bién sb thudc vé dbi twong: tudi, gi¢i, BMI,
noi &, nghé nghiép.

Bién sb thudc vé bénh suy gidn tinh mach:
céc triéu chirng dau cang chan, méc ca; nang
tirc viing cdng chan va méc ca; méi chan; cam
giac cang bap chan; chuét rat; phu né chan; rdi
loan cadm gidc; bui tinh mach; phan dé suy gian
tinh mach CEAP.

Bién sé thudc vé Chét lwong cudc séng:
dau, han ché thé chat, han ché tam Iy, han ché
giao tiép xa hoi, diém CIVIQ-20, diém GIS.

Céng cu thu thap sé liéu

St dung bang héi vé CLCS ngudi bénh suy gian
tinh mach chi CIVIQ-20.* Bang cau héi CIVIQ-20
bang tiéng Anh clia tac gid Robert Laundi Rees da
duoc dich sang tiéng Viét dwoc cung cip mién phi
tai website https://www.civig-20.com/. Ban chuyén
nglr tiéng Viét nay da dwoc chuan héa va co do
tin cay voi Cronbach’s alpha > 0,820. Phién ban
cubi cling la mét bang cau hai tw dién gém 20 muc,
kham pha bén khia canh: dau (cau 1 - 4), han ché
thé chét (cau 5, 6, 7, 9), han ché tam ly (cau 12 -
20), va han ché giao tiép xa hoi (cau 8, 10, 11).
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Phwong tién va cdch thu thap sé liéu

Diéu tra vién gap g&, phéng van truc tiép
bénh nhan céac thong tin theo bd cau héi da soan
roi dién vao phiéu thu thap théng tin d4 in sén.

X ly sé liéu

D liéu dwoc kiém tra tinh day du, nhap vao

Tbng s6 diém - 20
GIS =

100 - 20

Diém GIS cang thap thé hién chat lwong
cudc sbng cang cao. Dé dé dién giai, chi sb
chét lwgng cudc sbng (CLCS) dwoc tinh bang
CLCS =100 - GIS, phan anh mic dé cai thién
sau diéu tri.

Cac phuwong phap phan tich bao gém
thdng k& mo ta (ty lé phan tr&m, trung binh, do
léch chuan) va kiém dinh t ghép cap (Paired-
Samples T test) d& so sanh sy thay ddi diém

x 100 =

Epi Data 3.1 dé kiém soat sai s6t va phan tich
bang SPSS 20.0. M&i cau hdi c6 5 mirc diém tiv
1 dén 5, trong d6 téng diém téi thiéu 1a 20 va tbi
dala 100. B6 cau hai sé tinh diém cho tirng cau
theo thang diém Likert t» 1 dén 5, va sé cho
diém cubi cung dwa theo chi sé GIS.

Tbng sb6 diém - 20

x 100
80

CLCS giira cac lan danh gia, giup xac dinh mc
do cai thién chét lwong cudc séng theo tirng
nhom nguwdi bénh.
3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru nay da duoc théng qua béi hoi
ddng dao drc cla Bénh vién Thanh phd Tha
DPirc s6 5/CN-HDDD ngay 05/04/2023.

Ill. KET QUA

Bang 1. Pac diém ngwi bénh tham gia nghién ctru (n = 81)

Pic diém n (%)

Tudi

Trung binh + BLC 549 + 12

Gia tri nhd nhéat — I&n nhét 17-79
Nhém tubi

Duwéi 40 11,1

41-60 59,3

Trén 60 29,6
Gioi

Nam 29,7

N 70,3
BMI

<25 67,9

>25 32,1
Noi &

Tha Bire, TP HS Chi Minh 60,5

Tinh khac 39,5

TCNCYH 191 (06) - 2025

485



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

Dac diém n (%)

Nghé nghiép
Cac nghé phai ding lau, ngdi lau 61,7
Nghé chan tay 38,2

Trong 81 bénh nhan nghién ctu, 70,3%
la n¥ gi&i. Tudi trung binh 1a 54,9 + 12 tuéi,
trong d6 nhém tudi 41 - 60 chiém ty 1& cao nhat
(59,3%). Phan I&n bénh nhan cé nghé nghiép

120.0%

100.0% 100.0%

100.0%
86,4%
0,
80.0% 72,2% 69,4%
60.0%
47,29
2% 44,4%
0,
40.0% 30.6%
22,2% .
20.0% . 19,4% 19.4% 169
11.1% 8,3% 8%
. 0.0% I
0.0%

Tile

phai dirng lau, ngdi lau nhw gido vién, nhan
vién van phong, cong nhan (61,7%). Ty Ié thira
can v&i BMI > 25 chiém 32,1%.

Daucadng Nangtcving Méichan Camgidccing Chudtrat  Phunéchan Réiloan cam Bui tinh mach
chan, mic ca cang chan va bép chan giac
méc ca
m Trwdce can thiép Sau 1 thang
Biéu dé 1. Triéu chiPtng co’ ndng ctia ngwdi bénh suy gidn tinh mach chi dwéi tai bénh vién
Thanh phé Tha Birc nam 2023 - 2024 trweéc va sau diéu tri can thiép Laser néi mach

Céc triéu chirng co nadng trong nghién ctru déu gidm mot cach cé y nghia théng ké sau diéu tri
can thiép Laser ndi mach cho cac bénh nhan suy gian tinh mach chi dwéi (p < 0,001).
Bang 2. Phan do lam sang CEAP cua ngwoi bénh suy giadn tinh mach chi dwéi tai
bénh vién Thanh phé Tha Birc ndm 2023 - 2024 trwéc va sau can thiép 1 thang

Trwée Laser Sau Laser 1 thang

Phan do6 lam sang CEAP

Tin sé Ti 18 (%) Tin sé Ti 18 (%)
co 0 0,0 32 39,5
c1 0 0,0 20 24,7
c2 42 51,9 13 16,0
c3 31 38,3 10 12,4
c4 7 8,6 6 7.4
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Trwéce Laser Sau Laser 1 thang
Phan doé lam sang CEAP — —
Tan so Ti lé (%) Tan so Ti 1& (%)
C5 1 1,2 0 0,0
C6 0 0,0 0 0,0
Téng 81 100,0 81 100,0

Trwée didu tri can thiép Laser ndi mach 98,8% bénh nhan thudéc nhém C2-C4. Sau diéu tri Laser
1 thang, phan I&n bénh nhan chuyén vé& d6 CO, C1, C2 chiém 80,2%.
Bang 3. Diém CIVIQ-20 cua ngwi bénh suy gidn tinh mach chi dwéi tai bénh vién
Thanh phé Tha Birc ndam 2023 - 2024 trwéc va sau diéu tri can thiép Laser noéi mach

Trwéc Laser Sau Laser 1 thang

Phwong dién (TB £ DLC) (TB £ DLC) p (T-test)
Téng diém CIVIQ-20 61,2+8,3 376+72 < 0,001
Nam 59+7.6 41+52 < 0,001
Theo giGi
Np 62 + 8,5 44 + 8 < 0,001
Dau 14,6+ 1,8 9,5+1,9 < 0,001
Theo tirng khia canh Thé chéat 13,3+24 9221 < 0,001
thang diém CIVIQ-20 Tamly 232+4,7 17,4 +3,2 < 0,001
Xa hoi 10,1+ 1,8 73+15 < 0,001

Két qud danh gia chat lwong cudc sdng thang do CIVIQ-20 la 61,2 + 8,3. Panh gia sau
cla ngudi bénh suy gian tinh mach chi dwéi can thiép Laser 01 thang, diém trung binh cla
trwdc can thiép Laser tbng diém trung binh ctia thang do CIVIQ-20 gidm con 37,6 + 7,2.

Chét rong oLOC SONg - | 45, 5% 10

29,5
SIS N 5

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Sau Laser 1 thang = Trwdc Laser

Biéu d6 2. Diém GIS cua ngwei bénh suy gidn tinh mach chi dwéi tai bénh vién
Thanh phé Tha Birc nam 2023-2024 trwéc va sau diéu tri can thiép Laser néi mach
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Sau can thiép 01 thang, chi s6 GIS cé xu
hwéng giadm (thay dbi tv 51,5 xubng 22), trong
khi d6 chi sé6 chéat lwong cudc séng thi ting
(thay dbi tir 48,5 1én 78). Su thay dbi nay cé y
nghia théng ké (p < 0,001).

IV. BAN LUAN

Ddc diém déi twong nghién ctu

Trong nghién ctu nay, 70,3% bénh nhan
mac suy gian tinh mach chi dwéi 1a n, cao
g4p 2,4 1an so v&i nam gidi, phu hop véi cac
nghién ctru khac cho thay ty 1& nir mac bénh
cao hon nam gi&i tir 1,9 dén 3,7 14n.56 Nguyén
nhan chinh la do mang thai, lam tang ap luc
tinh mach, va cac nghé nghiép nhw gido vién,
nhan vién van phong, tho may, néi tre, thudng
phai ding hoac ngdi lau, gop phan lam suy yéu
tudn hoan tinh mach. Twong tw, Binh Thj Thu
Hwong va cong sw (2011) ghi nhén 85,1% trong
s6 2.869 phu ni¥ Viet Nam mac suy gian tinh
mach da sinh con, v&i ty 1& méc tang theo sb
lan sinh.’

Theo y van, tudi tac la mot yéu tb nguy co
quan trong cla bénh suy giadn tinh mach, tan
suat bénh thwong téng theo tudi 80.8 Trong
nghién clru cGa chung t6i, do tudi trung binh
clia nhom dbi twong tham gia 14 54,9 £ 12 tudi,
két qua nay twong déng véi nhiéu nghién clu
trwdc d6 nhw cda Lam Van Nuat va cong s tai
Bénh vién Cho Ray ghi nhan tudi trung binh
clla bénh nhan suy gidn tinh mach noéng chi
duéi dwoc diéu tri bang ky thuat ClariVein 14 52
+ 14,5 tudi, véi niy gidi chiém ty 1& 71,4%.°

Trong nghién cru chung téi ghi nhan chi sé
khéi co thé trung binh 14 23,2 + 2,8. C6 32,1%
bénh nhan cé chi s khdi I6n hon 25. Két qua
nay twong déng v&i nghién clru cla Spreafico,
trong d6 35% bénh nhan trong nhdm 317 bénh
nhan cting c6 chi s khéi Ién hon." Diéu nay
phu hgp v&i y van va nhirng nghién cru khac
khi két luan rang chi s khdi co thé cang cao thi

kha ndng méc bénh ly suy tinh mach cang lén.

Nhirng nghé nghiép yéu cau thdi gian dirng
ho&c ngbdi lau, chang han nhw gido vién, nhan
vién van phong, céng nhan, budn ban, ndi tr¢
chiém ti 18 16n, 1én t&i 61,7%. Diéu nay cling
phu hop véi cac nghién clru y hoc, cho réng
nhirng déi twong cé théi quen dirng hodc ngbdi
lau trong thoi gian dai c6 nguy co cao méc
bénh suy gian tinh mach."

H&u hét cac bénh nhan déu cé triéu chirng
madi chan, kém cam giac cang vung bap chan.
Triéu chirng néng tirc viing cdng chan va méc
céa chiém ti 1& cao v&i 86,4%. CAc triéu chirng
nhiéu tiép theo la chudt rut (vop bé), rdi loan
cdm giac (té, kién bo, di cdm), dau cing chan
va mac c, phu né chan véi ti 18 1an lvot 72,2%,
69,4%, 47,2% va 19,4%. Cé 16% dén kham
khdong cé triéu chirng co nang nao dac biét
ma chi véi tinh trang gidn, néi phdng cac mach
mau & chan. Két qua nay cé su twong ddng
nghién clru ctia Nguyén Trung Anh (2017) ty 1&
dau nhtrc, néng tire bép chan 95,7%, chubt rut
87,1%, bdng rat chan 72,9%, phu chan 50,7%
va ngtra 39,3%.” Sau diéu tri mot thang, ti 1é
cac triéu chirng co ndng dwoc khao sat déu
gidm mét cach cé y nghia théng ké (p < 0,001).
Cac triéu chirng co nang maéi nang, té, di cam,
dau nhtrc, vop bé la hau qua clia viéc (r dong
mau do dong trao nguwoc. Do vay, khi dong trao
nguwoc dwoc loai bd, cac triéu chirng nay cling
dwoc cai thién.

Dwa theo phan dé lam sang CEAP, trong
nghién clru cla ching t6i hau hét 98,8% bénh
nhan cé phan dd t» C2 dén C4. Nguyén Thi
Bich Hang va cdng sy trong mét nghién clu
tai bénh vién Bach Mai ciing cho két qua twong
ddng v6&i chung t6i véi hau hét cac bénh nhan
thuéc mirc d6 nhe C2-C4 94,2%, bénh nhan
thuéc d6 C5-C6 chiém 5,8%.5 Nhiéu nghién
cu & nwdc ngodi cling cho két quad twong
ddng véi chung toi voi dd C2-C4 tr 91% dén
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100%, d6 C5-C6 tir 0% dén 9%.'2"® Sau diéu tri
1 thang, cac bénh nhan dwoc danh gia lai phan
dd lam sang theo CEAP. Chung t6i ghi nhan rat
nhiéu bénh nhan chuyén t&* mirc d6 nang vé
muc nhe hon. Trong dé, bénh nhan phén Ion
chuyén vé do CO, C1, C2 véi tbng cac trudng
hop CO va C2 la 80%. Khéng ghi nhan treong
hop nao thudc cac dé C5, C6.

DPanh gia chat lwong cudc séng trudc va
sau can thiép phau thuat

Trong nghién clru, tdng diém trung binh cua
thang do CIVIQ-20 sau can thiép 1 thang gidm
tr 61,2 + 8,3 con 37,6 + 7,2. Chi s6 GIS gidm
tr 51,5 xudng 29,5 trong nghién clru nay cho
thay sw cai thién rd rét vé tinh trang bénh. Bong
thoi, chi sd chat lwong cudc sbéng ting tivr 48,9
Ién 70,5 phan anh sy cai thién trong cac khia
canh sinh hoat hang ngay ctia ngwoi bénh cé
y nghia théng ké (p < 0,001) khang dinh tinh
hiéu qua cua can thiép trong viéc nang cao
chét lwong cudc sdng cho bénh nhan suy gian
tinh mach chi dwéi. Két qua nay cho thay sw
cai thién dang ké trong chét lwong cudc séng
cla bénh nhan sau can thiép. So sanh véi cac
nghién ctvu khéac tai Viét Nam, diém CIVIQ-20
trung binh trwéc can thiép trong nghién cltru
clia ching t6i cao hon so véi mét sb nghién
clru trwdc d6. Cu thé, nghién clru ciia Nguyén
Trung Anh va cong su (2017) ghi nhan diém
CIVIQ-20 trung binh trwéc can thiép la 45,6 +
7,2, cho thdy chét lwong cudc sdng cia bénh
nhan & murc trung binh.”

Sau can thiép, diém CIVIQ-20 trong nghién
cvu clia chung toi giam 23,6 diém, twong
dwong vé&i mirc gidm 38,6%. Nghién clru cla
Lé Duy Thanh va cong sw (2021) cling ghi nhan
diém CIVIQ-20 trung binh gidm tir 43,9 + 6,1
xudng 24,4 + 4,4 diém sau 3 thang diéu trj bang
séng co tan sb radio.' Sy cai thién nay phan
anh hiéu qud tich cwc cla cac phwong phap
can thiép trong viéc nang cao chat lwong cudc

séng cla bénh nhan suy tinh mach chi dwoi.
Nghién ctru cla Justyna Putek va cong sy tai
Ba Lan, noi diém CIVIQ-20 trung binh la 50,1
+ 17,7, chét lwong cudc sbéng cla bénh nhan
trong nghién ctru nay c6 phan cao hon.'

Danh gid CLCS theo tirng khia canh (thay
ddi vé con dau, thé chéat, tam ly, xa hoi), chung
t6i nhan thay diém sb gidm it nhat trong nghién
cu nay thudc vé khia canh xa hdi, véi gia tri
trung binh sau can thiép la 7,3 + 1,5. Diéu nay
cho thdy tac dong tiéu cuwc cla suy gidn tinh
mach man tinh I&n cac méi quan hé xa hdi va
hoat ddng xa hoi clia bénh nhan, va déng thoi
goi y rang cac can thiép cai thién chéat lwong
cudc sdng nén tap trung vao viéc hd tro tam ly
va céi thién twong tac xa hdi cho nhom nguoi
bénh nay.

Hién nay, tai Viét Nam, nhiéu nghién ctru
vé diéu tri bénh ly tinh mach chi yéu tap trung
vao hiéu qua lam sang, nhwng chwa chu trong
day da dén viéc cai thien CLCS cla ngwdi bénh
trwdc va sau diéu tri. K&t qua nghién ctiu nay
cho théy viéc danh gia CLCS c6 gia tri trong
quén ly chat lwong dich vu y té, dac biét trong
diéu tri bénh ly tinh mach va phu hop véi xu thé
qudc t&. Nghién cru nay nhan manh réng viéc
tich hop danh gia CLCS vao quy trinh diéu tri
khéng chi gilip nang cao hiéu qua diéu tri ma
con dap tng tdt hon nhu cau va mong doi cta
bénh nhan, gép phan nang cao chét lwong dich
vu y té.

Nghién ctu nay cé han ché chi do lwdng
CLCS clia ngudi bénh trwéc va sau can thiép
ma khong c6 dbi chirng do diéu kién Iam sang
bénh vién, hon nira, nhém nghién cru chon
méc danh gia 1 thang béi day 1a thoi diém tai
kham theo quy trinh bé&nh vién. Sau 1 thang,
bénh nhan thwong cé dau hiéu gidm triéu
chirng ré rét, phan anh sy cai thién mot cach
khach quan va chinh xac. Péng thoi, khodng
thoi gian nay da dé cac liéu phap can thiép phat
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huy tac dung ma khéng qua dai gay gian doan
hodc mét di tinh lién tuc cla viéc theo ddi.

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Can thiép Laser ndi tinh mach diéu tri suy
gian tinh mach chi dwéi la phwong phap can
thiép gilp cai thién tét triéu chirng lam sang
cho bénh nhan sau khi diéu trj va giup cai thién
dang ké chat lwong cudc séng cia bénh nhan.

Thang diém CIVIQ-20 don gian dé st dung
va co thé khuyén nghi dwa vao quy trinh 1am
sang thuwong quy nhdm quén ly va theo dbi
ngudi bénh toan dién. Danh gia chéat luvong
cudc sbng két hop véi can thiép giup cai thién
dich vu diéu tri ciia bénh vién.

Khuyén nghi cac nghién ctru tiép theo co6 thé
thwe hién nghién clru c6 dbi chirng va do lwéorng
CLCS cla nguwoi bénh & cac méc dai hon nhw
1 thang va 6 thang, hoac dwa vao quy trinh Iam
sang theo déi ngwoi bénh diéu tri suy gian tinh
mach chi dwdi.
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Summary

QUALITY OF LIFE OF PATIENTS WITH LOWER LIMB VARICOSE
VEINS BEFORE AND AFTER ENDOVENOUS LASER TREATMENT
AT THU DUC CITY HOSPITAL IN 2023-2024

Chronic venous insufficiency (CVI) of the lower limbs is a prevalent condition that adversely affects
patients’ quality of life (QoL). Endovenous Laser therapy is a minimally invasive treatment modality
that has been shown to improve QoL in affected individuals. This study was conducted to evaluate
the QoL of 81 patients diagnosed with CVI of the lower limbs who underwent endovenous Laser
therapy at Thu Duc City Hospital between July 2023 and July 2024. Assessments were performed
at two time points: before and one month after the intervention. The standardized Chronic Venous
Insufficiency Questionnaire-20 (CIVIQ-20) was utilized in this study to assess QoL with CVI of the
lower limbs.The average age of participants was 54.9 + 12 years old, with females comprising 70%
of the cohort. The mean CIVIQ-20 score significantly decreased from 61.2 at baseline to 37.6 (p <
0.001) at one month after the intervention. Additionally, the QoL index improved markedly from 48.9
to 70.5 (p < 0.001) in patients.

Keywords: Venous Insufficiency of the lower limbs, endovascular Laser, quality of life,
CIVIQ-20, Thu Duc City Hospital.
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