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Réi loan gidc ngu rét thuong gap & tré em méc réi loan tdng dong gidm chu y (ADHD), énh hudng dén hiéu
qua diéu tri va chét long cuée séng. B6 cau héi théi quen ngd & tré em (CSHQ) la céng cu sang loc duoc st dung
phé bién trén thé gidi, nhung chura cé phién ban tiéng Viét duoc kiém dinh ddy du. Nghién ctru ndy nhdm muc
tiéu thich tmg vén héa va danh gia dé tin cay ciia CSHQ phién ban tiéng Viét (CSHQ-V) trén 115 tré ADHD ttr 4 -
12 tudi. P6 tin cay néi tai duroc xéc dinh bang hé sé Cronbach’s alpha (0,78); d6 én dinh test-retest duoc danh gia
béng hé sé tuong quan ndibd ICC (0,89). Phén tich nhan té khém pha (EFA) xac dinh 5 yéu té chinh, gidi thich 64%
phurong sai; phan tich ROC cho thdy diém cét ti wu la 41 véi dé nhay 99% va do déc hiéu 80%. Két qua cho théy
CSHQ-V la céng cu c6 dé tin cay va gié tri st dung cao trong sang loc réi loan giéc ngui & tré ADHD tai Viét Nam.

Tir khéa: Réi loan ting déng giam chu y, réi loan giac ngd, bang cau héi théi quen nga & tré em, do tin

cay, gia tri str dung.
I. DAT VAN PE

Gi4c ngu dong vai trd quan trong déi voi
s phat trién thé chat va tinh than cla tré em,
khi gidc ngt bi réi loan c6 thé anh hwéng tiéu
cwc dén tam trang, hanh vi, tri nhé va kha
nang tap trung cla tré.! O tré méc rdi loan tang
déng giam chu y (ADHD), céac rdi loan gi4c ngu
(RLGN) rat phd bién, v&i ty 1& méc tir 50 — 80%,
va thuwdng lam trdm trong thém céc triéu chirng
lam sang ciing nhw &nh hwéng dén hiéu qua
diéu tri ADHD.2 Do d6, cac huwéng dan diéu tri
ADHD trén toan thé gi¢i déu khuyén céo céac
bac silam sang st dung cac cong cu sang loc
RLGN trwéc va trong qué trinh diéu tri ADHD.3
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Hién nay, c6 nhiéu cong cu dwoc st dung dé
danh gia gidc ngu & tré em, trong dé Bo cau
héi théi quen ngu cua tré em (Children’s Sleep
Habits Questionnaire — CSHQ) la mét trong
nhi*rng céng cu phd bién va duwoc st dung rong
rdi nhat, CSHQ da dwoc chirng minh cé dd tin
cay va gié tri cao trong nhiéu nghién ctru, bao
gdm ca cac nhém tré méc ADHD,* réi loan phd
ty ky, va viém mii dj (rng.>® Céng cu nay da
dwoc dich ra it nhat 19 ngdn ngi¥ va (rng dung
tai nhiéu quéc gia.’parasomnias and sleep
disordered breathing Tuy nhién, tai Viét Nam,
chwa co6 phién ban CSHQ duwoc kiém dinh day
da vé do tin cay va gia tri s dung trong sang
loc réi loan gidc ngl & tré em, d&c biét [a nhom
tré ADHD.

Viéc dich va thich nghi van héa CSHQ la rét
can thiét d& dam bao tinh phu hop ngdn ngir va
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bdi canh van hoa, tir do nang cao dé chinh xac
trong danh gia va (rng dung 1am sang. Trong bbi
canh Viét Nam, mot phién ban tiéng Viét duwoc
kiém dinh c6 thé hé tro tich cuwc cho cac chuyén
gia y té, tam ly va gido duc trong cong tac sang
loc, chan doan va can thiép sém cac RLGN &
tré em, dac biét Ia tré ADHD. Vi vay, nghién ctru
nay dwoc thyc hién nham hai muc tiéu: (1) Dich
va thich nghi van hoéa B6 cau hdi CSHQ sang
tiéng Viét; (2) Panh gia do tin cay va gia tri st
dung cta phién ban tiéng Viét (CSHQ-V) trén
nhém tré em Viét Nam mac ADHD.

1. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Nghién clru st dung phwong phap chon
mau thuan tién, chung téi thu thap dwoc 115
tré tr 4 dén 12 tudi, dwgc chan doan ADHD
theo tiéu chuidn DSM-5 tai Khoa Tam than
— Bénh vién Nhi Trung wong tir 01/10/2022 —
31/12/2022. Nhirng tré c6 cac rdi loan tam than
kém theo, bénh ly c&p tinh nang hay man tinh c6
anh hwéng dén gi4c ngl, dang st dung thudc
c6 thé anh hwdng dén gi4c ngl, hodc cha me/
ngudi giam hd hop phap khéng déng y tham
gia nghién clru sé dwoc loai khoi nghién ctru.
2. Phwong phap

Mé ta Bé cau hoi théi quen ngu & tré em

B6 cau héi théi quen ngll & tré em (Children’s
Sleep Habits Questionnaire — CSHQ) la cdéng
cu danh gia do phu huynh thwe hién, duoc thiét
ké nhdm khéo sat cac hanh vi va RLGN & tré
tr 4 dén 10 tudi.2 Tuy nhién, nhidu nghién ctu
da s dung céng cu nay cho nhém tudi rong
hon, tir 4 dén 12 tubi.>'° Thang do gébm 33 cau
hai, chia thanh 8 linh vwe: chéng dbi khi di ngl
(6 cau), kho di vao gidc ng (1 cau), thoi lwong
ngl (3 cau), lo au lién quan dén gidc ngl (4
cau), thirc gidc ban dém (3 cau), cac hanh vi
bat thwrng trong khi ngti — parasomnia (7 cau),
rbi loan hd hap khi ngl (3 cau), va budn ngi

vao ban ngay (8 cau).®

Cha me hoac nguwéi giam hd hgp phap co
thé hoan thanh CSHQ trong 10 - 15 phut, cung
cép théng tin chi tiét vé théi quen ngl ctia con
minh trong mét tuan théng thuwéng. Cac cau hdi
dwoc tré 1&i theo mirc d6 tan suét xay ra trong
tuan, gém: “Thwong xuyén” (5 - 7 1an/tuan),
“Thinh thoang” (2 - 4 lan/tuan) va “Hiém khi”
(1 1an/tudn hoéc it hon). Cac muc dwoc chidm
diém 3 cho “Thwdng xuyén”, 2 cho “Déi khi” va
1 cho “Hiém khi”. Tdng diém 41 da dwoc xac
dinh la nguwéng hivu ich dé sang loc cac van dé
vé gi4c ngu, véi do nhay la 80% va do dac hiéu
120,72%.8

Quy trinh dich va thich trng van hoa
CSHQ-V

V&i s cho phép clia Gido sw Judith Owens,
ngudi da phat trién Bo cau hai vé thoi quen ngu
cua tré em (CSHQ), nhém nghién clru da st
dung phién ban tiéng Viét cia CSHQ do Trung
tam Sang kién Strc khée va Dan s cung cép,
dwoc sir dung trén trang web https://a365.vn/.

Quy trinh djch va thich &ng thang do nay
bao gbém:

Budc 1: Dich tir tiéng Anh sang tiéng Viét
(dich xudi) — Hai chuyén gia song ngtr doc lap
dich CSHQ sang tiéng Viét. Hai ban dich duwoc
déi chiéu va hop nhat thanh mét ban théng
nhét.

Budoc 2: Hoi dong chuyén gia danh gig — Mot
hoi ddng gdm bac si nhi khoa, bac si tam than
nhi va chuyén gia vé giac ngt danh gia ban dich
vé nglr nghia va sy phu hop van héa.

Buéc 3: Dich tir tiéng Viét sang tiéng Anh
(dich nguwoc) — Hai chuyén gia song nglr khac
dich bd CSHQ-V sang tiéng Anh (ban dich
nguwoc) dé dbi chiéu véi ban géc.

Buéc 4: So sanh va dbi chiéu — So sanh ban
dich ngwoc va ban gbc tiéng Anh dé diéu chinh
céac diém chwa twong déng.
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Buéc 5: Thir nghiém so bd — Ap dung the
nghiém trén nhém phu huynh ngudi Viét (n
= 10) c6 va khong cé con bi ADHD, két hop
phdng van nhan thirc d& hoan thién ban dich
tiéng Viét.

Budc 6: Khao sat phién ban CSHQ-V -
Phién ban CSHQ-V hoan thién dwoc ap dung
cho cha me cta 115 tré em méac ADHD, t 4
dén 12 tudi. Bo cau héi dworc thuc hién lai sau 4
tuan dé danh gia do tin cay, dwoc thwe hién bdi
cung mot ngwdi cham soc tré (retest).

Buwéc 7: Banh gié trdc nghiém tam ly — Do
tin cay, tinh &n dinh va tinh hop 1& vé mét van
héa clia CSHQ-V dwoc danh gia béng cach st
dung tinh nhat quan ndi bd (Cronbach’s alpha),
do tin cay test-retest dwoc khao sat bang hé sb
twong quan ndi bé (ICC — Intraclass Correlation
Coefficient), phan tich nhan té kham pha (EFA
— Exploratory Factor Analysis).

Quan ly va phan tich sé liéu

D6 tin cay ndi tai dwoc danh gia thong qua
hé sb Cronbach’s alpha cho toan bé thang do
va cac tiéu muc, voi gia tri 0,7 tr& 1én duwoc coi
la chap nhan dwoc.

Do 6n dinh test-retest dwgc xac dinh bang
hé sb twong quan ndi bd (ICC), thuc hién sau
2 — 4 tuan trén cung nhém phu huynh.

Gia tri cAu truc dwoc danh gia théng qua
phan tich nhan t6 kham pha (EFA), st dung chi
s6 KMO va kiém dinh Bartlett dé kiém tra tinh
phu hop ctia di¥ liéu. Hé s Pearson (r) Ién hon
0,3 dwoc coi la cé y nghia théng ké, cho thay
mbi lién hé co y nghia gitra cac tiéu muc va
toan bd thang do.

Gia tri chan doan dwoc xac dinh théng qua
phan tich ROC, Iwa chon diém cét téi wu dwa

trén dién tich dwdi dwong cong (AUC - Area
Under the Curve) c6 dd nhay va dé dac hiéu
cao nhét.

Moi phan tich dwgc thwc hién bang phan
mém SPSS phién ban 22.0.
3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctu dwoc phé duyét béi Hoi ddng
Dao dirc trong Nghién ctru Y sinh hoc, Trwdng
Dai hoc Y Ha Noi (s6: 794/GCN-HDDDNCY SH-
DHYHN, ngay 16/11/2022). Tt ca cac bac phu
huynh tham gia nghién ctu déu duoc cung cap
théng tin day dd va déng thuan tw nguyén bang
van ban.
lll. KET QUA

Ddc diém cua déi twong nghién cieu

Téng sb co6 115 tré ADHD da tiéu chuan
tham gia nghién cru, vé&i d6 tudi trung binh la
7,8 + 1,5 tudi; trong d6, 59% thudc nhdm tudi tir
4 dén 9 tudi. Ty I& tré nam chiém 80% (n = 92).

Tudi trung binh cla cha la 37,8 + 6,3 va cla
me la 34,4 £ 5,3 tudi.. Phan I&6n cha me c6 trinh
dd hoc van tr trung hoc phé thong tré 1&n (68%
me va 75% cha c6 trinh do cao déng, dai hoc
tré 1én). Gan 60% s6 ho gia dinh sinh sbng tai
khu vwc thanh thi.

Dé tin cay va é6n dinh

Hé sb Cronbach’s alpha cla toan bd thang
do dat 0,78, cho thdy d6 tin cay ndi tai tét. Hé
sb Cronbach’s alpha cla cac tiéu muc dao
déng tr 0,68 — 0,85. Hé sb twong quan ndi bé
(ICC) cho toan b¢ thang do la 0,89, chirng té
do 6n dinh test-retest cao. Cac tiéu muc “Réi
loan hd hap khi ngd” va “Budn ngl ban ngay”
¢6 ICC cao nhét (Bang 1).
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Bang 1. Hé s6 Cronbach’s Alpha va hé sé twong quan ndi bo (ICC) cia bé CSHQ-V

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Phan nhém cua thang do

cau hoi

S6 lwong Cronbach’s

Hé s6 twong quan noi bo

alpha IcC 95% ClI

Chéng dbi gi¢r di ngu 4 0,77 0,84 0,11 -0,85
Khé vao giac ngl 1 - - -

Th&i gian nga 3 0,74 0,72 0,11 -0,95
Lo au khi ngui 4 0,79 0,76 0,20 - 0,82
Thire gidc ban dém 3 0,68 0,61 0,25 -0,67
Hanh vi bat thwéng khi nga 7 0,71 0,59 0,58 - 0,82
Réi loan hé hép khi ngu 3 0,85 0,81 0,32-0,60
Budn ngl qua mirc ban ngay 8 0,71 0,87 0,10 -0,85
Total score 33 0,78 0,89 0,38 -0,83

Cl, khoang tin cay; ICC, hé sé tuong quan néi bo

Gia tri caa thang do

Phan tich twong quan Pearson gilra tirng
cau hdi va téng diém CSHQ-V cho thay tét ca
cac cau déu c6 méi twong quan trung binh dén

Bang 2. B9 tin cay test-retest cia bo CSHQ-V

cao v6i tdng diém (r = 0,32 — 0,68, p < 0,001),
dac biét l1a cac cau thudc nhém “Budn ngtl ban
ngay” va “Réi loan ho hap khi ngd” (Bang 2).

Cau hoéi Hé sé twong quan Pearson (r) p 95%ClI
Q1 0,397 0,000 0,319 — 0,467
Q2 0,454 0,000 0,156 — 0,339
Q3 0,509 0,000 0,440 - 0,565
Q4 0,576 0,000 0,517 - 0,632
Q5 0,498 0,000 0,429 - 0,561
Q6 0,481 0,000 0,415 -0,543
Q7 0,433 0,000 0,126 — 0,333
Q8 0,562 0,000 0,497 - 0,623
Q9 0,481 0,000 0,408 — 0,548
Q10 0,495 0,000 0,434 - 0,555
Q1 0,575 0,000 0,518 — 0,626
Q12 0,331 0,000 0,265 - 0,399
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Cau hoéi Hé s6 twong quan Pearson (r) ¢] 95%CI
Q13 0,400 0,000 0,234 - 0,368
Q14 0,320 0,000 0,146 — 0,599
Q15 0,490 0,000 0,420 — 0,552
Q16 0,472 0,000 0,407 - 0,535
Q17 0,519 0,000 0,459 - 0,578
Q18 0,532 0,000 0,467 — 0,592
Q19 0,328 0,000 0,245 - 0,405
Q20 0,357 0,000 0,169 — 0,444
Q21 0,451 0,000 0,374 - 0,516
Q22 0,342 0,000 0,271 - 0,421
Q23 0,376 0,000 0,304 - 0,450
Q24 0,388 0,000 0,220 - 0,458
Q25 0,411 0,000 0,134 - 0,597
Q26 0,355 0,000 0,282 - 0,429
Q27 0,633 0,000 0,587 - 0,675
Q28 0,495 0,000 0,411 - 0,569
Q29 0,665 0,000 0,611 - 0,709
Q30 0,680 0,000 0,632 - 0,721
Q31 0,620 0,000 0,568 — 0,669
Q32 0,596 0,000 0,484 - 0,614
Q33 0,388 0,000 0,313 - 0,460

Q: céu héi. B6 CSHQ-V gém 33 c4u héi
Phan tich nhan té kham pha nghia théng ké (Chi-Square = 3485; df = 528; p

Phan tich nhan t& kham pha (EFA) cho thay < 0,001), chirng t6 di¥ liéu da diéu kién dé tién
chi s6 KMO dat 0,83 va kiém dinh Bartlett c6 y hanh phan tich nhan t6 (Bang 3).

Bang 3. Hé s6 KMO va kiém dinh Bartlett’s cia B6 CSHQ-V

KMO 0,829
Chi-Square 3484,501
Kiém dinh Bartlett's df 528
p 0,000

KMO: Kaiser-Meyer-Olkin
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Dwa trén biéu dé Scree Plot va cac gia tri
riéng (eigenvalues > 1), ndm nhan t& chinh
duwoc giv lai gdm: Chéng déi khi di ngt, Thoi
lwong ngu, Lo au khi ngl, Parasomnia va Bubn

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

ngl ban ngay. Ndm nhan t6 nay giai thich 64%
phwong sai tdng, cho thdy khd nang phén anh
day du cac dac diém réi loan gidc ngl & tré em
Viét Nam mac ADHD (Biéu dé 1).
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Biéu d6 1. Biéu dd Scree Plot ciia B6 CSHQ-V

Xdc dinh diém céat qua phén tich ROC

Phan tich dwdng cong ROC cho thay diém
cat tdi wu cta thang do CSHQ-V 1a 41, vé&i do
nhay 99% va d6 dac hiéu 80%. Dién tich dwoi

dwdng cong (AUC) dat 0,90 (KTC 95%: 0,87 —
0,93), cho thay kha nang phan biét rat tbt gitra
tré c6 va khong co réi loan giac ng (Biéu db 2).
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Biéu d6 2. Biéu dé dworng cong ROC (Receiver Operating Characteristic) cia B6 CSHQ-V
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IV. BAN LUAN

Nghién ctru nay da dich va thich nghi van
héa bang cau héi CSHQ sang tiéng Viét, déng
thoi danh gia dé tin cay va gia tri stv dung cua
phién ban nay trén nhom tré Viét Nam mac réi
loan tdng déng gidm chiu y (ADHD). Két qua
cho thdy CSHQ-V c¢6 d6 tin cay cao, véi hé sb
Cronbach’s alpha cua toan bd thang do dat
0,78 va hé sb twong quan trong nhém (ICC) la
0,89, xac nhan kha nang l3p lai va tinh 6n dinh
clia céng cu. Phan tich nhan td kham pha (EFA)
xac dinh 5 yéu td chinh, gidi thich 64% téng
phwong sai. Phan tich ROC xac dinh diém cét
la 41 v&i d6 nhay va do dac hiéu cao, chirng td
kha ndng phan loai chinh xac réi loan gic ngu.

Két qua cua nghién clru nay twong déng
véi cac nghién ctu truéc vé bang CSHQ &
nhirng ngdn ngl¥ khac. Cu thé mét nghién ctru
vé phién ban tiéng Blrc cia CSHQ cho thay hé
s Cronbach’s alpha dao dong tw 0,68 — 0,85,
twong tw v&i nghién clru hién tai.™® Hé s ICC
clla nghién clu nay ciing twong tw v&i phién
ban khac nhw tiéng Tay Ban Nha, ciing ghi nhan
ICC trong khoang tir 0,56 — 0,81." Sy twong
ddng nay cho thay tinh &n dinh ctia thang do khi
duoc st dung & cac ngdbn ngl va bdi canh van
hoa khac nhau.

CSHQ-V da chirng minh duwgc do tin cay
va gia tri trong viéc danh gia cac van dé vé
gidc ngl & tré ADHD ngudi Viet Nam, véi diém
cat 1a 41, dd nhay 0,99 va do dac hiéu 0,80
(AUC = 0,90). Nhirng két qua nay phu hop voi
nghién ctwu gbc, xac nhan rdng CSHQ 1a cong
cu sang loc hiéu qua va phu hop vé mat van
héa khi st dung tai Viét Nam.8 Sy twong dong
vé diém cét gitra cac phién ban ngdn ng khac
nhau ctia CSHQ cang ciing ¢b tinh &ng dung
réng rai ctia thang do nay trong cac béi canh
I&m sang khac nhau, dac biét hiru ich cho cac
can bo y té Viét Nam trong chan doan va quan
ly réi loan giac nga.

Phan tich nhan té kham pha ciing cho thay
céac yéu tb chinh ctia CSHQ-V phan anh rd rang
céac khia canh quan trong cla théi quen va rdi
loan giac ngl & tré em. Nam yéu té duwoc xac
dinh bao gbém: “Chéng déi khi di ngd”, “Thoi
lwong ngl”, “Lo au lién quan dén gidc ngd’,
“Parasomnia” va “Bubn ngl ban ngay”. Cau
trdc nay khéng chi phu hop véi cac phién ban
ngdn ng khac cia CSHQ ma con khang dinh
rang CSHQ-V c6 thé phan anh hiéu qua cac
dac diém gidc ngl cla tré em trong bdi canh
van hoéa Viét Nam.

Tuy nhién, nghién cu van con mét sb
han ché. Th& nhat, dbi twong nghién ciru
chd yéu la tré& mac ADHD tai Bénh vién Nhi
Trung wong, nén kha nang khai quat héa két
qua ra cac nhom tré khac con han ché. Cac
nghién clru tiép theo nén tién hanh danh gia
thang do trén cac nhém tré da dang hon, tw
cac vung mién khac nhau cia Viét Nam. Th
hai, nghién ctru ch yéu dwa vao bao cédo cla
phu huynh, c6 thé bi anh huéng bdi nhan dinh
chd quan. Viéc két hop thém cac cdng cu danh
gia khach quan nhw actigraphy hoac da ky giac
ngl (polysomnography) trong cac nghién ctru
twong lai s& gip cung cap di¥ liéu toan dién
hon, hd tro xac minh dd chinh xac cla két qua
thu dwoc tr CSHQ. Cudi cung, viéc phat trién
cac phién ban rut gon cia CSHQ phu hgp hon
v&i cac do tudi hodc tinh trang bénh ly cu thé
ciing la hwéng di tiém nang trong twong lai.

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Nghién clru nay da dich va thich ttng CSHQ
sang tiéng Viét, ddm bao tinh twong duwong
nglr nghia va phu hgp v&i van hoa dia phuong,
dong thoi kiém dinh d6 tin cay va gia tri s dung
cta thang do nay trong bdi canh tré em Viét
Nam mac ADHD. Két qua cho thdy CSHQ-V c6
do tin cay va dé chinh xac cao, phan anh day
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dd cac khia canh lién quan dén théi quen va
gi&c ngu & tré em trong diéu kién van hoa Viét
Nam. V&i cac dic diém tam ly do lwdng 6n dinh
va diém cét phu hop, CSHQ-V c¢6 thé dwoc ting
dung rdng rai trong lam sang va nghién ctu tai
Viét Nam, gép phan nang cao hiéu qua sang
loc va can thiép som RLGN &tréem. N é n
str dung CSHQ-V nhuw mdt céng cu sang loc
trong danh gia réi loan gidc ngd & tré ADHD
trwdc va trong qua trinh diéu tri nhdm nang cao
hiéu qua diéu tri ADHD mot cach toan dién.

TAI TRO NGHIEN CUU

Nghién ctru nay dwoc tai tro bdi Trung
tam Qudc té Fogarty thudc Vién Y té Québc gia
Hoa Ky (NIH), théng qua chwong trinh dao
tao “Tang cwdng nang Iwc nghién clru bénh
khong lay nhiém tai Viét Nam” (TSORC-NCDs-
VN) — ma sb D43TW012188. Noi dung bai bao
hoan toan thudc trach nhiém clia cac tac gia va
khong nhét thiét phan anh quan diém cla co
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Summary

CHILDREN’S SLEEP HABITS QUESTIONNAIRE ADAPTATION
FOR VIETNAMESE CHILDREN WITH ATTENTION DEFICIT
HYPERACTIVITY DISORDER

Sleep disorders are highly prevalent among children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD), significantly affecting treatment outcomes and quality of life. The Children’s Sleep Habits
Questionnaire (CSHQ) is a widely used screening tool globally; however, a fully validated Viethamese
version has not been available. This study aimed to culturally adapt and evaluate the reliability of
the Vietnamese version of the CSHQ (CSHQ-V) in a sample of 115 children with ADHD aged 4 to 12
years old. Internal consistency was assessed using Cronbach’s alpha (0.78), and test-retest reliability
was evaluated using the Intraclass Correlation Coefficient (ICC = 0.89). Exploratory Factor Analysis
(EFA) identified five principal factors, explaining 64% of the total variance. Receiver Operating
Characteristic (ROC) analysis determined an optimal cutoff score of 41, with a sensitivity of 99% and
a specificity of 80%. The findings indicate that the CSHQ-V is a reliable and valid screening tool for
sleep problems in children with ADHD in Vietnam.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, sleep disorders, Children’s Sleep Habits
Questionnaire, reliability, validity.
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