TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN
ROI LOAN CHU’C NANG HO HAP O NGU'O'l LAO PONG
MO THAN PHAN ME, THAI NGUYEN

Lé Thi Thanh Hoa™’, Nguyén Birc Anh, Nguyén Viét Quang
Trwong Thi Thuy Dwong

Trirong Pai hoc Y - Duoc, Pai hoc Thai Nguyén

Nghién ctru mé ta cat ngang trén 297 nguoi lao déng mé than Phadn Mé&, Thai Nguyén tir thang 07/2024
dén thang 12/2024 vé&i muc tiéu phan tich mét sé yéu té lién quan dén réi loan chirc néng hé hdp & ngudi lao
déng mé than Phan Mé&, Thai Nguyén ndm 2024. Két qué héi quy logistic da bién céac yéu t6 lién quan véi rbi
loan chirc néng hé hép cta nguwoi lao déng la méi triong lam viéc co néng dé bui silic vwrot gici han cho phép
(OR = 2,66; p < 0,05), thuc hanh dw phong bénh durong hé hdp khéng tét (OR = 12,72; p < 0,001). Cén néng
cao kién thirc va cai thién hanh vi dw phong bénh dwong hé hép, va cai tao vé sinh méi trirong lao ddng, dac
biét gidm thiéu nbéng dé bui silic trong méi trixong lao déng ctia ngudi lao déng mé than Phén Mé, Théi Nguyén.

Tir khéa: Réi loan chirc nang ho hap, cong nhan khai thac than.

. DAT VAN BE

Bénh ly hd hap 1a nhém bénh ly thudng
gap & nguwoi lao déng, dac biét la ngudi lao
doéng khai thac than. Nghién ctru vé bénh nghé
nghiép tai Viét Nam giai doan 2016 - 2020 cla
Nguyé&n Thi Thu Huyén cho thay mét trong s6
cac trwong hop bénh nghé nghiép hay gap &
ngudi lao dong 1a bénh phdi nghé nghiép, bao
gdm bui phéi silic (11,9%) va bénh bui phbi
khac (17,1%)." Nghién clru cla Kirsten nam
2023 cho thdy nguoi lao dong than co ti lé tir
vong do bénh hé hap khong &c tinh cao gép tw
2 dén 8 Ian so v&i dan sé chung.? Trong do, rdi
loan chirc nang hd hap (RLCNHH) [a mét trong
nhirng hau qua thwong gap trong bénh ly hd
hap va la mét trong nhivng tiéu chuan cé gia tri
trong viéc goi y va chan doan bénh. Nguoi lao
dong co6 can tré¢ Iwu thdng khi gay ra suy giam
chét lwong cong viéc va chéat lwong cuéc sbng,
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tién trién cac bénh ly man tinh, bénh ly ac tinh.
Do dd, viéc xac dinh cac yéu t6 lién quan dén
tinh trang rdi loan chirc nang hd hap & nguoi
lao déng khai thac than 1a hét strc can thiét.
Nhiéu nghién ctvu chi ra ngudi lao dong khai
thac than phai chiu nhiéu anh huéng cla cac
yéu t6 bui, vi khi hau néng, hoi khi doc. Mot
nghién ctu tdng quan danh gia méi lién quan
gitra khai thac than va vé bénh phéi & ngudi lao
dong trong thé ky 21 cho thay viéc kiém soat
bui kém trong cac mé, sw thay dbi twong déi vé
thanh phan bui trong mé than, cac mé cé quy
mo nhd va sw gia ting khai thac bé mat déu co
thé goép phan vao sy gia tdng bénh ly ho hap.
Nhiéu tai liéu danh gia tac dong cda tinh trang
6 nhiém khéng khi ngay cang tram trong ddi véi
strc khde, bao gém rdi loan chirc ndng hd hép
va khi phé thiing, suy gidm chét lwong cudc
sbng va gia tang ung thw phéi.® Trong nghién
clru trén 5.272 nguwdi lao ddng nam khai thac
than nam 2018 cta Zhao Shiyu, tudi doi tir 40
- <50 tudi, nhém lao ddng cé 35 - 45 ndm cong
tac va vi tri ham 16 cé nguy co réi loan chirc
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nang hd hap cao hon cé y nghia thdng ké véi p
< 0,05.4 Nghién ctru ctia Shilpi nam 2023 trén
130 ngu i lao ddng khai thac than cho thay cac
chi s chirc ndng hé hap bi suy gidm dang ké
gitra nhém tiép xtc (43,91%) va nhém khong
tiép xuc vé&i bui than (23,85%) véi p < 0,05.5

Phéan Mé& 1a mdt mé khai thac than mé 1on tai
Thai Nguyén, viéc xac dinh cac yéu t6 lién quan
dén chirc ndng ho hap clia ngudi lao dong la rat
dang quan tam va can c6 nhitng danh gia cu thé.
T d6, lam co s& cho viéc xay dwng ké hoach
dw phong va cham soéc strc khée cho ngwoi lao
dong. Cau hdi dat ra 1a: Nhirng yéu td nao co
lién quan dén tinh trang réi loan chrc nang ho
hap clia ngwoi lao ddng md than Phan Mé&, Thai
Nguyén. Do d6, chang t6i tién hanh nghién ctu
nay v&i muc tiéu: Phan tich mot sé yéu té lién
quan dén churc ndng hé hdp & ngudi lao dong
mé than Phan Mé&, Théi Nguyén ndm 2024.

Il. DOl TWVQNG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nguw&i lao dong lam viéc tai cac phan xwédng
lao dong trwc tiép cla md than Phan Mé&, Thai
Nguyén trong thoi gian tir thang 7/2024 dén
thang 12/2024.

Tiéu chuén Iwa chon:

Nguwdi lao ddng cé thoi gian 1am viée tv 6
thang trd lén, day 1a thdi gian tdi thiéu cac yéu
to tadc hai nghé nghiép gay thay dodi sinh hoc,
c6 hd so kham strc khde dinh ky va két qua do
chlrc nang ho hap day du.

Tiéu chuan loai tree:

Nguw&ilao ddng khdng ddng y tham gia hodc
vang mat tai thoi diém nghién clru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

M6 ta cét ngang.

Dja diém va thoi gian nghién ciru

Nghién ciru tién hanh tai md than Phén

Mé, huyén Phu Lwong, Thai Nguyén tir thang
7/2024 dén thang 12/2024.

Cé méu

Chon mau thuan tién toan bd nguwdi lao
dong lam viéc tai mé than Phan Mé& théa man
tiéu chuan chon. Téng sé ngudi lao ddng dang
lam viéc tai mo than Phan Mé la 310 nguwoi.
Sau khi loai trir cac trwdng hop véng mat khong
thé phdng van,két qua cé 297 nguoi lao dong
tham gia vao nghién ctru, ty I€ dat 95,8%.

- Méi lién quan gitra yéu t6 nhan khau hoc
véi rdi loan chirc nang hé hap cha nguoi lao
doéng. Trong do, phan loai réi loan chirc ndng hd
hép dwoc chia thanh 2 nhém cé va khéng cd réi
loan chirc nang hd hép.

- Méi lién quan gitra cac nhom tudi doi, tudi
nghé véi rdi loan chirc nang hd hdp clia nguoi
lao dong.

- Méi lien quan gitra phan xwédng lao dong véi
rbi loan chirc nang hd hap clia ngudi lao déng.

- Méi lien quan gitra kién thirc dy phong
bénh hé hap va réi loan chirc ndng hd hap cla
nguwoi lao déng.

- Méi lien quan gira thywc hanh dw phong
bénh dwdng hé hap va réi loan chirc nang ho
hép cla nguoi lao dong.

- Méi lien quan gitra hut thuéc la va chic
nang hé hap cha nguoi lao dong.

- Méi lién quan gitra ndng do bui Silic trong
moi trwedng va rdi loan chirc nang hé hép cla
cébng nhan.

Ky thuét thu thap sé liéu

Sé liéu dwoc thu thap théng qua phiéu thiét
ké s8n, ciu truc phiéu gdm 3 phan: théng tin ca
nhan, két qua do chirc nang hd hap va moét sé
yéu t6 lién quan.

Théng tin ca nhan (tubi ddi, gi¢i, phan
xwdng lao dong, tudi nghé...) dwoc thu thap
thdng qua phdng van, quan sat két hop hodi ciru
trén bénh an.
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Két qua do chirc ndng hd hap duoc thu thap
trén hd so bénh an kham strc khde dinh ky cta
ngwoi lao ddng, ngwdi thwe hién do la can bd y
té phong kham da khoa Ha Noi — Thai Nguyén
c6 chirng chi hanh nghé phu hop, do bang may
do chirc ndng hd hap SPIROLAB I1I. Két qua do
CNHH dwoc chia thanh 2 nhdm ¢6 rdi loan va
khong c6 rdi loan. C6 réi loan chirc ndng hd hap
bao gdm cac trwong hop dwoc chan doan réi
loan théng khi tc nghén, rdi loan théng khi han
ché va réi loan thong khi hdn hop. Quy trinh do
va doc két qua duwoc thyc hién theo “Hwéng
dan Quy trinh ky thuat ndi khoa chuyén nganh
ho hap” cia Bo Y té.

Kién thirc, thwe hanh dw phong bénh dudng
hé hap dwoc duwoc thu thap théng qua phéng
véan tryc tiép bang bd cau héi dwoc thiét ké sén,
trong d6 méi phan gdbm 10 cau héi. Panh gia
“Tét” khi tra 161 dung 70% (7/10) cau hai tré 1én.

X ly s6 liéu

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Phiéu nghién cru dwoc lam sach va nhap
bang phan mém Epidata 3.1. X ly va phan tich
theo béng phan mém SPSS 25.0.

St dung kiém dinh Chi-square test cho cac
bién dinh tinh. Phan tich hdi quy logistic da bién
xem xét mdi lién hé gira réi loan chirc nang
hd h&p véi cac bién doc 1ap. Sw khac biét co y
nghia théng ké khi p < 0,05.

3. Bao dirc nghién ctru

Nghién cru dwoc chap thuan dao dic
tai quyét dinh sb 774/DHYD-HDPDD ngay
19/07/2024 ctia Hoi ddng dao dirc Trwdng Dai
hoc Y - Duwoc, Bai hoc Thai Nguyén va dwoc
s ddng y ctia Ban giam dé¢c md than Phan Mé.

Péi twong nghién clru dwoc thong tin day da
vé muc dich, y&u cau va ndi dung nghién ciru.
Cac thong tin dwgc bao mat va chi phuc vu muc
dich nghién ctru.

ll. KET QUA

Bang 1. Méi lién quan giivra yéu té nhan khau hoc
v&i réi loan chirc ning hd hap cua ngwei lao dong

R C6 RLCNHH Khéng c6 RLCNHH
Pac diem p
SL % SL %
Nam 136 54,6 113 454
Gioi 0,03
N 18 37,5 30 62,5
> 40 nam 52 47,7 57 52,3
Nhom tudi doi 0,276
<40 nam 102 54,3 86 457
. ~ 215nam 87 56,5 67 435
Nhém tudi nghé 0,097
<15 nam 67 46,9 76 53,1
Ham 10 99 53,5 86 46,5
Vi tri lao dong 0,461
Lo thién 55 49,1 57 50,9
Hut thuéc 14, Co hut 68 53,5 59 46,5 0614
thudc lao Khéng/da b 86 50,6 84 49,4 ’
Téng sé 154 51,9 143 48,1
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Nhan xét: Nguwdi lao dong la nam gidi c6 ti tudi ngh&, phan xwéng lao déng va hat thubc
lé mé&c rdi loan chirc ndng hd hap cao hon so la/thubc a0 véi ti 1&é mac rdi loan chirc ndng ho
v&intr, sw khac biét cé y nghta théng ké véi p < hap & nguwdilao dong (p > 0,05).

0,05. Chwa thay c6 méi lién quan gitra tudi doi,

Bang 2. Lién quan kién thirc, thwc hanh dw phong bénh dwong hé hap
clia ngw®i lao dong véi réi loan chirc nidng hd hap

" s P p
bénh dwdng hé hap SL % SL %

i Khéng dat 39 55,7 31 44,3

Kién thirc 0,459
Dat 115 50,7 112 49,3
Khong tét 54 65,9 28 34,1

Thwec hanh - 0,003
Tot 100 46,5 115 53,5

Nhan xét: Nguwdi lao ddng cé thue hanh dw phong bénh dwérng hd hap khong tét co ti 1&é méc réi
loan chirc ndng hé h&p cao hon, sy khac biét cé y nghia thdng ké véi p < 0,05.
Bang 3. Méi lién quan giira ndng dé bui silic trong méi trwéng
v&i rdi loan chirc ning hd hap

Yéu to méi trvong C6 RLCNHH Khéng c6 RLCNHH
oL % SL % P
Vuot gidi han
] 110 56,7 84 43,3
o cho phép
Bui silic 0,022

Trong gi&i han

) 44 42,7 59 57,3
cho phép

Nhan xét: Ngwoi lao déng lam viéc trong moéi trwdng co bui silic vwot gidi han cho phép co ti 1é
mac rbi loan chirc ndng hé hdp cao hon, sy khac biét ¢ y nghia thdng ké véi p < 0,05.

Bang 4. Phan tich hodi quy logistic mot s6 yéu t6 lién quan vé&i réi loan chirc nang hoé hap

Mé hinh da bién

Cac yéu t6 lién quan

aOR 95%Cl P
Gi¢i nam 1,77 0,807 - 3,89 0,154
Tubi doi trén 40 tudi 0.95 0,50 - 1,81 0,876
Tubi nghé trén 15 nam 1,47 0,80-2,72 0,214
Phan xwéng ham 1o 0,492 0,21-1,10 0,085
Méi triedng lam viéc cé bui silic 2,66 113-6.26 0,026

vt gi¢i han cho phép
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M6 hinh da bién

Cac yéu t6 lién quan

aOR 95%ClI p
Kién thirc dw phong
. . LA iAo s 1,08 0,64 - 1,91 0,784
bénh dwdng hé hap khdng tot
Thwe hanh dw phong
R . s R B 12,72 3,09 - 52,24 0,000
bénh dwdng hd hap khong tot
C6 hat thube la/thube lao 1,16 0,7-1,9 0,559

Cac yéu t6 lién quan cé y nghia thdng ké véi
réi loan chirc nang hé hap clha nguoi lao dong
Ia méi trrd'ng lam viéc c¢é bui silic vurot gidi han
cho phép (aOR = 2,66; p < 0,05) va thwc hanh
dw phong bénh dworng hé hap khong tét (aOR
=12,72; p < 0,05).

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctu cla chung t6i, gi¢i tinh
nam ¢ nguy co' mac réi loan chirc nang hé hap
cao hon so v&i niy (p < 0,05). Diéu phan anh déc
du lao dong nganh than, ngudi lao déng nam
gidi va dwoc b tri lam viéc trong méi trudng
doéc hai hon, do d6 nguy co bi anh hwéng bdi
cac yéu té6 méi trwong lén chirc ndng ho hap
cao hon so voi nlr gi&i. Trong khi d6, ngudi
lao déng n thwdng chiém sbé lwong it, va cong
tac tai cac khu vwe it nguy co phoi nhiém céc
yéu t6 tac hai ngh& nghiép hon. Tubi doi va
tham nién cong tac khéng cé méi lién quan véi
ti 16 mac rdi loan chirc ndng hd hap & nguoi
lao déng v&i p > 0,05. Két qua nay twong dong
v&i nghién clru cia Than Birc Manh nam 2022
chi ra tudi nghé chua c6 mdi lién quan véi roi
loan chirc ndng hé hdp clia nguwdi lao déng (p
> 0,05).5 Nghién ctru trén ngudi lao dong than
tai Trung Quéc nam 2019 ciing chi ra két qua
twong tw.” Két qua cla chung téi cho thay phan
xwdng lao déng ham 1o hay 16 thién khong co
méi lién quan véi ti 1& méc réi loan chirc ndng
hé hdp véi p > 0,05. Két qua nay trai nguoc
v&i nhiéu nghién ctru chi ra vi tri khai thac than

cé nguy co suy gidm chirc nadng hd hap cao
hon dang k& cac vi tri khac.3” Nguyén nhan
c6 thé do déi twong nghién clru, nghién ctwu
clia chung téi danh gia trén sé lwong ngudi lao
doéng con han ché, sy khac biét vé tinh trang rbi
loan chirc ndng hd hép gitra cac phan xuéng
con chwa ro rét.

DPanh gia méi lién quan gita hat thube 1a/
thudc lao véi ti 18 méc réi loan chirc nang ho
hép, chung t6i thdy hut thubc la/thube lao cé
ti 16 mac rdi loan chirc nang hd hdp cao hon
nhom khdéng hut (54,8% so véi 50,6%), tuy
nhién sy khac biét chua cé y nghia théng ké
v&ip > 0,05. Tac gid Leonard nam 2022 nghién
ctru trén 2568 cuwu nguwdi lao dong khai thac
than cho thdy ngudi lao déng khéng hut thube
c6 ti l& réi loan chirc nang hd hap cao dang ké,
bao gom FEV, gidm va c6 tinh trang réi loan
théng khi han ché to» mirc trung binh dén néng.®
Diéu nay cho thdy van dé danh gia chirc nang
hé hap can lwu tdm khéng chi & nhém ¢ hut
thudéc ma ca & nhém khéng hut thube 14.

Két qua tai bang 2 chi ra nguoi lao dong
c6 thuc hanh dw phong dwdng hd hép khong
tbt co ti 1& mac réi loan chirc nang hé hép cao
hon nhém thyc hanh dw phdng tot, sy khac
biét c6 y nghia théng ké v&i p < 0,05. Nhiéu
nghién clru trong va ngoai nwéc da chi ra tam
guan trong cua viéc thwe hién cac bién phap dw
phong bénh dwérng hd hap véi bénh Iy hd hap
c6 rdi loan chirc ndng hé hdp & ngudi lao dong
than. Nhirtng yéu td thuwc hanh dwoc danh gia
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trong nghién ctru nhw deo khau trang, st dung
thiét bi bao vé ho hap, vé sinh ca nhan va moi
trwong lam viéc, déu dong vai trd quan trong
trong viéc gidm thiéu nguy co tiép xuc véi cac
yéu t6 c6 hai, nhw bui silic trong mai truérng md
than. Nhirng hanh dong nay khéng chi gitup bao
vé co thé khdi cac tac nhan gay hai ma con
ngan nglra cac tén thwong lau dai dén chic
nang hé hap cta nguwdi lao dong. Thwe hanh
du phong tbt khéng chi gitip gidm nguy co méc
bénh ma con co tac dung lam cham hoac ngirng
tién trién cla céac réi loan chirc nang hd hép.
Nguwoi lao déng c6 théi quen thire hién cac bién
phap bado vé déu d&n cé kha nang duy tri chirc
nang hé h&p én dinh, ngay ca khi ho phai lam
viéc trong méi trwdng nhiéu yéu tb tac hai nghé
nghiép. Nguwoc lai, ngudi lao dong khong thuwe
hién day da cac bién phap dw phong cé nguy
co cao méc phai cac bénh ly hd hap nghiém
trong, tr d6 &nh hwéng tryc tiép dén sirc khde
va chat lwong cong viéc.

Danh gia méi lién quan véi ndng do bui trong
moi trwdng, ching t6i thay ngudi lao dong lam
viéc trong méi trdng co bui silic vt gidi han
cho phép c6 ti 1&é mé&c rdi loan chirc nang ho hap
la 56,7% cao hon nhém con lai 42,7%, sw khac
biét cé y nghia théng ké véi p < 0,05. Bui silic 1a
mot yéu td thuwdng gép & ngudi lao dong khai
thac than. Nghién ctru tbng quan ctia Weissman
nam 2022 cho thdy cac nghién ctu dich t& hoc
chi ra vai trdo quan trong cua silica trong bénh
bui phdi & ngwdi lao dong than va tac dong
cta bui silic lam suy gidm danh ké& chirc ndng
hé hap so véi cac yéu td khac.® Dac diém tén
thwong clia bui silic la gay ra tinh trang xo hoa
va tén thwong dang nét tai phdi l1am réi loan
chtrc ndng hd hép, giam dung tich phéi dan dén
ri loan théng khi han ché.™°

Phan tich hdi quy logistic tai bang 4 cho thay
thwec hanh dw phong bénh dwdng hd hép cla
ngudi lao ddng khong tét cd nguy co mac rbi

loan chtrc ndng hé hap cao hon dang k& nhom
thwe hanh dy phong bénh dudng hd hap tét
(aOR = 12,72; p < 0,05), méi trwong lam viéc
c6 bui silic cao vwot tiéu chuin cho phép co
méi lién quan véi ti & réi loan chirc ndng hd hap
(aOR = 2,66; p < 0,05). Két qua nay cung cap
béng chirng cho thay sy can thiét cta viéc thuc
hién cac bién phap dw phong bénh duwdng hé
hap dén strc khde néi chung va chirc néng ho
hép cla nguoi lao dong.

Bén canh do, nghién clru clda chung toi con
mot sd han ché. Th&r nhéat 1a ¢c& mau con han
ché, chwa lam rd sw khac biét gitra mot sb yéu
t6 tac hai nghé nghiép. Ngoai ra, do thiét ké
nghién clru cat ngang nén két qua chi phan anh
tai thoi diém nghién ctu.

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Méi trwdng lam viéc co bui silic vwot tiéu
chuén cho phép va thuc hanh dw phong bénh
dwong hé hap khong tdt 1a cac yéu td co lién
quan cé y nghia théng ké dén rbiloan chirc nang
hé h4p & cong nhan. Do dd, dé cai thién chirc
nang hé hap cho ngudi lao dong can cai thién
hanh vi dw phong bénh dwdng hé hap & nguoi
lao d6ng mé than Phan Mé&, Thai Nguyén. Béng
thoi, co ké hoach cai tao vé sinh méi trudng lao
doéng, dac biét gidm thiéu néng dé bui silic trong
moi triong lao déng clia nguwdi lao ddng.
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Summary

RESPIRATORY DYSFUNCTION AND ITS ASSOCIATED FACTORS
OF COAL MINE WORKERS AT PHAN ME, THAI NGUYEN

A cross-sectional descriptive study was conducted on 297 coal mine workers at Phan Mé, Thai
Nguyen from July 2024 to December 2024. This study aims to analyze factors related to respiratory
function of coal mine workers at Phan Me, Thai Nguyen in 2024. The results of multivariate logistic
regression showed the following associated factors: exposure to a working environment with silica
dust concentrations exceeding the permissible limit (aOR = 2.66; p < 0.05) and poor respiratory
disease prevention practices (aOR = 12.72; p < 0.001). Consequently, it is necessary to improve the
knowledge and behaviors related to respiratory disease prevention, as well as improve the working
environment, particularly by reducing the concentration of silica dust in the workplace of coal miners
at Phan Me, Thai Nguyen.
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