TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

TINH TRANG DINH DUONG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
CUA TRE TU’ 6 - 36 THANG TUOI TAI PHONG KHAM
DINH DUGNG VA TIEM CHUNG, TRUONG PAI HOC Y HA NOI

Nguyén Thi Hwong Lan?, D6 Nam Khanh? va Ha Anh Dirc'™

'B6 Y té
2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Dinh duéng c6 vai tro dic biét quan trong dbi véi sw phét trién toan dién cua tré nhd. Nghién ctru mé ta
cét ngang nay duoc thuc hién trén 165 tré tir 6 - 36 théng tudi tai Phong kham Dinh duéng va Tiém ching -
Truong Pai hoc Y Ha Noi nhdm dénh gia tinh trang dinh dudng va mét sé yéu td lién quan. Két qua cho théy:
ty 16 tré suy dinh duéng thé thap coi, nhe can va gay com lan luot la 4,2%, 3,0% va 5,5%; ty Ié thira can béo
phi réat thép (0,6%). Tinh trang suy dinh duéng chi yéu tap trung & nhém tuéi 6 - 8 thang va 12 - 23 thang. Cé
69,1% tré duwoc &n bé sung ding thoi diém, khong co tré dn bé sung muodn sau 6 thang. Ty 1é tré &n bé sung
dung thoi diém cao hon gép 2 1an so véi &n sém truée 6 théang (p < 0,05). Phén Ién ba me cé kién thirc ding
vé nuéi con bang sita me va an bd sung, nhung van con mét ty 1é chua thuc hanh ding. Két qué nay cho thdy
cén tang cuong gido duc truyén théng dinh dudng cho cha me nhdm céi thién tinh trang dinh duéng & tré nhd.

Ttr khéa: Dinh dwéng, tré em, 6 — 36 thang.
I. DAT VAN DE

Dinh dwéng la yéu té quan trong trong qua
trinh phat trién thé chat va tinh than & tré nho,
dac biét 1a tré dwdi 5 tudi. Theo bao cdo cla
Té chirc Nhi ddng Lién hop quéc (UNICEF)
nam 2019 trén toan ciu cé khoadng 144 triéu tré
dwdi 5 tudi bi SDD thé thap coi (chiém 21,3%),
A7 triéu tré bi SDD thé gay com (chiém 6,9%)."
O Viét Nam, theo tdng diéu tra Dinh dwéng
toan qudc nam 2020, ty 1& tré em dudi 5 tudi
SDD thé th&p coi la 19,6%, SDD thé& nhe can 1a
11,5%, & mirc < 20% duoc xép vao mc trung
binh theo phan loai clia T4 chirc Y té thé gidi.
Trong nhirng nam qua, ty 1é SDD nuwéc ta da
c6 chiéu hwéng gidm xubng nhwng van con
cao so v&i thé gidi va cac nwéc trong khu vuc.
SDD &nh hwéng dén sw phat trién vé thé chét,
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tinh than va tri tué cla tré, ddng thdi lién quan
dén nhiéu bénh ly, dac biét 1a cac bénh nhiém
khuan duwéng hd hap va tiéu hoa, lam gia tang
ty I& t&r vong & tré.2

Sau nhiéu thap ky tang trwdng kinh té va nd
Iwc gidm ngheo, Viét Nam da cé nhirng buwoéc
tién bén virng trong viéc gidm ty & suy dinh
dwdng & tré em. Tuy nhién, tré cé nguy co gia
tang suy dinh dwéng tlr 6 thang tudi tré di, khi
stra me khong con du dap &ng tat ca cac nhu
cau dinh dwdng. Thwe hanh &n bd sung quéa
s&m hodc qua mudn sé dan dén hau qua tré
bi suy dinh dw&ng.® Tinh trang dinh dwdng cla
tré trong do tudi nay ciing nhw kién thirc, thuc
hanh nudi dudng tré van dang la van dé néng
dwoc quan tam hang dau.

Phong kham Dinh dwéng va Tiém ching
cla Trwong Dai hoc Y Ha Nai tai co sé 35 Lé
Van Thiém, quan Thanh Xuan Ha N&i hang
nadm tiép nhan hang ngan luot tré em duoi
5 tubi dén kham, tiém ching va tw van dinh
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duwdng. Do d6, nhém tac gia thwe hién nghién
ctru danh gia tinh trang dinh dwéng & tré tw
6 - 36 thang tudi dén kham tai Phong kham 35
Lé Van Thiém nhdm phat hién ra tré c6 van
dé vé dinh dwéng tir d6 lap ké hoach tw van
can thiép dinh dw&ng sém nham cai thién tinh
trang dinh dwd'ng cho tré.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Tré em trong d6 tudi tr 6 - 36 thang tudi dén
kham, tiém ching tai Phong kham dinh dwéng
va tiém chuing, Vién dao tao Y hoc dy phong va
Y té cong cong, Trwerng Dai hoc Y Ha Noi co s&
2, 35 Lé Van Thiém, Thanh Xuan, Ha Nbi.

Tiéu chuén Iwa chon

+ Cac cap me con hoac nguwdi nudi dudng
chinh va tré c6 do tudi 6 - 36 thang tubi dén
kham - tw van dinh dwéng tai thdi diém phdng
van théa man cac tiéu chuan sau day:

+ Nguw&i nudi dwdng tré chinh cua tré.

+ Ba me dbng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuén loai troe

Tré méc cac bénh dj tat bAm sinh c6 thé gay
anh hwéng téi nhan trac.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta cét ngang.

Dja diém nghién ctru

Phong kham - tw van dinh dwéng va tiém
chling clia Trwwo'ng Dai hoc Y Ha Noi, 35 Lé Van
Thiém, Thanh Xuan, Ha Noi.

Thoi gian nghién ciru
T thang 10/2022 dén thang 5/2023.
C& méu va chon méau nghién cteu
- C& mau va chon mau:

C& mau cuia nghién ciru dwoc wéce tinh theo
cbng thire:

1-
n= 221-(1/2 %

Trong dé:

+n: c& mau.

+22, _.1a hé sb tin cay mirc 95%, twong (rng
la 1,96.

+ p: ly bang 0,256 tir ty 1& suy dinh dwéng
thap coi & tré em dwdi 6 thang dén 5 tudi theo
nghién cru cua Aphanhnee Souliyakane va
cong sw.®

+ A = 0,05 la khoang sai léch tuyét dbi mong
mubn.

Thay sé vao cong thire tinh dwoc n = 150.
Trén thuc té nghién ctu lay dwoc c& mau la
165 tré.

- Chon mau: chu dich tat cac tré va ba me/
ngudi chadm séc thda man diéu kién tiéu chuan
lwa chon va tiéu chuén loai triy trong thei gian
tién hanh nghién ctru, 14y cho dén khi da c&
mau nghién ctu.

- Phuong phap thu thap thdng tin: Bo nhan
tréc va phéng van tryc tiép bang bo cau hdi voi
toan bd dbi twong tham gia nghién ctu.

Bién sé, chi sé nghién cteu

- Théng tin chung vé dbi twong nghién clru:
Tré: tudi, gi¢i tinh, can nang so sinh, tudi thai
khi sinh, th&r tw con trong gia dinh. Ba me: tudi,
trinh d6 hoc van, nghé nghiép, dia chi/noi sdng,
sb lwong con.

- Tinh trang dinh dw&ng cua tré 6 - 36 thang:
Can nang theo tudi, chiéu dai theo tudi, can
néng theo chiéu dai, ty |& suy dinh duéng thap
coi, ty 1& suy dinh dwéng thiéu can, ty 1é suy
dinh dwéng gay com, ty lé thira can béo phi, ty
& gitra cac thé suy dinh dwéng, ty 1& suy duwéng
cac thé phéi hop.

- Mét sb yéu tb lien quan dén tinh trang dinh
duéng cua tré: kién thirc clia ba me vé thoi
gian cho tré bu me va cach bao vé va duy tri
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ngudn sira me, kién thirc clia bé me vé thoi
diém bat dau cho tré &n bd sung, Iy do cho tré
&n bd sung trwdc 6 thang, kién thirc clia ba me
vé dau hiéu tré thiéu dinh duwéng va du phong
thiéu dinh dwéng, thwe hanh nudi con bang siva
me, thwc hanh vé cho tré &n bd sung dung thoi
diém, thwc hanh cho tré &n bd sung da dang
thwc pham.

Tiéu chuan danh gia TTDD cua tré

- Banh gia tinh trang dinh dwdng tré em
dwéi 5 tudi dwa vao Z-Score theo tiéu chuén
ctia T chirc Y té Thé gisi (2006), bao gdbm cuia
cac chi sb: can nang theo tudi, chiéu dai ndm
theo tudi, can nang theo chiéu cao.

Céng thre tinh SD score hay Z-Score dwoc
tinh nhw sal:

(Kich thwée do duwgc -Sb trung binh ctia quan thé tham chiéu )

Z - Score =

(SD ctia quan thé tham chiéu )

Dwa vao quan thé tham khao cla td chirc Y té thé giei WHO 2006 dé danh gia tinh trang dinh

dwéng cla tré dudi 5 tudi.

Bang 1. Phan loai tinh trang dinh dwéng cua tré dwéi 5 tudi

TTDD theo cac chi sé Z - score

Chisb Z - score

CN/T (WAZ) CCIT (HAZ) CN/CC (WHZ) BMI/T (BAZ)
<3SD Thé nhe Thé thap Thé gay Thé gay
can nang cOi nang cdm nang cOdm nang
<25D Thé nhe Thé thap Thé gay Thé gay
can vira coi vira com vira com vira
-2SD<Z-score<2SD Binh thwdng Binh thwéng Binh thwong Binh thwong
>2SD Thtra can Thtra can Thtra can
>3SD Béo phi Béo phi Béo phi

Ky thuéat va céng cu thu thap sé liéu

- Buwéc 1: Can do cac chi sb nhan tréc cua
tré.

+ Do can nang: St dung can co hoc Tanita
va chinh xac dén 0.1kg. Can duoc chuén héa
trwéc mdi lan can cho tré.

+ Chiéu dai nam cho tré dwdi 24 thang tudi
st dung thuwéc do Seca-417 cé khoang chia
nhé nhat 1mm, chiéu dai kha dung 100cm. V&i
tré I&n hon chiéu dai 100cm str dung thuéc do
chiéu dai nam ctia UNICEF c6 d6 chia nhé nhét
1mm, chiéu dai kha dung 150cm. Sé do chiéu
dai nam dwoc s dung dé danh gia tinh trang
dwéng cla tré dudi 24 thang tudi.

+ Do chiéu cao dng: Sk dung thuéc gb 3
manh, cé do chia téi thiéu 0,1cm.

- Bwdc 2: Phéng van cac ba me tham gia
nghién ctru dwoc chon bdng bo cau héi do
nhém nghién clru vién cla dé tai xay dwng dua
trén B cau hoéi dwoc tham khdo tir bd cau hoi
Diéu tra cac muc tiéu phat trién bén virng vé
tré em va phu nr Viét Nam 2020 - 2021 “MICS
Statistical snapshot birth registration Vietham
2020 - 2021” do Quy Nhi déng Lién hop québc
va Tbng cuc Théng ké Viét Nam thuc hién. Viéc
phdng van duoc tién hanh tryc tiép béi didu tra
vién, bang may tinh bang théng qua phan mém
REDCap.
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X ly sé liéu

- S lieu dwoc nhap va quan |i badng phan
mém Epidata. Cac phan mém Excel 2010,
SPSS 16.0. Tinh Z-Score can nang/ tudi, chiéu
cao/ tudi, can nang/chiéu cao bang chuwong
trinh WHO Anthro.
3. bao dirc nghién ciru

Nghién clru da dwoc trinh Hoi ddng dé
cwong clia Vién Dao tao Y hoc Dy phong va Y

té Cobng cong trwong Pai hoc Y Ha Noi thong
qua dé cwong nghién ciru. Ngu®i me cla tré
va tré dwoc gidi thich rd vé nodi dung va much
dich cha nghién ctu, cac déi twong tham gia
nghién ctru c6 quyén tir chéi tham gia nghién
ctu bét ki lic nao. Moi théng tin thu thap duoc
ma hda, nhap may tinh va chi phuc vu muc dich
nghién clru.

ll. KET QUA

Bang 1. Dac diém chung cua tré (n = 165)

Dic diém Théng tin n (165) %
Tré trai 89 53,9
Gi6i tinh
Tré gai 76 46,1
6 - 8 thang tudi 41 24,8
. 9 - 11 thang tudi 31 18,8
Nhém tudi -
12 - 23 thang tudi 63 38,2
24 - 36 thang tudi 30 18,2
< 25009 3 1,8
Can nang luc sinh (gram)
> 25009 162 98,2
R , > 36 tuan 163 98,8
Tudi thai cla tré luc sinh (tuan) -
< 36 tuan 2 1,2

Ty & tré nam trong nghién ctru nhiéu hon tré
gai; 53,9% voi tré trai so v&i 46,1% tré gai. Tré
trong d6 tudi tiv 12 - 23 thang chiém ty & nhiéu
nhat la 38,2%. Tiép dén la nhém 9 - 11 thang

va 24 - 36 thang véi ty 1& lan luot [a 18,8% va
18,2%. Ty |é tré c6é can nang so sinh (gram) >
25009 chiém ty 1& rat cao 98,2%. Ty & tré c6 tudi
thai (tudn) < 36 tuan chiém ty Ié rat thap 1,2%.

Bang 2. Phan bé tinh trang dinh dwéng cta tré theo nhém tudi (n = 165)

6-8 9-1 12-23 24 - 36 thang
Tinh trang Tong (n = 165) thang tuoi thang tuoi thang tuoi tuoi

dinh dwéng (n=41) (n=31) (n=63) (n=30)

n % n % n % n % n %
SDD thép coi 7 4,2 3 7,3 2 6,5 0 0,0 2 6,7
SDD nhe céan 5 3,0 2 4,9 1 3,2 0 0,0 2 6,7
SDD gay com 9 55 2 4,9 0 0,0 5 7,9 2 6,7
Thira can/béo phi 1 0,6 0 0,0 1 3,2 0 0,0 0 0,0
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Phan I&n tré SDD thé thap coi tap trung & gy com tap trung & nhém 12 - 23 thang. Va ty
nhém 6-8 thang tudi (7,3%). Tré SDD nhe can Ié tré thtra can, béo phi tap trung & nhém 9 - 11
phan bé rai rac & cac nhém tudi. Tré SDD thé thang tudi.
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Biéu dbé 1. Phan bé tinh trang dinh dwéng theo gi&i tinh (n = 165)

Ty |& SDD thé gay com chiém ty 1& cao nhét nhét 3,0%. Va duy nhat 1 tré ni thira can, béo
5,5%, tiép theo la suy dinh dwéng thé thap coi phi chiém ty 18 13 0,6%. C6 sw chénh léch gitra
4,2%, ty 1& SDD thé nhe can chiém ty 1& thap nam va ni gitra cac thé SDD.

Bang 3. Kién thirc ciia ba me vé thi gian cho tré bu me va cach bao vé
va duy tri nguén sira me (n = 165)

e s S6 Iwgng Ty &
Kién thirc nudi con bang sira me

(n =165) (%)

6 thang tré xuéng 3 1,8

6 - 11 thang tudi 29 17,6

12 - 23 thang tudi 75 455

Thoi gian cho tré cai sira

24 thang va lau hon 56 34,0

Khac 1 0,6

Khong biét 1 0,6

Cho con bu hoan toan
Cach bao vé va 106 64,2

! theo nhu cau
duy tri nguon sira me

Vét siva tré khong bu hét 108 64,5
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A .. s 5 S6 lwong Ty 1&
Kiéen thirc nudi con bang sira me
(n = 165) (%)
Tuan tha ché d6 an dinh dwéng
A gk . 149 90,3
can doi va hop ly, ngu du giac
Cach bé‘o véva Ubng du lwong nwéc trong ngay 104 63,0
duy tri ngudn siva me
Khac 1 0,6
Khéng biét 0 0,0

Phan I1&n ba me cho réng thoi gian cho tré
cai si*a hop ly 1a 12 - 23 thang tudi chiém ty 1&
45,5%. Cach bao vé va duy tri ngudn siva me
tuan tha ché dé dinh duwéng can déi va hop ly,
ngl du giac chiém ty 1& cao nhat 90,3%. Tiép
dén la cac cach bao vé va duy tri ngudn stva me

vat sira tré khong bu hét, cho con bu hoan toan
theo nhu ciu va ubng du lvgng nwéc trong
ngay chiém ty 1& 1an luot la 64,5%, 64,2% va
63,0%. Khéng c6 ba me nao khéng biét cach
b&o vé va duy tri ngudn si¥a me

Bang 4. Thwc hanh vé cho tré dn bé sung dung th&i diém (n = 165)

Tré 4n bb sung Tré trai Tré gai Chung ]

dung thoi didm n % n % n % P

bung thoi diém 60 67,5 54 711 114 69,1 <0,05
Cho tré &n bd sun

o e an bo sting 20 325 22 289 51 309 <005
sém truwdc 6 thang
Cho tré &n bd sung

0 0,0 0 0,0 0 0,0 <0,05

mudn sau 6 thang

atest x?

Trong 165 tré tham gia nghién ctru, 69,1%
tré &n bd sung ding thdi diém, 30,9% tré &n bd
sung s&m truéc 6 thang va khéng cé tré nao an
bd sung mudn sau 6 thang. O tré trai va tré gai,
ty 1é tré &n bé sung dung thoi diém cao gap 2
lan so vé&i cho tré &n bd sung trwéc 6 thang. Sw
khac nhau vé thdi gian &n dam dung & 2 giéi co
y nghia théng ké (p < 0,05).

IV. BAN LUAN

Nghién ctru nay dwogc thyc hién trén 165
tré em va ba me dén kham tai Phong kham
Dinh dwéng va Tiém ching clta Trwong Dai
hoc Y Ha Noi tai 35 Lé Van Thiém, day la co

s& co6 sb lwong |&n tré dén tiém ching, tw van
dinh dwéng méi ngay. Két qua nghién cru cho
thay tré SDD thé nhe can, thap coi va gay com
(4,2%, 3,0% va 5,5%) thap hon rat nhiéu so véi
nghién clru cla Nguyén Thi Ngoc Oanh ndm
2019 (38,6%; 17,9% va 9,0%).° Nguyén nhan
la do nghién clru ctia Nguyén Thi Oanh duoc
tién hanh trén déi twong tré em dan toc thiéu
sb clia 02 huyén mién nui, diéu kién kinh té gia
dinh khé khan, trinh d6 hoc van ciia ba me thap
hon nhiéu so vé&i nghién ctu nay. Ty 1& SDD
thap coi trong nghién ctu nay cling gidm di rat
nhiéu so v&i két qua téng diéu tra Dinh duéng
na&m 2019 - 2020 vé ty I& SDD thap coi & tré em
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dwdi 5 tudi trén toan quéc 19,6% ching toé tré
duwoc nudi duwéng bao thai va ra doi trong diéu
kién tot hon trwdc day."

Qua nghién ctru, ty I&€ SDD & ca nam va ni
chénh léch khéng dang ké chirng té réng & tré
sy phat trién twong tw nhau & ca 2 gioi. Ty 1é
SDD thép cdi va nhe can & tré nam déu cao
hon so v&i tré niv (bang 1), két qua nay twong
ddng véi nghién ctu cia Nguyén Thi Minh
Trang. Tuy nhién ngworc lai so v&i nghién ctru
ctia Nguyén Thi Minh Trang, ty 1& m&c SDD
thé gay com & tré nir cao hon & tré nam thi
& nghién ctru nay ty 1é mac SDD thé gay com
& tré nam lai cao hon va gap 9 1an & tré niv.”
Su khac biét nay co6 thé do dbi twong nghién
ctru & nghién clru nay 6 - 36 thang hep hon so
véi nghién ctru tré dwdi 5 tudi ciia Nguyén Thi
Minh Trang.”

Trong nghién ctru nay, 45,5% cac ba me cho
rang thoi gian cho tré b me hop ly 1a tir 12 - 23
thang tudi cao hon 34% cac ba me cho rang
thoi gian cho tré bu me hop ly la tir 24 thang
va lau hon. Két qua nay c6 su khac biét so v&i
két qua ctia Nguyén Thi Minh Trang nén cho tré
bu dén 24 thang tudi 37,8% cao hon nén cho
tré bu dén 18 thang tudi 34,3%.” Nghién ciru
cling chi ra 72,1% céc ba me cho réng ly do tré
nén an bd sung tlr 6 thang la do stva me khéng
thé cung cép tat ca cac chat dinh dwdng can
thiét cho sw phat trién tir 6 thang tudi, tré can
&n bd sung ngoai siva me, ¢ nét twong dong
v6i Nguyén Thi Minh Trang (65,7%).” Diéu nay
chirng té réng cac ba me da c6 nhirng hiéu biét
nhét dinh vé& tAm quang trong cla viéc cho tré
&n bb sung.®

Mot diém dang lwu y trong nghién clru nay
la ty 18 tré &n bd sung dang thoi diém tuy chiém
da sb nhwng van con nhiéu trwdng hop &n bd
sung sém. Diéu nay phan anh rang tuy kién
thirc clia ba me da dworc cai thién nhwng chuwa
ddng déu va chwa chuyén héa day da thanh

hanh vi nudi dwéng ding. Trong bdi canh hién
nay, khi ty 1& nuéi con bang stra me hoan toan 6
thang dau dodi van chwa dat muc tiéu toan quéc,
viéc truyén théng cho cac ba me, ngudi cham
séc tré vé thwe hanh nuéi dwéng khoa hoc can
duoec tiép tuc ddy manh. Theo nghién ciu cta
Lé Thi Hwong va cong sw (2020), cac can thiép
gido duc tai cong dong da cho thay hiéu qua
trong cai thién nhan thrc va hanh vi nuéi con
clia ba me néu dwoc 16ng ghép linh hoat vao hé
théng y té co s6.4

Ty 1€ thye hanh nuéi dwéng didng chwa cao.
Chi 69,1% tré dwoc &n bé sung dung thoi diém,
con 30,9% an sém trwdc 6 thang. Viéc cho tré
&n bd sung qua sém cé thé anh hwdng dén
kha nang hép thu dinh duwéng va tang nguy co
mac bénh ly dwdng tiéu héa. Nghién ciru cla
Souliyakane va cdng sw (2021) cling ghi nhan
két qua twong tw véi ty 1& an bb sung dung thoi
diém 1a 66,2%. Ngoai ra, nghién ctru ciing phan
anh mot ty 1& khéng nhd ba me chwa co kién
thirc toan dién vé dau hiéu nhan biét SDD. Cac
dau hiéu nhw sut can, cham tang trudng, suy
gidm mién dich... van chua dwoc nhan dién day
da. Diéu nay cho thdy can cé cac chuong trinh
truyén thoéng gido duc strc khde huéng dan cu
thé hon cho cha me vé nhan dién va phong
tranh SDD. Nghién ctru clia Dipasquale et al.
(2020) ciing nhdn manh rang phat hién sé&m
cac diu hiéu suy dinh dw&ng cé vai trd quan
trong trong can thiép va phuc hdi thé trang &
tré nho.°

Ngoai ra, mdi trworng sbéng va diéu kién tiép
can dich vu y té ciing déng vai trd quan trong.
Cac nghién ctru qubc té gan day nhan manh vai
trd clia cac yéu td xa hoi quyét dinh strc khde
(social determinants of health) trong két qua
dinh duwéng cla tré em." Nhirng tré séng trong
moi trwdng dd thi véi diéu kién tiép can tét hon
t&i dich vu y t&, gido duc va truyén thong y té sé
¢6 co hdi dinh duéng tét hon. Diéu nay clng
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cb thém cho dinh hwéng téng cwdng can thiép
dinh dwdng c6 trong tdm cho cac dbi twong
khac nhau.

V. KET LUAN

Tinh trang suy dinh dwéng & tré van con kha
cao, ty |& tré suy dinh dwédng thé thap coi, nhe
can va gay com lan lwot 1a 4,2%, 3,0% va 5,5%.
Nhiéu ba me chua c6 kién thirc va thyc hanh
ding vé chdm séc dinh duwéng cho tré tir 6 - 36
thang tudi. Do dd, can cé cac giai phap truyén
théng gido duc dinh duwéng dén cac bac me dé
cai thién tinh trang suy dinh duéng thap coi,
nhe can va gay com cua tré.
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Summary

NUTRITIONAL STATUS AND RELATED FACTORS OF CHILDREN
FROM 6-36 MONTHS OLD AT NUTRITION
AND VACCINATION CLINIC, HANOI MEDICAL UNIVERSITY

Nutrition plays a crucial role in the overall development of young children. This cross-sectional
descriptive study was conducted on 165 children aged 6 — 36 months old at the Nutrition and
Vaccination Clinic — Hanoi Medical University, to assess their nutritional status and related factors.
Results showed that the prevalence of stunting, underweight, and wasting was 4.2%, 3.0%, and
5.5%, respectively, while the rate of overweight and obesity was very low (0.6%). Malnutrition was
mainly concentrated in the 6 — 8 month and 12 — 23 months old age groups. A total of 69.1% of
children received complementary feeding at the appropriate time, and none were introduced to
complementary foods later than 6 months. The rate of timely complementary feeding was twice as
high as that of early feeding before 6 months old (p < 0.05). Most mothers had correct knowledge
regarding breastfeeding and complementary feeding, but a proportion still did not practice accordingly.
These findings highlight the need to strengthen nutrition education and communication for parents to
improve the nutritional status of young children.

Keywords: Nutrition, children, 6 - 36 months old.
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