TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TINH TRANG DINH DUONG CUA TRE TU 36 - 59 THANG TUOI
TAI MOT TRUONG MAM NON NGOAI THANH HA NOI NAM 2024

Ha Anh Birc"™, D6 Nam Khanh?, Nguyén Thuy Linh?

'B6 Y té
2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru mé ta cét ngang nhdm dénh gia tinh trang dinh dudng va mét sé déu hiéu thuc thé cua thiéu
vi chét dinh duéng & tré 36 - 59 théng tudi tai Truong mam non Viét Hung, Béng Anh ném 2024. Két qua cho
théy: ty I& suy dinh duéng thé thép coi la 14,8%, ty Ié suy dinh dudng thé nhe cén la 6,2%, ty Ié suy dinh dudng
thé gay com la 1,4%, khéng co tré thira cén - béo phi. Banh gia mét s6 dau hiéu thuc thé dé xac dinh thiéu
dinh duéng tiém én tai khoang miéng: 47,6% tré sau ring, 52,9% mon men réng, 2,9% loét miéng mép, 3,3%
mét gai ludi, 0,9% Iludi bén db; tai hé xwong: 0,5% tré budu chdm, bubu tran; tai téc, méng: 12,9% maéng tay
c6 Vét trang, 9,5% mong sén, thd, 14,8% moéng dé géy; tai da: 5,7% da xanh, 6,7% méng nhot. Ty 1é suy dinh
dudng khéng cao so véi quén thé chung, tuy nhién céc dau hiéu thuc thé lién quan dén thiéu vi chét dinh duéng
tiém &n kha phé bién, diéu nay can duoc tap quan tdm hon trong céc chién dich truyén théng vé chdm séc tré.

T khoa: Tinh trang dinh dwdng, thiéu vi chat, tré dwéi 36 - 59 thang tubi.

. DAT VAN BE

Suy dinh dwédng & tré em da va dang la van
dé& strc khde toan ciu. Theo thdng ké cia T
chire Y té Thé gi¢i (WHO) nam 2019 cé téi 144
triéu tré thap coi, 47 triéu tré gay com, trong do
c6 hon mot nira sb tré thp coi & Chau A va
2/5 s6 tré & Chau Phi."? O Viét Nam, theo sb
liéu cta Vién Dinh dwdng Quéc gia nam 2020,
ty 1& suy dinh dwéng thap coi trén ca nwéc van
chiém ty 1& cao 19,5%, tai Ha Noi la 12,6%.3
Nghién ctru clia Lé Thj Hwong va cdng sy nam
2022-2023 tai Phong kham Dinh dwdng - Bénh
vién Pai hoc Y Ha Nai cho tré dwdi 5 tudi cho
két qua ti 1& suy dinh dwéng gay com chiém
29,1%, suy dinh dwéng nhe can va thap coi
chiém 23,3% va 21,4%.

Giai doan 3 - 5 tudi 1a mot trong nhirng thoi
ki phat trién quan trong nhat clta tré em v&i

Téac gia lién hé: Ha Anh Birc
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nhirng thay ddi nhanh chéng ca vé thé chat va
nhan thirc x& hdi. Suy dinh dwédng trong giai
doan nay dé lai nhiéu hau qua nang né, khéng
chi khién tré d& mac bénh hon, cham phat trién
thé chat, gidm kha ndng van dong, cham phat
trién vé tinh thAn ma con la nguyén nhan hang
dau dan t&i t&r vong & tré dudi 5 tudi. Khong
nhirng vay, tinh trang suy dinh dwéng kéo dai
khién tré di hoc muén hon anh huéng dén kha
nang hoc tap va tap trung.>®

Ha Noi la noi ¢ diéu kién kinh t&, van hoa
x& hdi cao hon nhiéu khu vuc trong ca nwéce voi
ty 1& suy dinh dwdng cac thé thap hon cac ving
mién khac. Tuy nhién, ty 1& suy dinh dwéng &
cac khu vwc khac nhau & Ha Néi cling khac
nhau. D& mé ta tinh trang dinh dwdng ciing
nhw phat hién s&m tinh trang suy dinh dwong &
tré em & mot trwng mam non tai ngoai thanh
Ha Nbi, ching toi tién hanh nghién ctru “Tinh
trang dinh dwong & tré 36 - 59 thang tudi
tai mét trwong mam non ngoai thanh Ha
NGi nam 2024” v&i muc tiéu: M6 ta tinh trang
dinh dwéng va moét sé6 diu hiéu thuc thé lién
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quan dén thiéu vi chat dinh dwdng cla tré 36
- 59 thang tudi tai Tredng Mam non Viét Hung,
Boéng Anh, Ha Nbi nam 2024

Il. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Tré tir 36 - 59 thang tudi tai trudng mam non
tien hanh nghién cwu.

Tiéu chuén Iwa chon:

+ Tré em tr 36 - 59 thang tudi.

+ C6 sy déng y tham gia nghién ctru tir phu
huynh va ban giam hiéu nha trwdong.

Tiéu chudn loai trir:

+ Tré khong thé do can néng va chiéu cao do
gay xwong, gu veo cot song, hodac mat chi duéi.

+ Tré vang mat vao ngay thuc hién nghién ciru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mé ta cat ngang.

Thoi gian nghién ciru

Tw thang 5/2024 dén thang 7/2024.

Dja diém nghién ctru

Truong Mam non Viét Hung, huyén Péng
Anh, thanh phé Ha Noi.

C& méu va chon mau

Chon m4u c6 chu dich v&i toan bo tré em tai
Trwong Mam non Viét Hung thod man tiéu chi
Iwa chon va tiéu chi loai trie. TOng s6 mau thu
thap dwoc la 210 doi twong.

Néi dung va chi sé nghién ctru

Céc bién sd/ chi sb vé thong tin chung cla
tré: thang tudi, giai tinh, Phdng van ngudi chadm
séc tré bang bo cau hdi khao sat.

Bién sb/chi sé vé tinh trang dinh duéng cla
tré: Can nang dwoc thu thap bang can tanina
dién tt, chiéu cao dwoc thu thap bang thuwdc
do chiéu cao gb ctia Unicef. Tinh diém vaphan
loai Z-score theo WHO 2017 dwoc thwe hién

b&i C& nhan Dinh dwdng cla Bénh vién Dai
hoc Y Ha Noéi. Phan loai Z-score nhw sau: chi
s can nang theo tudi: < -3 Z-score: tré suy
dinh dwdng thé nhe can mic dd ning; tv -3
dén < -2: tré suy dinh dwéng thé nhe can muc
do vwra; -2 < Z-score < 2: tré binh thwong; >
2: trré thra can; > 3: tré béo phi. Vé chi sé
chiéu cao theo tudi: < -3: suy dinh dwéng thé
thdp coi mirc dd nang; < -2: suy dinh duéng
thé thap coi mirc do vira; -2 < Z-score < 2: Tré
binh thwdng; Vé chi sé can nang theo chiéu
cao: < -3: suy dinh dwéng thé gy com mirc do
nang; < -2: suy dinh dwéng thé gy com mirc
do vira; -2 < Z-score < 2: Tré binh thudng; > 2:
trré thira can; > 3: tré béo phi.

Bién sd/ chi sb vé mot s6 dau hiéu thiéu vi
chét dinh dwdng: kham cac d4u hiéu thuc thé
thiéu vi chat, bao gdm 8 triéu chirng vé rang
miéng, 4 triéu chirng vé hé xwong, 4 triéu
chirng vé 16ng téc méng, 3 triéu chirng vé da
théng qua danh gia thwc thé dwoc thuc hién b
céac bac st chuyén khoa Dinh dwdng clia Bénh
vién Dai hoc Y Ha Néi.

Quy trinh tién hanh nghién ctu

- Budc 1: Xin phép va dwoc sy dong y cla
cac don vij lién quan:

Phong Gido duc va Dao tao thi trAn Dong
Anh dbng y hé tro nghién ctwu.

Trwong Mam non Viét Hung déng y thuc
hién nghién ctru thdng qua bién ban hop tac
nghién ctru.

- Budc 2: Tién hanh sang loc va danh gia
dinh dwdng cho toan b tré tai trwong. Lap
danh sach tré tir 36 - 59 thang tudi thod man
céac tiéu chuan lwa chon va loai trir.

- Buoc 3: Tién hanh can do va thu thap cac
chi sb nghién ctu.

Phaén tich sé liéu

Nhap va phan tich sb liéu bang phdn mém
SPSS 16. Chi sb Z-score dwoc tinh toan bang
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phan mém Anthor plus. S& dung cac phwong
phap théng ké va Sign test ghép cdp dé so
sach va kiém chirng gia tri trung binh va dé l&ch
chuén SD cla céac chi sé6 nhan tréc va Z-score.
Lap bang, biéu dd trinh bay két qua nghién ctru
bang excel.
3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctu dwoc chdp thuan bdi Hoi ddng
dao dlrc nghién ctru Y sinh hoc clia Trwwdng Dai
hoc Y Ha Noi theo gidy chap thuan sbé 1478/
GCN-HMUHIRB ngay 26/4/2024. Nghién ctru
duwoc sw déng y clia ban giam hiéu trwong
mam non va ngudi cham soc tré.

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Déi voi tré suy dinh dwéng ndng va/hodc khi
kham |&m sang phat hién thiéu mau nang hoac
khi do may phat hién tré thiéu mau nang, tré
duwogc théng bao tdi gia dinh va hwdng dan gia
dinh cho tré thdm kham tai cac co sd y té. Tré
va gia dinh c6 thé dirng nghién ctru bat cr thoi
diém nao trong qua trinh nghién ctru.

DPéi twong nghién civu va nha trwdng khéng
phai chi trd bat c& chi phi ndo lién quan dén
danh gia tinh trang dinh dwéng.

ll. KET QUA

1. Théng tin chung déi twgng nghién ciru

Bang 1. Thong tin chung déi twong nghién ciru

Thong tin tré Nam No Chung
Nhém tubi
36 - 47 thang 61 (49,2%) 63 (50,1%) 124 (59,1%)
48 - 59 thang 49 (57 %) 37 (43%) 86 (40,9%)
Chung 110 (52,4%) 100 (47,6%) 210 (100%)

Két qua bang 1 cho thay sb lwong tré trai
trong nghién ctru nhiéuhon tré gai véi ty 18 nam
la 52,4% va ty 1& niv 1a 47,6%. Trong tbng sb
210 tré tham gia nghién clru, s6 tré em tiv 36 -
47 thang tudi 124 tré chiém ty & 59,1%, tré tir

48 - 59 thang tudi la 86 tré chiém 40,9%.

2. Tinh trang dinh dwong & tré tir 36 - 59
thang tubi tai try>ng mam non Viét Hung,
bong Anh, Ha Noi

Bang 2. Chi s6 nhan trac cta déi twong nghién ciru theo giéi

. Nam Niv p
Tuoi
n TB +SD n TB *SD
Can nang (kg)

Nhém 36 - 47 thang 61 14,2+2,3 63 14,2+ 2,6 0,12
Nhom 48 - 59 thang 49 16,6 £2,9 37 15,3+2,2 0,04
Chiéu cao (cm)

Nhoém 36 - 47 thang 61 94,8+5,2 63 942+5 0,23
Nhom 48 - 59 thang 49 103,6 +4,9 37 101,3+4,7 0,037

* Sign test ghép cap
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Bang 2 cho thdy & nhém tudi tir 36 - 47 nhién sy khac biét nay khong cé y nghia thdng
thang tudi, can nang trung binh & tré nam va ké. O nhém 48 - 59 thang tudi, ca can nang va
tré ni¥ twong dwong nhau la 14,2kg, chidu cao chiéu cao & nhém tré nam déu cao hon tré ni
@ tré nam nhinh hon (94,8cm va 94,2cm), tuy c6 y nghia thdng ké (p < 0,05).

M

e
(=)

1%

:

- SDD Nhe can SDD Thap coi OSDD Gay com = Binh thudng

Biéu d6 1. Phan loai tinh trang dinh dwéng

Biéu dd 1 cho thdy phan I6n tré tham gia dudng thap coi chiém ty & cao nhat véi 14,8%.
nghién ctu cé tinh trang dinh dwéng binh Khoéng co6 tré nao thira can, béo phi.
thwdng. Trong nhém suy dinh dwéng, suy dinh

Bang 3. Ty lé suy dinh dwéng cua tré theo nhom tubi

Nhém 36 - 47 thang  Nhom 48 - 59 thang Chung
Chisé (n=124) (n = 86) (n=210)

n % n % n %

Z-score Suy dinh dwéng thé nhe can

T -2SD - -3SD 8 6,5 4 4,6 12 57
>-3SD 0 0 1 1,2 1 0,5
Téng 6,2%

Suy dinh dwéng thé thap coi

Tw -2SD —-3SD 22 17,7 5 5,8 27 12,9
<-3S8SD 3 24 1 1,2 4 1,9
Téng 14,8%
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Nhém 36 - 47 thang Nhém 48 - 59 thang Chung
Chisé (n=124) (n = 86) (n =210)
n % n % n %
Suy dinh dwéng thé gay com
Tw -2SD - -3SD 2 1,6 1 1,2 3 1,4
<-3SD 0 0 0 0 0 0
Téng 1,4%

Két qua bang 3 cho thay, c6 6,2% tré c6 suy
dinh dwdng thé nhe can trong d6 c6 0,5% suy
dinh dwéng nang va 5,7% SDD muirc dd vwra.
C6 14,8% dbi twong suy dinh dwéng chiéu cao
theo tudi (12,9% suy dinh dwéng vira, 1,9% suy

dinh dwdng nang). Khi danh gia can nang theo
chiéu cao cé 1,4% dbi twong suy dinh duéng.
3. Mot sé dau hiéu thwe thé lién quan dén
thiéu vi chat dinh dwdng

Bang 4. Mot s6 dau hiéu thwe thé lién quan dén thiéu vi chat dinh dwéng
& tré 36 - 59 thang tudi

M6t s6 dau hiéu thwe thé n Ty 1& (%)
Mat (n = 210) Vét trdng giac mac, cling mac 0 0
Sau rang 100 47,6
Mon men rang 111 52,9
Viém loi 4 1,9
Khoang miéng . . A s
(n = 210) Chay mau chan rang 0 0
Loét miéng, mép 6 2,9
Mét gai lwdi (Iwdi tron bong) 7 3,3
Lw&i ban do 2 0,9
Bwéu chadm, bwéu chan 1 0,5
Hé xuong Bién dang I6ng ngwc 0 0
(n=210) Chuéi hat swon 0 0
Chan cong ch X hodc chi» O 13 6,2
Mong tay c6 vét trang 27 12,9
Toc, mong Mong san, thd, mét bong 20 9,5
(n=210) Méng dé gay, thd 31 14,8
Téc méng, thd, dé gay 1 0,5
571
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Mot s6 dau hiéu thyc thé n Ty 1& (%)
Da xanh 12 57
Trén da Niém mac mat, méi, miéng nhot 20 9,5
(n=210) Méng tay, chan nhot 14 6,7
Viém nang Iéng 0 0

DPanh gia cac dau hiéu thuc thé lien quan
dén tinh trang thiéu vi chat, & khoang miéng
c6 47,6% dbi twong sau rang, 52,9% mon men
rang, 2,9% loét miéng mép, 3,3% mét gai wéi,
0,9% lwdi ban d6. Kham hé xwong c6 0,5% dbi
twong c6 budu chdm, bwdu chan, 6,2% dbi
twong chan cong hinh chir X hoac chir O. Kham
trén téc, mong co 12,9% dbi twong co6 mong tay
c6 vét trdng. Trén da c6 9,5% ddi twong cé niém
mac mat, moi, miéng nhot va 5,7% c6 da xanh.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctru cho théy, ty 1& SDD theo
can néng theo tudi trong nghién ctru 14 6,2%. Ty
I& nay thAp hon so véi ty 1& SDD nhe can & tré
cung d6 tudi & Béng Bang Séng Hong (8,8%)
hay mc chung toan quéc (9,7%%) ndm 2023.8
Dong thdi két qua nay ciing thap hon so véi ty
l& SDD nhe can dudi 5 tudi & Ha Noi (6,9%%)
nam 2023.° Mac du vay, ty Ié con cao hon kha
nhiéu so Vo nghién ctru clia Pham Minh Phuc
va codng sv tai trwdng mam non Thyc Hanh
Hoa Héng, Quan DBéng Da, Ha No6i nam 2022
v&ity 1&é SDD nhe can la 2,1%.° Nghién ctru cla
Hoang Dlrc Phuc va cdng su trén tré em & mot
s6 quan tai Ha Noi nam 2019 véi ty |& SDD nhe
can 1a 4,2%." Sy khac biét nay cé thé dén tw
sw khac biét vé dia diém thwc hién nghién ctru,
khi nghién ctru ctia chung toi thye hién tai quan
ngoai thanh trong khi 2 nghién ctru trén thuc
hién tai quan ndi thanh Ha Néi.

Chiéu cao la thwéc do phat trién & tré, khi
tré bj thiéu chiéu cao so v&i tudi phan anh tinh
trang thiéu dinh dwdng kéo dai gay suy dinh

duéng man tinh, day la tiéu chi quan trong nhat
danh gia chét lwong dinh dwéng va phat trién.
Ty lé SDD thép cdi trong nghién ctru 12 14,8% ty
I& nay thap hon so v&i ty 1& SDD thap coi chung
toan quéc nam 2023 (18,2%), hay ty & SDD
thap coi chung Ha Noi ndm 2023 (12,0%).8 Két
qua nay ciing thap hon dang ké so v&i nghién
clru cla Bui Thi Huyén Diéu thwc hién tai 3
trwéng mam non huyén Vi Thw, Thai Binh nam
2019 (ty 1& SDD thap coi 24,3%)." Ty 1& nay
ciing vuot hon so véi muc tiéu cda chién luvgc
quéc gia vé dinh dwéng nam 2030 ( ty 1& SDD
thap coi dat 15%). Diéu nay cho thay sw phat
trién chidu cao néi chung ciing nhw ché dd nudi
duéng tré em, d&c biét tré nhd dwéi 5 tudi ngay
cang dwoc céi thién.

V&i chi s6 can nang theo chiéu cao thwong
dung danh gia tinh trang SDD cép tinh, tuy
nhién khi dra tré vira thiéu can nang va thiéu
chiéu cao thi chi s6 nay cé thé binh thuong. Ty
Ié SDD thé gay com trong nghién ciru 1a 1,4%
(bang 3). Ty I& nay thap hon dang ké so vé&i khu
vwec déng bang Séng Hong 4,4% nam 2023,
hay trong nghién ctru cila Hoang Blc Phuc
va cong su trén tré dudi 5 tudi & mot sd quan
huyén Ha NGi 2019 (ty 16 SDD gay com 2,8%),
dong thoi ty 1& nay cling & nguwdng rét thap theo
theo nguéng y nghia strc khée cong ddng ctia
WHO (nguéng < 2,5%).8'° Diéu nay co thé ly
giai do SDD gy com phan anh tinh trang thiéu
&n gay day, cap tinh va thwong & ngwdng thap
& Viét Nam do c6 nén kinh t&, chinh tri, an ninh
lwong thwe dwoc ddm bado, nhat 1a & khu vuc
Thanh phd Ha Nai.
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V& cac dau hiéu thuc thé lién quan dén thiéu
vi chéat dinh dwéng, ty 1& sau rang, mon mem
rang (47,6%, 52,9%) thdp hon nhiéu so v&i
nghién ctru Vi Van Tam va cong sy & tré 3 -5
tudi tai Vinh Phuc (ty 1& sau rang 71,3%)."2 C6
3,3% tré mét gai ludi, va 0,9% tré mac lwdi ban
dd diéu nay phan anh tinh trang tré cé nguy
co thiéu vitamin nhém B (riboflavin, niacin,
B6, folate), sat va ca protein. Cac bat thuong
tai khoang miéng sé anh hwéng truc tiép lam
giam khau phan &n cla tré lam tang nguy co
suy dinh dw&ng. Két qua nghién clru ciing cho
thdy c6 6,2% tré chan cong hinh chir X ho&c
ch® O va 0,5% tré c6 buwéu chdm, budu tran
phan anh tinh trang thiéu vitamin D va calcium
& tré. Két qua kham trén téc va méng cho thay
c6 12,9% tré trén mong tay cé vét trang, 14,8%
moéng thd, d& gay, 9,5% moéng san, thd, mét
béng phan anh nguy co' thiéu vitamin B12, sét
va protein. Kham trén da 5,7% da xanh, 9,5%
niém mac mét, moi, miéng nhot, 6,7% mdng tay
chan nhot thé hién co thé tré thiéu sat, folate
ho&c B12, biotin, ddng. Cac nghién ctru vé dau
hiéu thwc thé cla thiéu vi chat dinh dwéng con
chwa dwoc cong bd nhiéu do d6 nhém nghién
ctu chwa c6 nhiéu s6 liéu dé ban luan. Két qua
tr nghién ctru c6 thé cung cap sb liéu 1am co
s& cho cac nghién cru tiép theo st dung dé so
sanh va ban luan.

V. KET LUAN

Nghién ctru danh gia tinh trang dinh dwéng
& tré tlr 36 - 59 thang tudi & trwérng mam non
Viét Hung, Pong Anh, Ha Noi cho thay: ty I&
suy dinh dwdng thap coi con kha cao (14,8%),
tiép dén 1a suy dinh dwéng nhe (6,2%) va suy
dinh dw&ng gay com (1,4%). Cac d4u hiéu thuc
thé vé thiéu vi chat dinh dwéng kha phd bién
d&c biét mot sb dau hiéu vé rang miéng va téc,
moéng. Két qua nghién ctru cho thay, ngoai viéc
thwong xuyén danh gia tinh trang dinh dwdng
cla tré, chung ta can thwc hién nhitng thadm

kham chuyén sau hon nham phat hién nguy co
thiéu hut cac vi chat dinh dwéng & tré.

LOI CAM ON

Nhém nghién cteu xin bay té long biét on téi
cac giao vién, can bé nhan vién va tAt ca cac
hoc sinh - phu huynh hoc sinh tai Trwdng mam
non Viét Hung, Béng Anh, Ha Néi da tao diéu
kién giup d& trong thdi gian lay sb liéu nghién
ctru. Xin chan thanh cdm on.
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Summary

NUTRITIONAL STATUS IN CHILDREN AGED 36 - 59 MONTHS OLD
AT A KINDERGARTEN CHILD CARE FACILITY
IN DONG ANH IN 2024

A cross-sectional study to assess the nutritional status and symptoms of micronutrient deficiencies
in children aged 36 - 59 months old at Viet Hung Kindergarten, Dong Anh, in 2024 showed the
following results: the rate of stunting malnutrition was 14.8%, the rate of underweight malnutrition
was 6.2%, and the rate of wasting malnutrition was 1.4%. The examination results identified
potential malnutrition factors as follows: Oral cavity: 47.6% of children had tooth decay, 52.9% had
tooth enamel erosion, 2.9% had mouth ulcers, 3.3% had loss of tongue papillae, and 0.9% had a
geographic tongue; Skeletal system: 0.5% of children had occipital and frontal tumors; Hair and
nails: 12.9% of nails had white streaks, 9.5% had rough nails, and 14.8% had brittle nails; Skin: 5.7%
of children had pale skin, and 6.7% had pale nails. Although the rate of malnutrition has improved
significantly, clinical signs of potential micronutrient deficiencies are still common. This highlights the
need for more focused counseling and communication in child care campaigns.

Keywords: Nutritional status, micronutrient deficiency, children 36 - 59 months.

574 TCNCYH 191 (06) - 2025



