TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

CAC YEU TO LIEN QUAN NAO
LAM GIA TANG NGUY CO T’ VONG KHI MAC COVID-19?

D6 Vian Thanh™

Bénh vién Bach Mai

Ké ttr khi ghi nhdn ca mac COVID-19 déu tién vao thang 1/2020, Viét Nam la mét trong nhiing quéc gia

chiu dnh huéng ndng né trong dot dich thir tr do bién thé Delta, déc biét tai Thanh phd H6 Chi Minh. Viéc nhan

dién céc yéu tb nguy co tién trién néng gitip xéc dinh nhém dén sé dé tén thuong nhét va dinh huéng can thiép

y té. Nghién ctru hdi clru cta ching t6i quan sat trén 504 bénh nhén méc COVID-19 trong thang 8/2021 tai

Bénh vién D& chién sé 16 truc thuéc Bénh vién Bach Mai tai Thanh phé H6 Chi Minh. Két qua nghién ctru cho

thdy, nhém bénh nhén trén 60 tudi cé nguy co tir vong cao hon 3,1 I&n so véi nhém duéi 60 tubi. Tién st dai

thao duong duoc xac dinh la yéu té6 gop phan déng ké lam téng nguy co tir vong (OR = 1,646, 95% ClI: 1,036

- 2,617, p = 0,035). Méi don vj ting ctia BMI lam téng nguy co tir vong 1én 6,7% & bénh nhédn mic COVID-19.

Tiwr khoa: COVID-19, nguy co ttr vong, dai thao dwong va COVID-19.

. DAT VAN BE

Dai dich COVID-19 bung phat tré thanh van
dé nghiém trong déi v&i strc khde cong dong va
tao ra ganh nang lén hé théng chdm séc y té trén
toan thé gisi. Tinh dén gitva thang 1/2024, téng
s6 ca mac COVID-19 trén thé gidi 1a hon 701
triéu ca, hon 6,9 triéu ca t&r vong; & Viét Nam ghi
nhan hon 11,6 triéu ca méc, 43.206 ca t&r vong."
Trong d6, Thanh phé H6 Chi Minh 1 dia phwong
ghi nhan sb ca t&r vong cao nhat véi 19.985 ca,
chiém 46% sb ca t& vong trén ca nuwéc. Trong
céc lan song dich, khéc liét nhat 1a lan séng the
4 tinh t» ngay 27/4 dén ngay 31/8/2021, Thanh
phd HS Chi Minh tiép tuc 1a khu vwc chiu anh
hwdng ndng né nhat va 1a trung tdm dich 16n
nhét c& nwéc.2 Trai qua cac lan séng dai dich, ca
thé gi¢i bang hoang, tim hiéu cac nguy co lién
quan dén t& vong khi méc COVID-19.

Nhiéu nghién ctu thwc hién vé méi twong
quan cla cac yéu té: tudi cao, bénh nén di
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kém, chi s khdi co thé (BMI) dé tim ra liéu c6
phai 1a yéu t6 l1am tang nguy co t& vong cla
bénh nhan COVID-19 hay khéng? Mot nghién
ctru dién rong dwoc thwe hién tai Ba Lan vao
thang 12/2020 véi 17,438 bénh nhan t&r vong
do COVID-19, ty 1& bénh nhan t&* vong mac
bénh dai thao dwong di kem la 16,3% va 8,1%
déi v&i bénh nhan COVID-19 khdi bénh.® Bén
canh d6, c6 nhiéu nghién ctru thé hién méi
lién quan gira tudi tdc va nguy co tlr vong,
mot trong dé & nghién clru phan tich tdng hop
trén 611.583 bénh nhan cho thay tudi tac la
yéu t6 duw bado manh mé cho ty I& tlr vong do
COVID-19, v&i nguy co ttr vong tang dang ké &
nhém tudi cao hon.* Déi véi bénh nhan béo phi
mac COVID-19, két qua trong nghién ciru phan
tich goép trén 167 nghién clru, da chi ra béo phi
la yéu t6 nguy co cao gay ra tlr vong khi méc
COVID-19.% Tuy nhién, di¥ liéu hién cé & Viét
Nam van con han ché vé quy mé va chwa phan
anh day du toan canh dich bénh.

Muc tiéu nghién ctru la dé& c6 béng chirng
vé bénh dai thdo dwdng, tudi cao va chi sb
BMI lién quan dén nguy co t& vong khi méc
COVID-19.Vi vay ching téi da tién hanh nghién
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ctvu nhdm tra |&i cau hdi “Cdc yéu té lam gia
ting nguy co tr vong khi mac COVID-19?”
tai Thanh phé H6 Chi Minh, 1am co sé cho cong
tac dw phong nang cao src khde cong dong,
giam bét ganh ndng trong cham séc diéu tri khi
lan séng dich bénh bung phat.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Cac bénh nhan dwoc xét nghiém duwong
tinh v&i SARS-CoV-2 bang phwong phap real-
time PCR.

Tiéu chuan Iwa chon: Tt ca cac bénh
nhan mac COVID-19 nhap vién tai Bénh vién
da chién sb 16 — Thanh phé H& Chi Minh ti
ngay 1/8/2021 dén ngay 31/8/2021.

Thoi gian va dia diém nghién ciru:

Tai Trung tam Hébi strc tich cwe ngudi bénh
COVID-19 trwc thudéc Bénh vién Bach Mai tai
Thanh phd H6 Chi Minh (Bénh vién da chién sb
16) trong thang 8/2021.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ciru hdi ciru mé ta, cat ngang.

Chon mau va c& méu

T4t ca cac bénh nhan théa man tiéu chuan
Iwra chon.

Cédc bién thu thap

Théng tin chung: Nhan khau hoc va di liéu
lam sang co ban ctia bénh nhan, bao gébm cac
triéu chirng va dau hiéu, két qua xét nghiém
va X-quang, tinh trang tiém ching tai thoi diém
nhap vién, thdi gian Iam sang, bién chieng, liéu
phap dung thubc va oxy ciing nhw két qua lam
sang. Cac két qua cha nghién ciu 13 ty 1& to
vong tai bénh vién va la cac yéu té nguy co dan
dén tt vong.

Thu thap s6 liéu

S6 lieu dwoc thu thap tlr bénh an theo mau
ctia bénh vién.

Xac dinh ca bénh tr vong do COVID-19

Can ct vao két luan trong bénh an cla
Bénh vién.

Phan tich sé liéu

Cac bién dinh tinh dwgc phan tich mé ta
theo ty 1& phan trdm; cac bién lién tuc dwoc
mo ta theo s6 trung vi, khoang t&r phan vi (IQR:
25%, 75%) ho&c sb trung binh va do léch
chuén (SD).

Mbi bién dwoc tdng hop va so sanh sé dwoc
chia thanh cac nhom b&i cac chuyén gia co kinh
nghiém. So sanh d&c diém cla ngudi tham gia
béng kiém dinh 2 test, kiém dinh Fisher (bién
dinh tinh), va kiém dinh Mann-Whitney U, kiém
dinh Kruskal-Wallis test. Sé ligu dwoc tién
hanh phan tich bang phdn mém SPSS statistics
desktop version 21.0 media pack software
(IBM, Armonk, NY, USA). Trong qua trinh phan
tich, mirc y nghia théng ké dwoc kiém dinh hai
dudi va gia tri p < 0,05 dwoc coi la cé y nghia
théng ké.

3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctru nay da dwoc Hoi déng Y dirc
cla Bénh vién Bach Mai phé duyét sb 2832/
BVBM-HDDD ngay 03/11/2021.

ll. KET QUA

Chung tdi da nghién ctru 504 bénh nhan méc
COVID-19 (42,1% bénh nhan nam) v&i d6 tudi
trung vi (IQR) ctia nhém tlr vong la 64 (57 - 73),
cao hon rd rét so v&i nhom khédi bénh la 55 (45
- 64) tai thoi diém nhap vién (p < 0,001). Trong
do 263 trwdng hop tlr vong trong qua trinh ndm
vién, ty 1é tr vong 52,2%. Nhém t& vong c6 chi
s6 BMI cao hon mét chat & nhém tlr vong (p
= 0,032). Khéng cé su khac biét dang ké nao
dwoc quan sat trong tinh trang hut thubc, st
dung reveu hoac mang thai.

Lién quan dén cac bénh ly nén, dat quy
(9,1% so v¢&i 3,3%, p = 0,008), dai thao dwong
(31,9% so v&i 17,4%, p < 0,001) va tang huyét
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ap (57,4% so v6i 42,7%, p < 0,001) phé bién thdy sw khac biét co y nghia théng ké gitra
hon dang ké & nhém bénh nhan t& vong. Cac cac nhém. Chi tiét nhan khau hoc va déc diém
tinh trang khac, bao gém bénh tim mach, bénh |am sang cta bénh nhan dwoc cung cép trong
phdi tdc nghé&n man tinh (COPD), bénh gan Bang 1.

va than, bénh ac tinh va bénh lao, khong cho

Bang 1. Dac diém nhan khau hoc va lam sang & bénh nhan mac COVID-19

T vong (n = 263) Khéi bénh (n = 241)

n (%) n (%) p-value
Nhan khau hoc
Gidi tinh — Nam 113 (43,0) 99 (41,0) 0,668
Tudi (IQR) 64 (57 - 73) 55 (45 - 64) < 0,001
Huat thube 31 (11,8) 24 (10,0) 0,511
Udng ruou 12 (4,6) 14 (5,8) 0,527
Mang thai 3(1,1) 0 (0,0) 0,096
BMI (IQR) 24,6 (22,1 - 26,8) 24,08 (21,6 - 26,3) 0,032
Bénh nén

boét quy 24 (9,1) 8 (3,3) 0,008
MAét tri nhé& 0 (0,0) 4(1,7) 0,052
Bénh dai thao dwong 84 (31,9) 42 (17,4) < 0,001
Tang huyét ap 151 (57,4) 103 (42,7) < 0,001
Bénh tim mach 58 (22,1) 41 (17,0) 0,155
COPD 18 (6,8) 12 (5,0) 0,377
Hen suyén 2(0,8) 1(0,4) 0,614
Suy gan 12 (4,6) 8 (3,3) 0,475
Suy than 7(2,7) 5(2,1) 0,666
HIV 1(0,4) 0 (0,0) 1
Lao 5(1,9) 3(1,2) 0,726
Mang thai 3(1,1) 0 (0,0) 0,250

Viét tat: IQR, khodng ttr phan vi; BMI, chi sé khéi co thé; COPD, bénh phdi tdc nghén man tinh.
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Bang 2. Pic diém lam sang va thoi gian dién bién khi nhap vién & bénh nhan mac COVID-19

T vong Khoi bénh
n = 263 (%) n =241 (%) p-value
Triéu chirng 1am sang th&i diém nhap vién
Sét, trung binh (SD) 36,9 (0,476) 36,7 (0,422) < 0,001
Sét (= 38,0°C) 16 (8,1) 7 (2,9) 0,088
Ho khan 182 (69,2) 159 (66,0) 0,439
Ho c6 dom 137 (52,1) 106 (44,0) 0,069
Pau hong 85 (32,3) 73 (30,3) 0,624
Hét hoi 43 (16,3) 33 (13,7) 0,405
Khé the 181 (68,8) 145 (60,2) 0,042
MAt khivu giac 79 (30,0) 89 (36,9) 0,101
Mét vi giac 79 (30,0) 85 (35,3) 0,210
Dau dau 88 (33,5) 89 (36,9) 0,415
Pau co 68 (25,9) 76 (31,5) 0,159
Pau bung 23 (8,7) 18 (7,5) 0,601
Tiéu chay 76 (28,9) 63 (26,1) 0,489
Budn nén 26 (9,9) 30 (12,4) 0,361
D4u hiéu sinh tén thoi diém nhap vién
::rﬁ;)p tam thu, trung binh (SD) 1 63 (27.3) 123,73 (16,4) 0,650
Huyét ap tam trwong, trung binh
(D) (mmHa) 73,8 (15,2) 74,8 (10,9) 0,408
Nhip tim, trung binh (SD) 97,0 (17,6) 88,56 (15,3) < 0,001
Nhip thé < 20, n (%) 5(1,9) 7(2,9) < 0,001
Nhip th& 20 — 29, n (%) 129 (49,0) 204 (84,6) -
Nhip thé' = 30, n (%) 129 (49,0) 30 (12,4) -
SpO,, n (%) 86,35 (11,1) 94,3 (4,5) < 0,001
SpO, < 92%, n (%) 169 (64,3) 44 (18,3) -
SpO, 2 92%, n (%) 94 (35,7) 197 (81,7) -
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T vong Khaéi bénh
p-value
n = 263 (%) n =241 (%)
Thei gian dién bién 1am sang
S6 ngay tr khi khéi phat triéu
ngay 1k KhrKhot phat fric 8 (5-12) 7 (4-10,5) 0,004
chirng dén khi nhap vién
Sé ngay tir khi dwgc chdn doan
ST 7 (4-11) 7 (3-10) 0,085
dén nhap vién
Sb ngay nam vién 7((4-11) 13(9-17) < 0,001
Sb6 ngay tw khi khdi phat trié
© ngay 1 ki knot phat friet 16 (12 - 22) 21 (15 - 27) < 0,001

chirng dén khi xuét vién

Viét tat: SpO,, d6 bao hoa oxy

Tai thoi diém nhap vién, két qua 1am sang
va sinh tén cho thdy sw khac biét cé y nghia
thdng ké gita nhém bénh nhan tr vong va
nhém khoi bénh (Bang 2). Cu thé, bénh nhan
ttr vong c6 nhiét do trung binh cao hon dang ké
so v&i nhom khéi bénh (36,9°C so v&i 36,7°C,
p < 0,001). Bén canh do, ty & kho thé & nhém
t&r vong ciing cao hon (68,8% so v&i 60,2%, p
= 0,042). Céc triéu chirng phd bién khac nhuw
ho, dau dau, dau co, méat vi giac/khiru giac va
rbi loan tiéu héa khong cé sy khac biét dang ké
gitba hai nhém.

V& d4u hiéu sinh ton, nhém t& vong c¢é nhip
tim trung binh cao hon dang k& so vé&i nhém
khéi bénh (p < 0,001), ddng thai ty 1& bénh nhan
¢6 nhip thé = 30 lan/phut ciing cao hon (49,0%

80 v0Oi 12,4%). Ngoai ra, d6 b&o hoa oxy (SpO,)
trung binh th&p hon r rét & nhém tir vong (p <
0,001), v&i 64,3% bénh nhéan c6 SpO, < 92% tai
théi diém nhap vién, cho thay tinh trang suy hé
hap nghiém trong hon.

Thoi gian to khéi phat triéu chirng dén nhap
vién dai hon & nhém t&r vong véi (8 ngay, IQR:
5 - 12), so v&i nhdm khéi bénh (7 ngay, IQR:
4 - 10,5), v&i sw khac biét cé y nghia thdng ké
(p = 0,004). Piéu nay co6 thé phan anh su tri
hodn tiép can y té trong giai doan bénh tién
trién nang. Mat khac, nhém bénh nhan ti vong
c6 thoi gian ndm vién ngan hon dang ké (p <
0,001), cho thay tinh trang bénh tién trién nhanh
va nguy kich hon sau khi nhap vién.

Bang 3. Cac yéu té nguy co ttr vong & bénh nhan mac COVID-19
str dung mo6 hinh héi quy logistic

n =504 B SE p-value  Odd ratio 95% CI
Tubi (<60 = 1) 1,127 0,203 < 0,001 3,086 2,072 - 4,596
BMI 0,065 0,026 0,012 1,067 1,014 - 1,123
bai thao dwdng (n = 126) 0,499 0,236 0,035 1,646 1,036 - 2,617
Cao huyét ap (n = 254) 0,095 0,214 0,655 1,100 0,723 -1,673
Tim mach (n = 99) -0,182 0,259 0,482 0,834 0,502 - 1,385
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n =504 B SE p-value  Odd ratio 95% CI
Suy gan (n = 20) 0,170 0,502 0,736 1,185 0,443 - 3,171
Boét quy (n =32) 0,634 0,443 0,152 1,885 0,792 - 4,488
Tinh trang da tiém chding -0,577 0,196 0,003 0,562 0,383 -0,824

Két qua ciia mé hinh hdi quy logistic st dung
cac yéu té co ban cho thay tudi cao trén 60, dai
thao dwong, BMI, tinh trang da tiém chadng la
cac yéu td nguy co quan trong lién quan dén to
vong & bénh nhan COVID-19 (Bang 3).

Trong mé hinh trén, bénh nhan trén 60 tudi
c6 nguy co tlr vong cao hon 3,1 14n so Voi
nhém dwéi 60 tudi (OR = 3,086, 95% ClI: 2,072
- 4,596, p < 0,001). Bénh nhan co6 bénh nén dai
thao dwéng ciing 1a mot yéu té nguy co dang ké
(OR =1,646, 95% CI: 1,036 - 2,617, p = 0,035);
trong khi nhirng bénh nhan c¢6 tién st khac nhw
cao huyét ap, suy gan, dét quy co lién quan
dén nguy co t&r vong nhung khéng cé y nghia
théng ké trong phan tich da bién. Ngoai ra, BMI
¢6 anh huwdng dén nguy co tlr vong cao hon &
bénh nhan COVID-19 v&i hé sé héi quy duwong
(B = 0,065) va dat y nghia théng ké, trong d6
moi don vi ting cla BMI lam tang nguy co
t&r vong lén 6,7% (95% CI: 1,014 - 1,123, p =
0,012). Ngwoc lai, tiém chling déng vai trd bao
vé, giup gidm nguy co tlr vong xubng 43,8%
(OR=0,562, 95% CI: 0,383 - 0,824, p = 0,003).

IV. BAN LUAN

Trong bdi canh chién dich phong, chéng dich
COVID 19 dién ra cing thang, Bénh vién da
chién sb 16 — Thanh phé H& Chi Minh (Trung
tam ICU do Bénh vién Bach Mai quan ly) da
dwoc nhanh chéng thanh 1ap dé tiép nhan bénh
nhan mac COVID-19 dé cham sdc, diéu trj va
nghién clru cla ching toi da thwe hién tai day.
Trong vong mot thang (thang 8/2021) da tiép
nhan va cham séc cho 504 bénh nhan mac
COVID-19.

Két qua cho thay tudi cao trén 60 tudi va tién
st dai thao dwong la hai yéu té lién quan chat
ché nhét dén tinh trang tr vong do COVID-19.
Nhirng phat hién nay chi ra tdm quan trong cla
viéc giam sat sirc khde cong dong, dac biét ddi
véi cac yéu td ngudi cao tudi, chi sd khéi co
thé, va tiém ching nham nhan dién sém cac
ca nhan c6 nguy co cao. Bdng thdi, nghién
ctu cling nhAn manh vai tro cta viéc kiém soéat
dai thao dwong hiéu qua ngay tir cac giai doan
sém cla cudc doi cé thé gop phan dang ké
trong viéc cai thién tién lwgng cho bénh nhan
khi méc COVID-19.

Trong nghién ctru cla chang t6i, chi s6 khdi
co thé (BMI) lien quan nguy co t& vong dbi véi
bénh nhan mac COVID-19. Theo dé méi don
vi tdng cdia BMI lam tang nguy co t vong lén
6,7%, sw khac biét gitra hai nhém tlr vong va
nhém khoi bénh cé y nghia théng ké p = 0,012.
Méi twong quan dé ciing thé hién rd nét trong
nghién clru thuan tap thwc hién tai nwéc Anh,
quan sat trén 6,9 triéu bénh nhan nhap vién
khi m&c COVID-19, thi gian tlr 24/1 dén ngay
30/4/2020, tac gia da tim ra méi lién hé tuyén
tinh gitra viéc tdng BMI va méc COVID-19,
khi mdi don vi BMI ting kéo theo nguy co tinh
trang dién bién x4u dén sirc khoé cang tang.
D6i véi bénh nhan co BMI trén 23 kg/m2 khi
nhap vién cé nguy co cao, két qua clia nghién
ctu nay két luan rang nguy co ttr vong chi tang
& nhirtng ngudi cé BMI trén 28 kg/m2. Phan 1én
nhirng bénh nhan béo phi & nghién clru nay
khong c6 van dé vé bénh nén.® Két qua nghién
ctu clia chung t6i cling twong ddng véi mot sb
nghién ctru da thuc hién tai My, cho thay bénh
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nhan COVID-19 cé chi s6 BMI cao, dic biét la
nhirng nguwdi béo phi dd I, thuweng co ty 1é méc
cac bénh tim mach, chuyén hdéa cao hon nhw
tang huyét ap va dai thao duwdng. Nném bénh
nhan cé nhirtng bénh nén nay lién quan dén
tinh trang strc khée di&n bién nang hon khi méc
COVID-19. Béo phi 1a mot yéu td bat loi lam
tang nguy co tlr vong, kéo theo mrc @6 nghiém
trong ctia cac bién cé tim mach & bénh nhan
méc COVID-19. Bang chi y, nhitng bénh nhan
béo phi thwérng chiém ty 1& cao hon va cé xu
huwéng tré hoa so v&i nhém bénh nhan c6 can
nang trung binh nhap vién do COVID-19.7° Vi
vay, kiém soat thira can va béo phi 1a yéu t6 rat
quan trong trong cdng ddng nham phong tranh
nguy co' cao khi méc COVID-19 va gidm ganh
néng cho hé thdng y té trong qua trinh diéu tri.

Két qua nghién cru cla chung t6i ¢6 31,9%
bénh nhan méc dai thao dwdng & nhom tlr
vong va 17,4% bénh nhan mac dai thao duwdng
& nhom khéi bénh. Bé&nh nhan mac dai thao
duwdng c6 nguy co t& vong gap 1,6 1an, sw khac
biét so v&i nhém khdi bénh la cé y nghia théng
ké (p = 0,035). Theo bao céo cla Bo Y té vao
ngay 29/12/2021, 84% ca tlr vong do COVID-19
xay ra & nhém tudi trén 50 tudi.’® Michal K., va
cac cong sy da cho két qua twong tw trong
nghién ctru hdi ctru tai Ba Lan, quan sat trén
174,621 bénh nhan COVID-19 nhap vién diéu
tri trong giai doan tir ngay 1 thang 1 dén ngay
31 thang 12 n&m 2020. Bé khang dinh liéu bénh
nén dai thao dworng co thue sw lién quan dén
t&r vong khi mac COVID-19? Nhiéu nghién ctru
phan tich tbng hop da thwc hién vé méi twong
quan nay. Trong dé, mét phan tich tdng hop
dang chd y gdbm 33 nghién ciru (16,003 bénh
nhan), thdy rdng bénh dai thao dwong thuc sw
lién quan manh mé dén nguy co t& vong do
COVID-19 voi ty 1é OR 1,90 (95% CI: 1,37 -
2,64; p < 0,05)." Két qua clia nghién cru ching
tdi d6i voi cac bénh nén khac di kém: tim mach,
cao huyét ap, suy gan, dét quy gitra hai nhém

thi khéng ghi nhan sy khac biét cé y nghia
théng ké. Diéu d6 cé minh chirng khang dinh
réng bénh nhan méac dai thao dwéng co nguy
co cao dan dén t& vong khi mac COVID-19.
Do vay, cham séc strc khde cong ddng va kiém
soat bénh dai thao dwong vo cung quan trong
va can thiét. Khi ty 1& bénh nhan méc dai thao
duong 1a 7,3%; ty 1é t& vong khi mac bénh nay
dirng thir 3 trong cac bénh khong 1ay nhiém. 2

Trong nhém bénh nha&n COVID-19 nhép
vién trong nghién ctu ching t6i, d tudi trung
binh cla nhi*tng bénh nhan khdi bénh (tudi tir
45 - 64) tré hon do tudi ctia nhirng bénh nhan
t vong (tudi ttr 57 - 73), ¢6 65,1% bénh nhan t&r
vong & dd tudi = 60. Nguy co t&r vong clia nhém
tudi cao I1&6n gép 3,1 1an so véi nhém bénh nhan
tudi tré hon (95% Cl: 2,102 - 4,650 ; p < 0,001).
Két qua nghién cru clia chung téi twong dong
v&i két qua ctia mdt nghién ciru cat ngang thuc
hién tr ngay 19/2/2020 dén ngay 12/5/2020,
16.035 bénh nhan mé&c COVID-19 diéu tri & 19
bénh vién & thanh phé Teran - Iran, trong d6 c6
1,612 bénh nhan tt vong, da cho két qua 60%
bénh nhan t& vong do COVID 19 & d6 tudi > 60
tudi.5 Ciing cho két qua twong tw d6 & nghién
ctu phan tich tbng hop Mohitosh B., va cong
s da tim ra két qua réng nhirng bénh nhan t
> 50 tudi dwoc xac nhan nhiém SARS-CoV-2
c6 lién quan dén nguy co ti vong ting dang
ké gap 15,4 1an so v&i nhirtng bénh nhan cé do
tudi < 50 (RR = 3,45; 95% Cl: 1,67 - 7,14; p =
0,0008)." Tubi cang cao déng nghia v&i nguy
co t& vong do COVID-19 cang Ién. Trién khai
céac bién phap bao vé cham soc strc khoé cho
nhém ngudi cao tudi 14 van dé can thiét, nham
gidm thiéu nguy co t& vong trong bdi canh dai
dich c6 thé bung tré lai.

Nghién cru clGa chung téi cé mét sb han
ché. Th& nhét, day la nghién ctvu hdi ctru, sb
liéu dwa trén bénh an theo mau chung nén
khéng day dd. Thi hai, do bénh nhan vao cép
ctu tuyén cudi nén bénh nhan nang, khéng du
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tinh tdo dé khai thac thong tin. Thi ba, day la
nghién cru trén mot trung tam va la tuyén cao
nhat nén khong phai la dai dién toan bd bénh
nhan nhiém COVID-19.

V. KET LUAN VA KIEN NGHI

Tbng cdng c6 504 bénh nhan dwoc diéu tri
trong thoi diém nghién clru, véi ty 18 tlr vong la
52,2%, da phan bénh nhan nhap vién dién bién
bénh rat nang. Bénh dai thao dwong, tudi cao
va chi s6 BMI lién quan chat ché dén nguy co
ttr vong. V& cong tac tiém ching, can c6 chinh
sach wu tién cho nhém bénh nhan cao tudi, béo
phi va dai thao dwdng.
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Summary

FACTORS WHICH INCREASE THE RISK OF MORTALITY
IN COVID-19

Since the first COVID-19 case was recorded in January 2020, Vietham was one of the nations
enduring the most severe impact of the fourth wave caused by the Delta variant, especially in Ho Chi
Minh City. Understanding the risk factors for severe outcomes would identify vulnerable populations
and facilitate medical decision-making. Our retrospective study observed 504 eligible COVID-19
patients admitted to an Intensive Care Center (ICU) in Ho Chi Minh City, urgently built by Bach Mai
Hospital in August 2021. The study results showed that patients over 60 years old had a 3.1-fold
higher risk of death than those under 60 years old. A history of diabetes was identified as a significant
contributor to increased risk of death (OR = 1.646, 95% CI: 1.036 - 2.617, p = 0.035) as well as each
unit increase in BMI increased the risk of death by 6.7% in patients with COVID-19.

Keywords: COVID-19, risk of mortality, diabetes and COVID-19.
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