TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC

MOI LIEN QUAN GII’A BAC PIEM THIET CHAN VA TiNH TRANG
DAU BUNG KINH O SINH VIEN NI DAl HOC PHENIKAA

Pham Thu Trang™, Nguyén Thi Thay, Chir Lwong Huan

Dai hoc Phenikaa

Nghién ctru mé ta cat ngang nham danh gié méi lién quan giita déc diém thiét chan theo y hoc c6 truyén véi
tinh trang dau bung kinh & sinh vién ni¥ Bai hoc Phenikaa. Nghién ctru duoc thure hién tirthang 4/2024 dén thang
4/2025. Pac diém Iudi duoc phén tich bang hé théng may tir chdn DKF-1 (hdng Shanghai Dukang, Trung Quéc).
Mtrc dé dau duwoc danh gié bang thang diém nhin dénh gié mirc d6 dau Visual Analog scale (VAS). Két qué cho
théy sinh vién chu yéu cé mirc dé dau bung kinh vira (57,2%) va nhe (38,3%). Péc diém thiét chan phd bién
gbm: chét ludi héng (41,4%), chét Iu6i db giang (34,4%), chét luéi héng ma tim (15,6%), chét ludi non (66,1%),
chét luGi gay (27,8%), réu ludi vang nhat (27,2%), réu ludi trang (24,4%) va réu ludi méng (61,1%). Cé6 méi lién
quan gitka dac diém chat ludi hdng ma tim va tinh trang dau bung kinh, tuy nhién murc y nghia théng ké yéu (p
= 0,045; 95%Cl: 0,995-6,769). Viéc st dung hé théng thiét chan hién dai nhi DKF-1 mang tinh hé tro trong

chén doén, cén thuc hién day di tir chdn dé chén doén chinh xéc tinh trang dau bung kinh theo y hoc ¢é truyén.

T khéa: Dau bung kinh, Théng kinh, Thiét chan, Y hoc cé truyén.

I. DAT VAN BE

Dau bung kinh 1a mét tinh trang phu khoa
phd bién v&i nhitng con dau bung cé ngudn
gbc tir t& cung. Ti 1& dau bung kinh thay dbi
tr 16% dén 91% & nhirng ngwdi trong do tudi
sinh san, anh hwéng 1&n dén chét lwong cudc
sbéng, ndng suat hoc tap va lam viéc.' Dé diéu
tri tinh trang dau bung kinh c6 thé st dung cac
phwong phap cta y hoc hién dai (YHHD) nhw
duing céac thuéc chéng viém gidm dau, thubc noi
tiét 6.2

Theo y hoc cb truyén (YHCT), dau bung
kinh thuéc chirng “Théng kinh”, nguyén nhan
thwdng do ta khi thwe hodc tinh huyét hw suy
tac dong t&i sw van hanh khi huyét cta hai
mach Xung Nham trwdc va sau ky kinh hoac
bao cung khéng dwoc nudi dudng tét.3 Hién
nay da cé nhiéu nghién ctru (rng dung y hoc cd
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truyén trong diéu tri théng kinh dem lai hiéu qua
cao va co tac dung duy tri hiéu qua lau dai.*®
Mot sb khuyén céo cla y hoc hién dai cling dua
ra st dung cham ctru ctia y hoc ¢ truyén nhuw
mot liéu phap thay thé hiéu qua.’

DPé ng dung duoc phwong phap diéu tri y
hoc cb truyén mot cach hiéu qua can coé chén
doan chinh xac. Y hoc c¢b truyén chan doan
bénh dwa trén cac triéu chirng 1dm sang dwoc
thu thap qua t& chan la vong, van, van, thiét.
Trong d6, thiét chan (thudc vong chan) tirc chan
doan dwa trén quan sat lwdi cia nguwoi bénh la
mot phwong phap chan doan truc quan, don
gidn, dé thwc hién, cé thé I&p di 1&p lai nhiéu
lan dé theo déi tinh trang bénh. Theo y hoc cb
truyén, lwdi cé mdi lien hé mat thiét véi ngi
tang, luc phd, nhitng bién ddi trén lwdi co thé
phan anh tinh trang chirc nang cla tang phu,
sw can bang cla khi huyét, tinh trang hu thyc,
han nhiét va am dwong trong co thé, tir 6 phéi
hop véi cac théng tin thu dwoc tir cac phuwong
phap chan doan khac giup bién ching luan tri
ddng thei dbi chiéu, kiém nghiém lai chan doan
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tlr cac phwong phap d6.6 Tuy nhién, trén lam
sang phwong phap thiét chdn con phu thudc
vao k§ ndng vong chan cua tirng bac si va co
thé mang tinh cht quan. Chinh vi vay, hién nay
trén thé gidi da nghién clru va phat trién nhirng
hé théng may thiét chan véi nhitng céng nghé
tién tién dwoc st dung dé trich xuat cac dac
diém vé mau séc, két cdu va dudng vién cla
hinh &nh lw&i. Cac gia tri d&c diém nay dwoc so
sanh véi ngwdng trong co s& dir liéu dac diém
cta hé théng may dé dwa ra két qua phan tich
hinh anh Iwdi gilp nhan dinh moét cach khach
quan phuc vu qué trinh chan doan bénh, chan
doan thé Iam sang, murc do bénh, theo doi dién
bién bénh trong diéu tri.

Nam 2024, Pai hoc Phenikaa da tiép
nhan hé théng may t& chan DKF-1 cla hang
Shanghai Dukang va dwoc dat tai phong thwc
hanh ctia Khoa Y hoc cb truyén. Hién nay Dai
hoc Phenikaa cé hon 25,000 sinh vién véi sb
lwong I&n sinh vién ni». Nham phuc vu cho qua
trinh chuan héa, van hanh may t& chdn DKF-1
va chan doan y hoc cb truyén & sinh vién ni
¢6 tinh trang dau bung kinh ching téi thuc hién
nghién cru nay v&i muc tiéu “Khao sat méi lién
quan gilra d3c diém thiét chan va tinh trang dau
bung kinh & sinh vién ni* Dai hoc Phenikaa”.

I. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Tiéu chuén Iwa chon

- Sinh vién nir Pai hoc Phenikaa tir 18 - 25
tudi tw nguyén déng y tham gia vao nghién ctru.

- Sinh vién dang c6 tinh trang dau bung kinh
trong vong 72 gio tir khi bat dau hanh kinh voi
cac dic diém: cé cac con dau quan ving bung
dwdi hodac vung chau, dau co6 thé xuyén ra cot
sOng, lan xudng hai dui hoac lan ra toan b6 bung.

Tiéu chuén loai triv

- Trudng ho'p nghi ng® dau bung cép vung ha
vi do cac nguyén nhan khac nhw viém rudt thira,

viém dai trang, tac ruét, viém phuc mac, nhiém
trung tiét niéu, séi niéu quan, viém bang quang
dwoc danh gia bdi cac bac si chuyén khoa.

- Sinh vién hién dang méc cac bénh ly phu
khoa, ndi tiét, than kinh &nh hwéng téi chu ky
kinh nguyét va cdm nhan dau cla sinh vién.

- Sinh vién khong thé ha miéng, khong thé
dua lwdi ra va gitr én dinh lwdi trong khi tién
hanh 14y hinh anh ludi.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién curu

Nghién clru mé t& cat ngang.

C& méu va chon mau

C& méu:

Ap dung céng thirc wéc long mét ti 1é trong
quén thé:

px(1-p)
(1-a/2)x d X d

Véi a = 0,05; 20,975 = 1,96; p = 0,866; d =
0,05 ta c6 c& mau nghién ctru n = 178. Vay c&
mau tbi thiéu la 178 sinh vién ni co tinh trang
dau bung kinh.

n = Z?

(Gia tri p dwa trén nghién clru cuia tac gia D6
Tuan Dat va Nguyén Thi Thu Ha khao sat ti 1é
dau bung kinh cGia ni sinh vién moét sé truong
Dai hoc, Cao dang tai Ha Noi 1a 86,6%).”

Chon méu:

Phwong phap chon mau thuan tién. Dai
hoc Phenikaa gdm 4 trwdng, cac sinh vién niy
thuéc cac Trwong Y dwoc, Trwdng Kinh té,
Trwong Ngoai ngilr va Khoa hoc, Trwong Cong
nghé théng tin dap (ng tiéu chuan lya chon
va tiéu chuan loai trir chdp nhan tham gia vao
nghién ctru.

Chung tdi da thu thap dwoc 180 dbi twong
nghién clru dap (ng véi c& mau téi thiéu la 178
sinh vién.

Thoi gian nghién ctru

T thang 4/2024 dén thang 4/2025.
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Dia diém nghién ctru

Pai hoc Phenikaa.

Phwong tién nghién ciru

Hé th6ng phat hién va phan tich lwdi, mat
va mach (hé théng t& chdn) DKF-1 cGa hang
Shanghai Dukang. Hé théng may dwoc dat
tai Phong thuc hanh khéng dung thubc thudc
Pai hoc Phenikaa da dwoc hiéu chudn trwédc
nghién clru.

Trong méi trwéng ngudn sang cu thé, may
anh dwoc st dung dé thu thap théng tin hinh

TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC

anh Iwdi cha bénh nhan va céng thirc chénh
léch mau cta Uy ban Chiéu sang Quéc té va
may vecto hé tro, mé hinh hinh dang déng va
cac cong nghé tién tién khac dwoc st dung dé
trich xuat cac dac diém vé mau sac, két ciu va
dwdng vién cla hinh anh ludi va cac gia tri dac
diém nay duwoc so sanh véi nguéng trong co
s& dir liéu dac diém dé dwa ra két qua phan tich
hinh anh lw®i bao gdm cac dic diém vé mau
sac chét lwdi, mau sic réu lwdi, tinh chat lwdi,
tinh chét réu lwdi.

Hinh anh
1udi ban dau

Hinh anh ledi
dugce phan tach ludi

Phan tich chat

Phan tich vét nit
i

Phan tich réu lwoi

Hinh 2. Phan tich Iw&i bing hé théng phat hién va phan tich lw&i, mat va mach DKF-1

Thang diém nhin danh gia m&c dd dau
Visual Analog Scale (VAS).

Phiéu nghién ctru.

Quy trinh nghién ctru

Buéc 1: Ngwdi van hanh may ti chan DKF-
1 dwoc dao tao st dung may va hiéu nguyén
ly hoat ddng ctia may theo hwdng dan cia nha
san xuét va nha phan phéi may.
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Buéc 2: Chon dbi twong nghién ciru

Nghién ctru vién |a bac siy hoc cd truyén
tién hanh khao sét tinh trang dau bung kinh ctia
sinh vién nir Dai hoc Phenikaa. Nhirng sinh vién
n dang co tinh trang dau bung kinh trong th&i
ky hanh kinh dwoc héi bénh, tham kham va tw
van, néu cé nghi ngd tinh trang dau bung kinh
do nguyén nhan khac sé loai trlr khéi nghién
clru va tw van sinh vién kham cac chuyén khoa
phu hop. Cac sinh vién ddm bao cac tiéu chuan
Ilwa chon sé dwoc tham gia vao nghién ctru.

Buéc 3: Chuén bj cho déi twong tham gia
nghién ctru

- Trwde khi ldy hinh &nh lwdi, nguwoi tham
gia nghién ctu khéng &n cac thwc phdm cé
mau, socola, keo, dd &n cay néng, khéng udng
stra, ca phé, rwou, khong udng bét ki thube g,
khdéng cao Iwdi trwde 2 gio.

- Trwde khi tién hanh chup anh ludi, nguoi
tham gia nghién cu nén uéng 1 ly nwéc 50ml.

Buwérc 4: Sty dung may DKF-1 thu thép hinh
anh lwoi

Kh&i ddong may, bat dén trong budng chup,
kh&i dong phdn mém cia may DKF-1, dién
théng tin cla déi twong nghién clru vao may,
hwéng dan nguwdi tham gia nghién clru dat
khudén mat va ké cam vao dung vi tri da thiét
ké s&n cla budng chup, hwéng dan déi twong
nghién cru dwa lw®i ra ngoai. Théng qua man
hinh hién thi hinh &nh cGia camera ghi lai, cdn
chinh sao cho lw&i di sang, ré nét, thay duoc
dau lui, than Iwdi, ria lwdi va mot phan gbc
lwdi sau d6 nhan chup.

Buéc 5: Thu thap két qua dic diém thiét
chén ttr may tir chdn DKF-1

Dic diém lwei cta déi twong nghién clru
dwoc phan tich tir may DKF-1

Chi tiéu nghién ctru

- Tudi: tinh theo nam dwong lich.

- Chi s khéi co thé - Body mass index (BMI)

theo T6 chirc Y té Thé giéi danh cho nguoi
Chau A: < 18,5: thiéu can; 18,5 — 22,99: binh
thwdng; 23 — 24,99: thira can; = 25: béo phi.

- Mau s&c mau kinh: dé twoi, 46 sdm, mau
cuc.

- Tinh trang dau bung kinh:

+ M&c d6 dau bung kinh theo thang diém
VAS: 0: khéng dau, 1-3: dau nhe, 4-6: dau vira,
7-9 dau néng, 10: Pau rat nang.8

+ Thoi gian dau bung kinh (tinh theo ngay).

- Dac diém Iuwdi (cd hodc khéng cd): mau
sac lwdi (nhot, db, dd giang, tim ti, dé tham,
hdng, hédng ma tim), lwdi gia, lwdi non, lwdi
béu, lwdi gay, ludi c6 dau han rang, gai nhiét,
vét nit lwdi, ban & huyét, réu lwdi (méng, day,
nhuan, kho, cau ban, bong tréc), mau sac réu
lwdi (trdng, vang nhat, vang, xam).

Phwong phap xtr ly sé liéu

Sé lieu dwoc nhap va phan tich bang phan
mém STATA 22.0.

Céc bién s6 dinh tinh dwoc mé ta bang tan
suat va ti1é %.

Céc bién sb dinh lwong dwoc trinh bay dui
dang trung binh + do léch chuan néu cé phan
phdi chuan hodc dudi dang trung vi va khoang
t& phan vi néu khéng c6 phan phéi chuan.

Phan tich méi lien quan gilra dac diém
thiét chan va tinh trang dau bung kinh bang
Chi square (bién dinh tinh), Fisher exact test,
Kruskal — wallis (phan phdi khéng chuan).
Ho6i quy tuyén tinh don bién (Simple Linear
Regression), tinh ti s6 Odd ratio (OR).

Két qua nghién clru cé y nghia théng ké voi
p < 0,05.

Sai sé va khéng ché sai s6

- Sai s6 do lwa chon dbi twong nghién clru.

Khac phuc: ddm béo dbi twong dap (ng
dwoc tiéu chuan lwa chon, tiéu chuan loai tri,
xay dwng bd cau hai, phiéu khdo sat chat ché,
day du thong tin.
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- Sai s6 do phwong phap va cong cu thu
thap thong tin.

Dé khéc phuc can ap dung cung mét phwong
phap thu thap va céng cu thu thap thdng tin cho
cac dbi twong tham gia nghién ctu, quy trinh
nghién ctru thdng nhéat, nhém nghién ctru dwoc
tap huén ky cang.

- Yéu t6 lam thay d6i mau séc lwdi. Khéc
phuc: Dan ngwoi bénh khéng an thyc phdm co
mau, ca phé, khéng cao lwéi trede khi thu thap
hinh anh lwi.

ll. KET QUA

TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC

3. Pao dirc nghién ctru

Dé tai nghién ctvu da dwoc thdng qua Hoi
ddng dao drc ctia Dai hoc Phenikaa v&i Gidy
chng nhan chép thuan dé cwong nghién ctru
s6 024.19/DHP-HPDD cla DPai hoc Phenikaa
ngay 16 thang 4 nam 2024.

Céc sinh vién dong y tham gia vao nghién
ctru, cac sb lieu nghién ctru dwoc thu thap va
x@ ly chinh x&c, cac théng tin cha dbi twong
nghién ctru dwgc hoan toan bao mat.

1. Dac diém chung va dac diém mau kinh ctia d6i twong nghién ciru

Bang 1. Pic diém chung va dic diém mau kinh cta déi twong nghién ctru (n = 180)

Dic diém S6 lwong (n) Ti 1& (%)
Tudi (+ SD) 20,4 +1,3
Do twoi 119 66,1
DPac diém mau kinh Db sdm 87 48,3
Mau cuc 41 22,8
Thiéu can 65 36,1
Binh thwong 109 60,6
BMI
Thira can 5 2,8
Béo phi 1 0,5
Nhan xét:

Tudi trung binh cha sinh vién ni trong
nghién ctu 14 20,4 + 1,3 tudi. Vé d&c diém mau
kinh chd yéu 1a mau dé twoi voi ti 1& 66,1%.

Sinh vién trong nghién ctru chil yéu c6 thé trang
binh thuong (60,6%) va thiéu can (36,1%).

Bang 2. Dac diém tinh trang dau bung kinh cta déi twong nghién cteu (n = 180)

Dic diém S6 lwgng (n) Ti 1& (%)
Pau nhe 69 38,3
Pau vira 103 57,2
VAS
Bau nang 8 4.4
+SD 41+£1.2
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Dic diém S6 lwong (n) Ti 1é (%)

Thoi gian dau bung kinh trung binh (ngay)

22+1,3
(+ SD)

Nhan xét:
Sinh vién ni¥ chi yéu ¢ tinh trang dau bung kinh & méc do viva (57,2%) va nhe (38,3%). Thoi
gian dau bung kinh trung binh kéo dai 2,2 + 1,3 ngay.

2. Méi lién quan giira dac diém thiét chan va tinh trang dau bung kinh

Bang 3. Méi lién quan giira dic diém thiét chan va tinh trang dau bung kinh
cuia d6i twong nghién cteu (n = 180)

Mdrc do dau Murc do dau

Tx
Dac diém nhe vira va nang ong p OR
' (95% Cl)
n % n % n %
Nhot 0 0 0 0 0 0 - -
. 0,862
Do 5 7.2 7 63 12 67 0,806
(0,262 — 2,829)

1,339

Pégiang 21 304 41 369 62 344 0,372
(0,705 — 2,543)

Mau .
; Tim téi o o o0 o0 0 0 - -
chat
Ui s 0,767
pothém 4 58 5 45 9 50 0,699
(0,199 — 2,958)
) 0,580
Héng 34 493 40 360 74 414 0,079
(0,315 — 1,608)
N 2596
HOng ma tim 6 8,7 22 19,8 28 15,6 0,045
(0,995 — 6,769)
Ludigia 1 14 2 18 3 17 0857 1,248
g ! ! ! ’ (0,111 — 14,024)
_ 1,614
Ludinon 41 594 78 703 119 661 0,135
Dic (0,860 — 3,030)
diém o 1515
M Lusibéu 6 87 14 126 20 111 0416
chét (0,553 — 4,151)
lui ‘ 1,463

Lwdi gay 16 232 34 306 50 278 0,278
(0,734 — 2,915)

2,542
(0,278 — 23,226)

Véthanrang 1 1,4 4 3,6 5 2,8 0,392
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Mirc d6 dau Murc d6 dau 2
R N Tong OR
Pac diém nhe vira va nang p (95% CI)
0
n % n % n %
. 0,618
§ Gai nhiét 1 1,4 1 0,9 2 1,1 0,733
Dac (0,038 — 10,047)
aiém 0,611
chét Vét nit 3 4,3 3 2,7 6 33 0,550 0 120’ 3.117)
lw&i ’ ’
Ban & huyét 0 0 0 0 0 0 - -
. 0,676
Tréng 20 290 24 216 44 244 0,265 (0,339 — 1.346)
. 0,841
Mau  Vangnhat 20 299 29 264 49 272 0615 (0,429 — 1,650)
réu : :
L] Van 2 2,9 2 1,8 4 22 0,627 0615
g ! ! ! ’ (0,085 — 4,467)
. 1,465
Xam 9 130 20 180 29 16,1 0,377
(0,625 — 3,433)
o 0,441
Réu day 17 246 14 126 31 172 0,058
(0,202 — 0,966)
Ré&u mén 37 552 73 664 110 611 0,138 1,600
g ’ ! A (0,858 — 2,983)
D?C Réu nhuan 8 16 9 8,1 17 94 0437 0673
i u nnu , , , )
dl?m 2 (0,247 — 1,836)
reu
N 0,298
lwGi Réu kho 4 5,8 2 1,8 6 3,3 0,147
(0,053 — 1,673)
A iz 0,931
Réu cau ban 2 2,9 3 2,7 5 2,8 0,938
(0,152 — 5,714)
Réu bong tréc 0 0 0 0 0 0 - -
Nhan xét: IV. BAN LUAN

Sinh vién ni& chd yéu cé déc diém thiét
chan 1a chét Iwdi hong (41,4%), chat Iwdi non
(66,1%), réu lwdi vang nhat (27,2%), réu ludi
méng (61,1%). Khéng c6 mébi lién quan gitra
d&c diém thiét ch&n va tinh trang dau bung kinh.

Pau bung kinh [a mot biéu hién thwong gap
& nir gi6i trong d6 tudi sinh san, dac biét & thanh
thiéu nién va sinh vién, day la nhém tudi dang
trong giai doan hoat dong ndi tiét manh.® Nghién
clru clia chung t6i dwore thye hién trén doi twong
sinh vién dai hoc, tudi trung binh cla sinh vién
n» tham gia nghién ctru la 20,4 + 1,3 tubi.
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DPé danh gia tinh trang dau bung kinh cta
sinh vién ni¥, ching t6i st dung thang diém
nhin danh gia mirc d6 dau (VAS) giup danh gia
mot cach khach quan triéu chirng dau cua sinh
vién. Diém VAS trung binh trong nghién ctu la
4,1 £+ 1,2 diém, trong d6 chu yéu sinh vién c6
mirc d0 dau vira la 57,2% va dau nhe la 38,3%.
Két qué nay cling twong déng v&i nghién ciru
cula tac gia Lé Minh Hoang (2023) v&i mirc do
dau vira chiém ti 1&é cao nhat 1a 49,2%, dau nhe
la 30,5% va dau nang la 20,3%." Nghién ctru
cula tac gia Boan Van Minh (2021) co ti 1&é dau
bung kinh m&c d6 vira la 51,8%, nhe la 30,3%
va nang la 17,9%." Mac du sinh ly bénh cua
dau bung kinh chwa dwoc sang té hoan toan
tuy nhién cac bdng chirng cho thdy co ché
bénh sinh ctia dau bung kinh 1a do s tang tiét
cla prostaglandin F2a va prostaglandin E2 &
tlr cung trong qua trinh bong tréc ndi mac t
cung. Cac prostaglandin nay tham gia vao viéc
tang co bdp co tlr cung va co mach, dan dén
thiéu mau cuc bd tlr cung va san xuét cac chat
chuyén héa ky khi. Diéu nay dan dén tinh trang
tang nhay cdm cla cac soi dau va cubi cung la
dau vung chau." Sy co bép tir cung rd rét trong
2 ngay dau tién clGa chu ky kinh nguyét nén
day ciing la thoi diém dau bung kinh thuong
dién ra nghiém trong nhat. Trong nghién ctwu
cla chung téi, thoi gian dau bung kinh trung
binh cla sinh vién la 2,2 + 1,3 ngay phu hop
v@i khoang thoi gian niém mac t& cung bong
tréc nhiéu nhat.

Trong tham kham bang YHCT, thiét chan
l& mét phwong phap chan doan trwc quan,
don gian, dé thuc hién, co thé lap di lap lai
nhiéu 1an dé theo dai tinh trang bénh. Khi thiét
chan can phan tich hai yéu té la chat lwdi va
réu lwdi. Mot lwdi binh thwdng sé cé chét
lwdi hébng hodc dé hong, réu lwdi trdng méng
va nhuan.”™ Trong nghién clru chudng téi st
dung hé théng may tlr chan DKF-1 cla hang
Shanghai Dukang - Trung Quéc, hé théng may

bao gdm module thiét chan vé&i cong nghé cao
gitp phan tich hinh anh lwdi mét cach khach
quan va théng nhét.

Vé mau sic chét lwdi, theo két qua phan
tich cia may DKF-1, sinh vién chi yéu cé chéat
lwdi hdng chiém ti 1& cao nhét 1a 41,4%. Theo
y hoc cb truyén, lw@i hdng la biéu hién cla
trang thai khi huyét didu hoa, am dwong can
béng, thé trang twong dbi binh thwong, diéu
nay phu hop véi tinh trang sinh vién nr trong
nghién ctu da sb c6 mirc dd dau bung kinh
vira (57,2%) va nhe (38,3%). tiéu chuan lua
chon céc sinh vién khéng cé tién st bénh ly
khac kém theo va thoi gian dau bung kinh ngan
(2,2 £ 1,3 ngay). Chét lwdi d6 giang chiém ti
l& 34,4%, chat lwdi db 1a 6,7%, dé tham la
5,0%. Chét lwdi dé giang biéu hién tinh trang
am huw héa vuwong, nhiét ta nhap ly."* Lwdi dé
giang mac du hay gap & nguoi cao tudi nhung
ciing c6 thé gép & nguoi tré, nhat 14 trong cac
tinh trang bénh ly am hw, nhiét thinh hoac giai
doan sau khi bj bénh lau ngay. Diéu nay cé thé
chi ra moét bd phan sinh vién trong nghién ctru
bi théng kinh cé biéu hién hw tén khi huyét kéo
dai, d&n dén am hw kiém noi nhiét. Ngay nay
gdp nhiéu & sinh vién v&i 16i sbng hién dai thirc
khuya, hoc tap cang thang, dinh duéng chua
day dd hodc théng kinh kéo dai c6 thé lam hao
tdn phan am huyét, dan dén tinh trang am hw
sinh noi nhiét. Theo két qua bang 1, nhém débi
twong nghién ciru cé thé trang thiéu can ciing
chiém ti 1& kha cao la 36,1%, diéu nay ciing
gop phan chi ra tinh trang dinh dwéng chua
day da va thé chat hw nhwoc cuta sinh vién.
Chét lw®i héng ma tim chiém ti 1é 15,6%. Theo
bang 3, sinh vién c6 chat lwdi héng ma tim ¢
kha nang gap tinh trang dau bung kinh mdc d6
vlra va ndng cao hon nhdm khoéng cé chat ludi
hong tim 1a 2,596 1an véi p = 0,045, Cl 95%
ndm trong khodng 0,995 — 6,769 c6 chira gia
tri 1, diéu nay cho thay cé thé c6 méi lién quan
gitra ddc diém chét lwdi hdng ma tim véi tinh
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trang dau bung kinh, tuy nhién m&c y nghia
théng ké yéu, can thyc hién thém nghién ctu
dé khang dinh méi lién quan nay. Theo y hoc
cb truyén, trieu chirng dau thwong lién quan
dén tinh trang khi tré, huyét &. Khi tré huyét &
cang nhiéu thi m&rc d6 dau cang téng va biéu
hién trén lwdi 1a chat lwdi co6 mau tim hoac
ban & huyét. Tuy nhién, theo kinh nghiém
cla chung toi, sy biéu hién trén lwdi cta tinh
trang khi tré huyét & trén thyc té 1am sang con
phu thudc vao nhiéu yéu té6 nhu mirc d6 dau
nang hay nhe, dau cuc bé hay toan than, thoi
gian dau dién ra ngan hay dai. Theo két qua
béng 1 cho thay, triéu chirng mau kinh mau
dd twoi chiém ti 1& cao nhét 14 66,1% trong khi
dé mau dé sam va mau cuc lan lwot 1a 48,3%
va 22,8%. Mau kinh mau dé thwong lién quan
dén nhiét chrng hoac tinh trang kinh nguyét
binh thwéng, trong khi mau kinh dé sdm va
mau cuc chi ra tinh trang khi tré huyét &. Diéu
nay phu hop v@i sinh vién trong nghién ctru
cht yéu cé chét lwdi héng va dd giang, trong
khi d6 ti 1& lwdi hédng ma tim hodc ban & huyét
it hon.

V& hinh thai chat lwdi, lwdi non chiém ti 1é
cao nhét la 66,1%. Ludi non la Iwdi c6 mau
nhat, mém, cAu tric lwdi mém mai, thweng gap
trong cac thé bénh hw chirng nhw ty hw, huyét
hw ho&c khi huyét bat tuc." Chéat lwéi gay chiém
ti1é 27,8%, lwdi gay la hinh thai ludi co6 bé méat
nhd, teo méng, thwdng phan anh tinh trang am
dich hao tén hodc khi huyét suy kiét, gap trong
cac thé bénh am huw sinh ndi nhiét hodc co thé
suy nhwoc sau bénh lau ngay. Pay 1a mot két
qué cho thay, nhém dbi twong nghién ciru phan
I&n c6 tinh trang hw chirng cé thé phu hop véi
co ché bénh sinh cta thdng kinh thé hw, chinh
khi suy yéu, bao cung khéng duwoc nudi dwéng
day dd, anh hwdng dén su van hanh khi huyét
cta hai mach Xung, Nham va diéu nay ciing
phu hop véi phan tich vé chéat lwdi dd giang
bén trén.

TAP CHI NGHIEN CUU Y HOC

Vé dac diém réu lwdi, ti 1&é réu vang nhat
(27,2%) cao hon réu trdng (24,4%), réu xam
(16,1%) va réu vang (2,2%). Réu vang nhat
phan anh tinh trang nhiét nhe & phan ly, cé thé
do am huw sinh néi nhiét hodc thp nhiét nhe,
phu hop voéi dac diém chét lwdi dé giang, hw
nhiét 1a chinh. Réu trdng thuwéng gap trong biéu
han hodc dwong hw, co thé phan anh moét bé
phan nhd sinh vién cé théng kinh thé han. Réu
xam thwong chi ra tinh trang han hodc nhiét
qua murc, bénh tinh lau ngay, m&c dd bénh
nang. Réu xam ma madng chi ra tinh trang chinh
khi suy, khi huyét hw ton tan dich giam." Diéu
nay c6 thé phu hop véi tinh trang hw chirng da
phan tich & phan chéat lwdi dé giang, ludi non,
gay. Tuy nhién véi ti 1& réu xam la 16,1% ciing
kha cao va chuwa twong x&ng véi mire do dau
bung kinh va tinh trang bénh ly cta sinh vién,
c6 thé sir dung thém cac hé thdng may thiét
chén khac dé danh gia co s& di liéu phan tich
vé mau sic gira cac hé théng may gilp nhan
dinh chinh xac hon. Trong nghién ctru, réu lwdi
vang xuét hién rat it, cho thdy da sb cac truong
hop khéng cé tinh trang thuwc nhiét hodc thap
nhiét uat két manh.

Vé d6 day cla réu lwdi, phan I&n sinh vién
c6 réu mong vai ti 1é 61,1%, chi 17,2% co réu
day. Réu méng la biéu hién cta bénh & biéu
hodac bénh ly chwa sau, thwong gap trong hw
chirng, giai doan diu cla ta khi xam nhap,
hoac gap trong trwdng hop lwdi binh thuwdng,
didu nay phu hop véi mirc dd dau bung kinh
nhe va vira clia nhém ddi twong nghién ctu.
Trong khi do, réu day thwong phan anh thwc
chirng ho&c ta khi da vao sau phan ly, réu vang
xuét hién it cho thdy da s dbi twong nghién
ctu it cé tinh trang thwe chirng hodc thap troc
két tu nghiém trong.

Tbéng hop céac déc diém vé chét ludi va réu
lwdi & dbi twong sinh vién co tinh trang dau
bung kinh bang may DKF-1, ¢ thé nhan thay
phan I&n sinh vién bj théng kinh trong nghién
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clu c6 cac déc vé lwdi biéu hién tinh trang hw
chirng la chinh, ndi bat 1a Am hw ndi nhiét hoic
khi huyét bat tuc, dan dén bao cung khéng
duwoc nudi dwdng day da. Diéu nay phu hop
véi quan diém cia YHCT cho rang moét trong
nhirng nguyén nhan gay ra ching théng kinh
do bao cung hw suy ho&c khi huyét van hanh
bat thworng dudi tac dong cla cac yéu tb nhuw
tinh chi that diéu, &n udng khong diéu do, lao
lwec qua do, lam tdn thwong tang Ty, Can, Than
la cac tang cé lién hé mat thiét dén chirc nang
sinh sén cla nir gi&i. Tuy nhién, theo két qua
& bang 3 cho thdy khéng cé méi lien quan cé
y nghia théng ké gitva cac dac diém cua thiét
chan véi mirc do dau bung kinh. Diéu nay chi
ra viéc chan doan thiét chan trong nghién ctu
bang may DKF-1 chi mang tinh hé tro chan
doan, theo déi qua trinh diéu tri va giup nhén
dinh mét cach khach quan gitra cac lan thiét
chén, viéc thu thap céc trieu chirng dé tir do
bién chirng luan tri vé trinh trang dau bung kinh
va chén doan thé 1am sang can phai dwoc tién
hanh thdm kham day da véi cac phwong phap
vong, van, van, thiét ctia y hoc cb truyén.

V. KET LUAN

Sinh vién n Dai hoc Phenikaa cht yéu co
mirc dd dau bung kinh vira va nhe. Cé méi lién
quan gitra dac diém chét lwdi hdng ma tim va
tinh trang dau bung kinh, tuy nhién mdc y nghia
théng ké yéu (p = 0,045; 95%Cl: 0,995-6,769).
Viéc st dung hé théng thiét chan hién dai nhw
DKF-1 mang tinh hé tro' trong chan doan, can
thwe hién day da phwong phap ti chan dé chan
doan chinh xac tinh trang dau bung kinh theo y
hoc cb truyén.

VI. KIEN NGHI

- Thwe hién nghién ctvu khdo sat cac thé [am
sang cla ching théng kinh tai sinh vién nir Dai
hoc Phenikaa.

- Can thue hién nghién ctru so sanh cac hé

thédng may thiét chan khac véi may DKF-1 trong
danh gia méi lién quan gitra d&c diém thiét chan
va tinh trang dau bung kinh.

- Dé chuén héa viéc s& dung may DKF-1
trong chan doan YHCT, can thuc hién thém cac
nghién clru danh gia méi lién quan gitra dac
diém thiét chan véi cac tinh trang bénh ly khac.

LOI CAM ON

Nghién cru nay duwgc tai tro b&i Pai Hoc
Phenikaa cho dé tai ma s PU2023-2-D-04.
Nhém nghién cltru xin dwgc gwi 16 cdm on
sau sac tdi Ban giam hiéu Pai hoc Phenikaa,
cac phong ban cta Nha trwdng, Khoa Y hoc
¢ truyén - Dai hoc Phenikaa da tao diéu kién
dé nhém nghién ciru thye hién dé tai thuan loi.
Nhom nghién clru xin cdm on cac ban sinh vién
Pai hoc Phenikaa da nhiét tinh tham gia va hé
tro trong qua trinh 14y sé liéu. Chang téi xin cam
két khéng xung dot loi ich tlr két qua nghién
clru nay.
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Ta Vy va cong sw. Khdo sat dac diém théng 14, 3% 7 FowrE,. @ EY F IR,
kinh va mong muébn diéu tri bang y hoc cb 2016.
Summary

CORRELATION BETWEEN TONGUE CHARACTERISTICS
AND DYSMENORRHEA IN FEMALE STUDENTS AT PHENIKAA
UNIVERSITY

A cross-sectional descriptive study was conducted from April 2024 to April 2025 to investigate
the association between tongue diagnostic characteristics based on traditional medicine and the
severity of dysmenorrhea among female students at Phenikaa University. Tongue features were
assessed using the DKF-1 four-diagnosis system (Shanghai Dukang, China), while pain intensity
was evaluated using the Visual Analog Scale (VAS). The majority of participants experienced
moderate (57.2%) or mild (38.3%) dysmenorrhea; common tongue features included a light red
tongue body (41.4%), deep red tongue (34.4%), pale reddish-purple (15.6%), tender tongue texture
(66.1%), thin tongue (27.8%), light yellow coating (27.2%), white coating (24.4%) and thin coating
(61.1%). No statistically significant association was found between tongue features and the severity
of dysmenorrhea. The use of modern tongue diagnostic tools such as the DKF-1 may serve as a
supportive method in clinical diagnosis. However, a comprehensive application of the four diagnostic
methods of Traditional Medicine remains essential for accurate assessment of dysmenorrhea.

Keywords: Dysmenorrhea, Tongue diagnosis, Traditional medicine.
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