TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TINH TRANG THIEU VI CHAT DINH DUONG
VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN O TRE UNG THU DUQ1 5 TUOI
TAI BENH VIEN NHI TRUNG UONG

Lwu Thi My Thuc? va Nguyén Thi Thay Héng'2*

"Trueong Dai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Nhi Trung wong

Nghién ctru mé ta cat ngang duwoc thuc hién dé danh gié tinh trang thiéu vi chat dinh duéng & tré em méc
ung thuw tai Bénh vién Nhi Trung wong, véi sw tham gia cda 150 bénh nhi duéi 5 tuéi trong giai doan tir thang
7/2022 dén théng 3/2023. Két qué nghién ctru chi ra réng, thiéu sét la vi chat dinh duéng thiéu phé bién nhét,
chiém t6i 66,1%, tiép theo la thiéu kém (52,9%) va thiéu phospho (35,3%). Sw thiéu hut vi chat nay cé sw
khéc biét gitra céc nhém tudi va céc loai ung thu, déc biét Ia & nhém tré méc u déc va bach céu cép, méc du
sw khéc biét nay khéng dat mirc dé y nghia théng ké. Ty 1é thiéu vi chét gitta nhém di can/nguy co cao Ién
hon nhém chua di cédn/nguy co thép, ciing nhw gitka nhém da diéu tri héa chat Ién hon nhém chua diéu tri
héa chét, tuy nhién suw khéc biét nay khong cé y nghia thdng ké. Két qua nay goi y tAm quan trong cla viéc
theo déi thuong xuyén va bb sung vi chét dinh dudng cho tré em méc ung thw, khéng chi cai thién hiéu qua

didu tri ma con gidm thiéu céc bién ching tiém &n, qua d6 nang cao chét luong cudc sbng cua tré ung thu.

Tir khéa: Thiéu vi chat dinh dwdng, ung thw tré em, tré dwéi 5 tubi.

I. DAT VAN BE

Tinh trang thiéu vi chat dinh duéng & tré
em méac ung thw 1a mét van dé dang lo ngai
trén toan cau, dic biét & nhom tudi dudi 5 tudi
khi ma nhu cu vi chét dinh dwéng ting cao
nhwng kha nang hép thu va chuyén hoéa lai bi
anh hwédng béi chinh bénh ly nén va liéu phap
diéu tri. Nhiéu nghién ctwu trén thé gidi cho thay
ty & thiéu vi chat & tré ung thu la rat cao va co
lién quan tryc tiép dén két cuc 1am sang. Trong
mot nghién ctvu thudn tap tién clu tai Vwong
quéc Anh, Revuelta Iniesta va cong s (2021)
ghi nhan cé dén 74% bénh nhi ung thw cé bat
thwérng vé vi chét tai thoi diém chédn doan, bao
gdm thiéu hut, dv thira hodc két hop ca hai.
Déc biét, ndbng d6 selen thap cd lién quan dang
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k& dén gia ting bién chirng diéu tri va két qua
diéu tri khong tét.!

Bén canh d6, nghién cu clta Morrell va
cong s (2019) tai Hoa Ky ciing cho thdy 96%
tré ung thw co it nhat co thiéu hut mot loai vi
chét, k& ca khau phan an dat hodc vuot mirc
khuyén nghi.2 Dang chu v, tinh trang thiéu kém,
vitamin C va vitamin D xuét hién kha phd bién
va khong twong quan véi lwong vi chét &n vao,
cho thay c6 thé ton tai co' ché rdi loan hap thu
hoac chuyén hoa dac thu & bénh nhi ung thw.

Tai Viét Nam, hién cé rat it nghién ctu
chuyén sau vé tinh trang thiéu vi chat & tré em
ung thw, dac biét 1a nhém tré duéi 5 tudi. Piéu
nay dat ra yéu cau cap thiét cho viéc sang loc,
danh gia va can thiép dinh dwédng vi chét trong
diéu tri bénh nhi ung thw nham cai thién tién
lwong diéu tri, nang cao chét lwgng sbng va
giam thiéu bién chirng. Trén co sé& do, nghién
ctru nay dwoc thwe hién véi muc tiéu: Banh gia
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thwe trang thiéu vi chat va phan tich mot sé yéu
t6 lien quan dén tinh trang thiéu vi chat & tré
ung thw dwéi 5 tudi.

Il. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong
Tré duwgc chan doan mac ung thu dang diéu

tri ndi tru tai Trung tdm Ung thw, Bénh vién Nhi
Trung wong.

Tiéu chuan chon

- Tré < 5 tudi dwoc chan doan xac dinh ung
thw theo két quéd mo bénh hoc hodc bach ciu
cap (BCC) theo két qua tly dd diéu tri noi tru tai
Trung tdm Ung thw, Bénh vién Nhi Trung wong.

- Gia dinh hodc ngudi cham soc tré déng
y tham gia va tuan thi cac hoat déng clia qua
trinh nghién ctru.

Tiéu chudn loai tree

Loai trir nhirng bénh nhi ung thw da trai qua
phau thuat hoac dang trong qua trinh diéu tri
phdi hop v&i cac bénh ly man tinh khac nhw
bénh than man tinh, b&énh gan man tinh, bénh
tim bam sinh hodc cac roi loan chuyén hoa
bam sinh.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé ta cat ngang.

Thoii gian nghién cieru

Tw thang 7/2022 dén thang 3/2023.

Dja diém nghién ctru

Trung tdm Ung thw, Bénh vién Nhi Trung
wong.

Phwong phap chon méu

Céng thrc tinh ¢& mau cho mét nghién
clru mo ta theo cong thirc cda S. K. Luanga va
Lemeshow:

Trong dé:

- n : c® mau can thiét.

- p : ty |é suy dinh dwdng tré em ung thw
dwdi 5 tudi wéce tinh.

p = 22,5%: ty Ié suy dinh dwéng thap coi ciia
tré bi ung thw duéi 5 tudi theo nghién ctru ctia
Vi Thj Linh (2017).3

-Z, .,=hé sb gi¢i han tin cay, gia tri Z thu
dwoc tlr bang Z rng vai gia tri a dwoc chon; a
=0,0522Z , =196.

€ = 0,3: khodng sai léch mong muén gitra ty
1& thu dwoc tr mau va ty |é cha quan thé.

a: mire y nghia thdng ké.

- Thay vao cdng thtrc tinh dwoc n = 147.
Trén thyc té, chung téi thu thap dwoc va thyc
hién vé&i tdng s6 150 bénh nhan.

Céc bién sé nghién ctru:

- Thu thap cac thong tin chung qua phdng

van:

+ Tudi: dwoc tinh theo thang tudi dwa trén
tiéu chudn WHO 2006; tré dwéi 1 thang duoc
tinh la 0 thang tudi, méi thang ké tiép tang thém
mot don vi cho dén 60 thang. Tré sinh non dwoc
hiéu chinh tudi theo tudi thai dén khi 24 ho&c 36
thang tuy can nang luc sinh.

+ Gidi tinh: ghi nhan la nam hoac nir.

+ Loai ung thw: dwgc xac dinh qua md bénh
hoc dbi v&i khdi u d&c va qua tay dd véi bach
cau cap khi té bao blast trong tly xwong = 25%.

- Chi s6 héa sinh mau:

Kém, magie, phospho, canxi toan phén,
sét huyét thanh, vitamin D huyét thanh. Thoi
diém |4y mau la thoi diém tré dwoc chan doan
xac dinh ung thw hoac dén tai kham tai phong
kham. Phan tich bang may xét nghiém tai Khoa
Xét nghiém Hdéa Sinh - Bénh vién Nhi Trung
wong. Ngudng chan doan céac chi sé sinh hoa
mau nhw sau:*
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Bang 1. Chi s6 héa sinh va ngwéng danh gia

Chisé Gia tri binh thwéng

Kém (umol/L) 10,7 - 21

Canxi toan phan (mmol/L) 21-2,8
Canxi ion (mmol/L) 1,0-1,20

Sé&t huyét thanh (umol/L) 11-27

25(0OH)D huyét thanh (nmol/L) 50 -125
Magie (mmol/L) 0,66 - 1,07
Phospho (mmol/L) 0,81-1,45

Xt ly va phan tich sé liéu

Sé liéu dwoc nhap va x& ly bang phan mém
SPSS phién ban 22.0. Cac bién dinh tinh duoc
b&o céo dwdi dang tan suét va ty 1é phan tram
(%). Céc bién dinh lwong nhw tudi (thang), can
nang, chidu cao, chi s6 Z-score duwgc kiém
tra phan phdi bang phép kiém Kolmogorov-
Smirnov. Néu cé phan phdi chuén, trinh bay
dwéi dang trung binh + d6 léch chuén; néu
khong phan phdi chuan, trinh bay dwéi dang
trung vi va khoang t& phan vi (IQR). Méi lién
quan gitva hai bién dinh tinh dwoc kiém dinh
bang phép kiém Chi-square hoac Fisher’s
exact test tuy theo sé lwgng mau. Phép kiém t
dwoc st dung cho céc bién dinh lwong cé phan
phdi chudn khi so sanh gitra hai nhém; néu
khéng c6 phan phdi chuén, s& dung phép kiém
Mann—-Whitney. Phan tich don bién duoc thuc
hién truéc dé xac dinh cac yéu td lién quan; cac
bién c6 y nghia théng ké (p < 0,05) c6 thé duwoc
dwa vao phan tich da bién bang hdi quy logistic

néu phu hop.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu da dwoc théng qua Hoi ddng
dao dwrc Bénh vién Nhi Trung wong theo Quyét
dinh s6 2770/BVNTW-HDDD ngay 15/09/2022.
Thoéng tin ca nhan ctia bénh nhan dwgc ma hoa
va lwu trlr dwéi dang an danh, chi st dung cho
muc dich nghién ctru. Trong qua trinh phan
tich, cac dir liéu duwoc x&r ly bang ma sé thay vi
tén that dé dam bao quyén riéng tw. Moi théng
tin dwoc bado mat tuyét dbi va khong duoc st
dung cho bat ky muc dich nao ngoai nghién
ctu nhdm nang cao chét lwgng cham séc va
diéu tri bénh nhi.

Ill. KET QUA

Nghién ctru dwogc thwc hién trén 150 tré
dwoc chan doan ung thw trong khoang thai gian
twr thang 7/2022 dén thang 3/2023 tai Trung tam
Ung thw, Bénh vién Nhi Trung wong.

Bang 1. Phan bé déi twong nghién ctru theo nhém tudi va giéi tinh

Nhoém tudi n Ty 1& (%)
0 - 6 thang 3 2
6 - 11 thang 7 4,7
12 - 23 thang 25 16,7
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Nhém tubi n Ty 1é (%)
24 - 35 thang 47 31,3
36 - 47 thang 31 20,7
48 - 59 thang 37 24,7

Gigi tinh n Ty 1& (%)
Nam 88 58,7
N 62 41,3
Téng 150 100

Nhom tudi hay gép nhét 1a 24 - 35 thang, chiém ti 1& 31,3%. Hai nhom tudi chiém ty 1& thap hon la
nhém 0 - 5 thang (2%) va nhém 6 — 11 thang (4,7%). Tré nam chiém ti 1& 58,67% cao hon ni 41,33%.

® U nguyén bdo thin kinh
®Uthin
uUgan
U lympho
® U té bdo mdm
B Sarcoma
U khic

Bach chu clip

Biéu doé 1. Phan b6 déi twong nghién ctru theo nhém bénh

Bach cau cép chiém 30,7% cao nhét trong mam va sarcoma chiém ty |& thap hon la 7,3%
nhém bénh nhi dwoc nghién ciu. Trong nhém tiép dén u than; u gan chiém ty 1& 6,7%. Cac u
u dac, u nguyén bao than kinh cé ty 1é cao nhét khac (U nguyén bao véng mac, u ndo...) chiém

chiém 17,3%, u lympho chiém 14%. U té bao 10%.

Bang 2. Phan bé ty Ié thiéu vi chat dinh dwdng

Vi chat dinh dwéng n Ty 1& (%)
Sét (n = 56) 37 66,1%
Kém (n =17) 9 52,9%

Vitamin D (n = 18) 6 33,3%
Canxi (n = 150) 14 9,3%
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Vi chét dinh dwéng n Ty 1€ (%)
Magie (n = 150) 23 15,3%
Phospho (n = 150) 53 35,3%

Tinh trang thiéu vi chat phé bién nhat |a thiéu sat vai ti 1& 66,1% tiép dén la thiéu kém (52,9%) va
thiéu phospho (35,3%) va vitamin D (33,3%).

Bang 3. Tinh trang thiéu vi chat theo nhém tudi

A .. Thiéu Thiéu Thiéu Thiéu Thiéu Thiéu
Nhém tuoi < - . . . .
i Sat Kém Canxi Vitamin D Magie Phospho
(thang)
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
6-11 4 0 0 0 2 1
(80) (0) (0) (0) (28,6) (14,3)
12-23 5 1 1 1 5 10
(83,3) (100) (4) (100) (20) (40)
10 0 5 1 4 13
24 - 35
(62,5) 0) (10,6) (25) (8,5) (27,7)
10 6 2 2 7 12
36 - 47
(62,5) (66,7) (6,5) (28,6) (22,6) (38,7)
48 - 60 7 2 5 2 4 16
) (58,3) (66,7) (13,5) (66,7) (10,8) (43,2)

Tinh trang thiéu vi chat phé bién nhat & do tudi 12-23 thang, d&c biét 1a tinh trang thiéu s&t
(83,3%).

Bang 4. Tinh trang thiéu vi chat va méi lién quan theo nhém bénh

Thiéu Thiéu Thiéu Thiéu Thiéu Thiéu

Bénh ung thw Sat Kém Canxi VitaminD Magie Phospho
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
U nguyén baothan 10 1 2 0 4 4
kinh (90,9) (50) (7,7) (0) (15,4) (15,4)
. 4 2 0 2 1 1
U than
(100) (100) 0) (100) (10) (10)
U dac
U gan 4 0 0 0 2 2
(80) (0) (0) (0) (20) (20)
Ul h 3 1 2 0 4 11
ympho (50)  (100)  (9.5) (0) (190)  (524)
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Thiéu Thiéu Thiéu Thiéu Thiéu Thiéu
Bénh ung thw Sat Kém Canxi VitaminD Magie Phospho

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

U té bao mam ! 0 ! 0 ! 6
(50) (0) (9.1) (0) (9.1) (54.5)

Sarcoma ! 0 0 0 0 X
< (100) (0) (0) (0) (0) (45,5)

U dac
Céc loai u khac 2 ! 2 3 4 6
iu

' (50) (33,3) (13,3) (100) (26,7) (40,0)

z 23 5 7 5 16 35

Tong

(74.1) (50) (6,7) (50) (15,4) (33,7)

Bach cAu c4 14 4 7 1 7 18

u

' i (56) (57,1) (15,2) (12,5) (15,2) (39,1)
p 0,153 1b 0,128° 1b 0,9792 0,518

x 37 9 14 6 23 53

Tong

(66.,1) (52,9) (9,3) (33,3) (15,3) (35,3)

aChi-square Test

bFisher’s exact test

Tinh trang thiéu vi chat sat va vitamin & nhém bénh nhan u d&c cao hon nhém bénh nhan bach

cau cép, sw khac biét khéng cé y nghia théng ké (p > 0,05).

Bang 5. Méi lién quan giira thiéu vi chat véi giai doan bénh va diéu tri hoa chat

Thiéu Thiéu Thiéu Thiéu Thiéu Thiéu
Théng sé Sat Kém Canxi vitaminD  Magie Phospho
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Di can/nguy co cao 8 3 S 2 6 15
9y (80) (50) (128  (667)  (154)  (385)
Khong di can/nguy co 29 6 9 3 17 38
thap (63) (54,5) (8,1%) (25) (15,3) (34,2)
p 0,467 16 0,359° 0,242° 0,9922 0,6352
D3 diéu tri 23 (62,2) 9 o 4 14 40
1eu tri ’
' (64,3) (7,9) (36,4) (12,3) (35,1)
. 0 5 1 9 13
Chua diéu tri 14 (73,7
e ded 30 ) (139)  (250)  (250)  (36.1)
p 0,3892 0,082° 0,325 1° 0,065° 0,9112

aChi-square Test

bFisher’s exact test
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Khong c6 méi lién quan gitra tinh trang thiéu
vi chét dinh duéng véi giai doan bénh va diéu
tri hoa chat truwéc do.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru dugc tién hanh trén 150 bénh
nhi dwdi 5 tudi dwoc chan doan mac ung thw
va didu tri noi tra tai Trung tdm Ung thw, Bénh
vién Nhi Trung wong trong thdi gian tlr thang
7/2022 dén thang 3/2023. Trong téng s bénh
nhi tham gia nghién ctru, c6 104 trwdng hop
mac u d&c ac tinh va 46 trwong hop mac bénh
bach cau cép. Phan b bénh nhan theo nhém
tudi chd yéu ndm trong khoang tir 12 dén 59
thang, trong khi nhém t 0 - 5 thang va 6 - 11
thang chiém ty 1& thip hon dang ké, 1an luot la
2% va 4,7%. Ty lé gioi tinh trong nghién clru
nay Ia nam/n&r = 1,4. K&t qua nghién ctru nay
c6 su khac biét nhat dinh khi so sanh v&i mot sé
nghién clru trwéc day. Cu thé, nghién ctru cla
Vi Thi Linh (2017) tai khoa Ung bwéu, Bénh
vién Nhi Trung wong trén bénh nhan ung thw
dudi 5 tudi cho thay ty 1& nam/ni 1a 2,1.3 Mot
nghién ctru khac tai An Do (2012 - 2014), thuc
hién trén 690 bénh nhi ung thw tir 0 - 18 tudi,
trong d6 cé 220 tré dwasi 5 tudi, ghi nhan ty &
nam cao gap doi niv.5 Twong tw, nghién ctu tai
Bénh vién Gondar, Ethiopia (2010 - 2013) trén
71 bénh nhi ung thw dwéi 15 tudi cho két qua ty
Ié nam la 70,4%, ni¥ la 29,6%.5 M6t nghién ctru
khac tai Trung My (2004 - 2007) thwc hién trén
bénh nhi ung thw tlr 1-18 tudi cling ghi nhan
ty 1& nam chiém 56,4%, ni¥ chiém 43,6%.” Sy
khac biét trong két qua nghién ctru nay so v&i
cac nghién cru ké trén co thé xuat phat tir déc
diém déi twong nghién ctru dwoc gidi han & tré
em dwdi 5 tudi, yéu t6 cé thé 1am thay ddi ty 1&
gi6i tinh méc bénh.

Thiéu vi chét dinh dwdng van 1a van dé toan
cau, dac biét & cac qubc gia dang phat trién voi
khoang 2 ty nguwdi, chi yéu gap & tré em, dbi
mat véi tinh trang “thiéu &n tiém tang”. Tré em

mac ung thw c6 nguy co thiéu vi chat cao hon
do sy thay ddi trong hap thu dinh dudng, tac
dung phu cla céc liéu phap diéu tri va nhu cau
dinh dwédng gia tdng. Diéu nay dan dén thiéu
sat, kém, canxi, magie, phospho va vitamin D,
anh huéng dén mién dich, phat trién thé chat
va tinh than cla tré.

Nghién clru ctia ching t6i nhan thay tinh
trang thiéu s&t 1a phd bién nhéat chiém 66,1%,
trong do ty 1& thiéu st gap nhiéu nhat & do tudi
6 - 11 thang (80%) va 12-23 thang (83,3%).
Tinh trang thiéu sat thwong gdp & do tudi bu
me, bdi 18 lwong sat tré nhan dwoc tir siva me
twong ddi thap do st trong stra me méc du gia
tri sinh hoc cao nhwng gan nhu khéng cung cap
da sét cho nhu cu cla tré. Thém vao do tré &
do tudi dwdi 2 tudi ngudn sét cung cap qua thire
&n chwa day dd nhw & Ia tudi Ion hon. Mat
khac & bénh nhi ung thw, lwong sét bi giam do
chinh tr bénh nén, két hop cad qua trinh viém
va hau qua cla cac liéu phap diéu tri. Thiéu sat
chtrc nang la co ché chi yéu cua thiéu st lién
quan dén ung thw. Ty I thiéu sat chirc nang &
bénh nhi ung thw tlr 29 - 46% va thiéu sat lién
quan dén thiéu mau & bénh nhi ung thw tir 7 -
42%. O bénh nhi ung thw cé su gia tédng cac
cytokine gay viém, dac biét 1a interleukin-6 do
dé lam téng hepcidin (hormone diéu hoa do gan
tbng hop) dan téi lam tang phan huy protein
van chuyén sat, ferroportin, ngdn can kha nang
van chuyén sat.?

Bén canh do, kém ciing la mét vi chét dinh
dwdng thiét yéu, tham gia vao cAu tric ctia hon
200 loai enzyme va dong vai trd quan trong
trong cac yéu tb phién ma, diéu chinh nhiéu
qua trinh sinh ly trong co thé, bao gém sinh ly
sinh s&n, mién dich va ting trwdng, phat trién.
Thiéu kém & tré em méc ung thu la mot van
dé& nghiém trong, vi né khéng chi anh huéng
dén két qua diéu tri ma con lam gia tang tac
dung phu clia qua trinh diéu tri. Nghién ctru clia
chang ti cho thay, ty Ié thiéu kém & tré em mac
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ung thw la 52,9%, cao hon so véi cac nghién
clru khac trén thé gigi. Cu thé, Ganguly va cong
sy da chi ra rang 32,3% tré em méc ung thw c6
thiéu kém khi bat dau diéu tri,? trong khi Chung
va cong s phat hien mic kém huyét twong
gidm dang ké trong 6 thang dau diéu tri. Vi
35% tré em bij thiéu kém va tinh trang thiéu kém
nay lién quan dén sy gia tang ty 1é tiéu chay
nang trong subt thoi gian theo ddi. Cac két qua
nay goi y rang thiéu kém co thé 1a yéu té nguy
co quan trong, lam tang mrc dé nghiém trong
clia cac tac dung phu diéu tri va &nh hwéng dén
qua trinh phuc héi cla tré em mac ung thw.™

So v&i cac nghién ciru khac trén thé gidi, ty
l& thiéu magie trong nghién ctru cGa ching toi
(15,3%) thap hon so véi ty 1& ghi nhan trong
cac nghién ctru trwdc day. Theo Donkor va
cobng s, ty lé thiéu magie & tré em méc ung
thw u dac va di can xwong 1a 19%, cho thay
murc do thiéu magie dang ké & nhém bénh nhi
nay va can thiét phai theo dai thwong xuyén."
Diéu nay twong déng véi két luan cla Bonilla
et va cong sw, khi nhan manh réng thiéu magie
la van dé& thwong gap & tré em méc ung thu,
dac biét la do tac dong cua cac liéu phap diéu
tri ung thw."?

Vitamin D, canxi va phospho la 3 vi chat dinh
dwéng quan trong déi v&i sw phat trién va duy
tri cdu tric xwong. Vitamin D ¢6 vai trd trong
viéc hap thu canxi va phospho ti» dwdng tiéu
héa, gitp diéu hoa ndng dd canxi trong mau
va hé tro qua trinh tao xwong va rang. Thiéu
vitamin D c6 thé lam gidm kha nang hép thu
canxi va phospho, dan dén tinh trang coi xuwong
va lodng xwong. Canxi chiém phan I&n trong
cAu truc xwong va rang, doéng thoi tham gia
vao nhiéu chirc néng sinh Iy nhw co co va dan
truyén than kinh. Phospho cling vé&i canxi, la
thanh phan cAu tric quan trong cla xwong,
chiém phan I16n téng lwong phospho trong co
thé&. Phospho ciing c6 vai trd trong viéc lwu triv
nang lwong va chirc ndng cla té bao.

Nghién clru clGa ching t6i cho thay ty 1&
thiéu vitamin D & tré em méac ung thw la 33,3%,
véi ty 1é thiéu vitamin D & nhém tré méc u dic
I&n dén 50% va nhom bach cau cép la 12,5%.
So v&i cac nghién ctru khac, ty 1é thiéu vitamin
D trong nghién ctu cla chang t6i thAp hon so
v&i nghién clru clia Gen et al. (2016), trong dé
ty 1& thiéu vitamin D & tré em mac ung thw 14
63%."3 Tuy nhién, ty 1& thiéu vitamin D & nhém
u dac trong nghién ctru cda chung téi (50%) lai
cao hon so véi nghién clru clia Jackmann et al
(2021), trong d6 ty 1& thiéu vitamin D & nhém
u d&c la 41%." Sy khac biét nay c6 thé dwoc
giai thich b&i nhiéu yéu td, bao gdm dé tudi ctia
bénh nhi, phwong phap nghién ctu cling nhw
céac yéu td mai trwong va dinh dwéng dac thu &
tirng quéc gia. Két qué nghién clru cla chiing
t6i chi ra rang ty lé thiéu vitamin D c6 su khac
biét ro rét gitra cac nhom ung thw, dac biét la &
nhém tré méc u d&c. Diéu nay nhan manh tam
quan trong ctia viéc theo dai va bd sung vitamin
D trong qua trinh diéu tri ung thw, dac biét & tré
em méc u dic, nhdm gidm thiéu cac tac dung
phu va téi wu hoa strc khde tbng thé trong subt
qua trinh diéu tri. Ty I& thiéu canxi trong nghién
clu clia chung t6i & mlrc thap (9,3%) co thé
dwoc gidi thich béi mot sé yéu té lien quan dén
céach thirc quan ly dinh dwéng va diéu tri & bénh
nhi ung thw. Kha néng Ia trong qua trinh diéu tri
ung thw, bénh nhi thudng dwoc bd sung canxi,
dé gidm thiéu tac dong cta cac tac dung phu
diéu tri nhw lodng xwong hodc suy gidm mat do
xwong do viéc st dung liéu phap hoa tri hoac
corticosteroid. So v&i nghién ctru ctia Ogawa et
al. (2025), ty lé thiéu phospho trong nghién ctru
cla chung téi (35,3%) cao hon nhiéu so véi ty
& 19% dwoc ghi nhan trong nghién clru cla
ho."s Nghién clru ctia Ogawa et al chi ra réng
murc bilirubin cao va cay ghép té bao géc la cac
yéu t6 nguy co cao déi v&i ha phosphat huyét
nguy co cao, trong khi nghién ctru clia chung
t6i ¢6 thé chiu &nh hwdng tir cac yéu tb nhw ché
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d6 dinh duéng, diéu kién diéu tri va dic diém
bénh ly khac.

Trong nghién ctu cla ching toi, ty 1& thiéu
sat, kém, canxi, vitamin D, magie va phospho
gilha nhém di can/nguy co cao I&n hon nhém
chwa di can/nguy co thap, cling nhw gitva nhém
da diéu tri hda chét Ion hon nhém chwa diéu
tri hda chét, tuy nhién sw khac biét nay khong
c6 y nghia théng ké. Didu nay twong ddng cac
nghién ctru khac, theo tac gid Ganguly va cong
s, tré em ung thw & giai doan di can hoac cé
nguy co cao thwéng bi thiéu hut vi chat nghiém
trong hon va lién quan dén tién lwong lam sang
kém hon. Vi du, thiéu selen doc lap dw doan
giam ty 1& séng & bénh nhi méc bénh mau ac
tinh, con thiéu k&m lién quan dén két qua bét loi
& cac khdi u dac.® Trong khi d6, nghién ciru cla
tac gia Iniesta nhan thay rang du nhém nguy
co thap hodc chua di can ciing c6 dén 74 %
bénh nhi thiéu vi chat ngay khi chan doan, muc
do thiéu hut va tac dong lam sang & nhém nay
thwdng nhe hon so vé&i nhém tién trién nang.

Sw khac biét khéng cé y nghia théng ké cé
thé do kich thwé'c mau nhd, thiét ké cat ngang,
d@ liéu don trung tam. Nhirng han ché nay cho
thdy can cac nghién ctvu da trung tam, quy md
I&n va theo ddi dai han véi quy trinh thu thap
mau chuan héa dé lam rd tac dong cua giai
doan bénh va hoa tri 1én nhu cau vi chat & tré
em ung thuw.

V. KET LUAN

Tinh trang thiéu vi chét dinh dwéng & tré
em mac ung thw 1a mdt van dé quan trong can
duwoc quan tam, dac biét trong qua trinh diéu tri.
Ty 1 thiéu vi chat & bénh nhi ung thw, dac biét
la thiéu sét va kém, van & mac kha cao va co
thé anh hwéng dén tién trinh diéu tri cling nhw
chét lwgng sbng cla tré. Ty Ié thiéu vi chat gitra
nhém di can/nguy co cao I&n hon nhdom chwa
di can/nguy co thap, cling nhw gitka nhom da
diéu tri hoa chét I6n hon nhoém chwa diéu tri

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

hoa chét, tuy nhién sw khac biét nay khéng cé
y nghia théng ké. Két qua nay cho thay can co
thém cac nghién ctru chuyén sau nham lam rd
vai trd clia vi chat va cac yéu tb lién quan trong
qua trinh diéu tri ung thw nhi khoa.

LOI CAM ON

Nhom tac gid xin tran trong cdm on Ban
Lanh dao B&nh vién Nhi Trung wong, cung toan
thé& nhan vién cta Trung tdm Ung thw, cac bénh
nhi va gia dinh vé su hop tac va gilup d& trong
nghién ctru nay.

CAM KET KHONG XUNG POT LO' iCH

Cac tac gid cam két khong cé xung dét loi
ich lién quan dén nghién ctru nay.
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Summary

MICRONUTRIENT DEFICIENCY IN CHILDREN WITH CANCER
UNDER 5 YEARS OLD AT THE NATIONAL CHILDREN’S HOSPITAL

A cross-sectional descriptive study was conducted to assess micronutrient deficiencies in
children with cancer at the National Children’s Hospital, enrolling 150 patients under 5 years of age
between July 2022 and March 2023. The results showed that iron deficiency was the most prevalent,
affecting 66.1% of patients, followed by zinc deficiency (52.9%) and phosphorus deficiency (35.3%).
Although deficiencies varied by age group and cancer type-particularly among children with solid
tumors versus acute leukemia-these differences did not reach statistical significance. Likewise,
micronutrient deficiency rates were higher in the metastatic/high-risk group compared to the non-
metastatic/low-risk group, and in those who had received chemotherapy versus those who had not,
but again without statistically significant differences. These findings underscore the importance of
regular monitoring and supplementation of micronutrients in pediatric oncology patients to not only
improve treatment efficacy but also reduce potential complications and enhance quality of life.

Keywords: Micronutrient deficiency, pediatric cancer, under 5 years old.
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