TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

GIA TR| DI POAN SONG THEM CUA PET/CT TREN BENH NHAN
UNG THU HA HONG PIEU TR]I HOA XA DONG THOI
TAI BENH VIEN K

Nguyén Vin Pang"2™, Tiéu Van Lyc’

Bénh vién K
2Trwrong Dai hoc Y Ha No6i

Ung thw ha hong la bénh ly &c tinh thuwong gép trong ung thuw dau cb. Nghién ctru hdi ctru cét ngang trén

67 bénh nhan ung thw ha hong duwoc diéu tri héa xa dc"ing thoi tee thang 1/2019 dén thang 1/2024 tai Bénh vién

K. Muc tiéu nghién ctru nhdm dénh gia gia tri tién luong cta céc chi s6 hinh anh hoc tr PET/CT truéce diéu tri

(SUVmax, MTV) déi véi séng thém toan bo & bénh nhan ung thw ha hong diéu tri héa xa déng thoi tai Bénh vién

K. Nghién ctru cho thdy SUVmax = 15,5 hodc thé tich chuyén héa khéi u (MTV) = 11cm?® c6 tién lwong doc lap
v6i séng thém toan bé béat ké giai doan bénh va vj tri u, véi HR Ian luot 1a 3,21 (p = 0,003) va 2,02 (p = 0,025).

T khéa: Ung thw ha hong, héa xa déng th&i, PET/CT, sdng thém toan bé.

l. DAT VAN BE

Ung thw ha hong la loai ung thw thuwdng gap
& Viét Nam. Theo GLOBOCAN 2022, tai Viét
Nam, ung thw ha hong ding hang thir 16 vé ty
lé mac mai va ding thir 15 vé ty 1é ti vong.’
Ung thw ha hong ¢6 tién lwong xau, ty 1é séng
thém 5 n&m chi dat 30 - 35% va c6 gan 50% cac
bénh nhan sé tai phat bénh trong vong 1 nam
chan doan bénh.2 Mac du, da cé nhirng tién bo
trong chan doan va diéu tri, viec dw doan dap
&ng diéu tri va tién lwong séng hem van 1a mot
thach thirc I&n trong quan ly bénh nhan ung thw
ha hong. Céac yéu té tién lwong truyén théng
nhw phéan loai TNM, giai doan bénh, va mé
bénh hoc ddi khi khéng du dé phan tang nguy
co va dw doan két qua diéu tri mot cach chinh
xac. Do do, viéc tim kiém cac dau an sinh hoc
va chi sb hinh &nh hoc c6 gia tri tién lwong cao
la mot nhu ciu cép thiét trong thwc hanh 1am
sang.34
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Chup cét I&p phat xa positron két hop cat
I&p vi tinh (PET/CT) ngay cang duoc st dung
réng rai trong chan doan giai doan cho nhiéu
loai ung thw.5 Gan day, cac thdng sé ban dinh
lwong tr PET/CT nhuw gia tri hap thu chudn hoa
tdi da (SUVmax) va thé tich chuyén héa khdi
u (MTV) da thu hut sy quan tdm dac biét nhw
nhirtng coéng cu tiém nadng trong viéc dw doan
tién lwong bénh. Mot sb nghién cru chi ra réng,
gia tri cao ciia SUVmax tai u va hach trong ung
thw ha hong lién quan t&i tang ty 1€ di can, gidm
thoi gian sdng thém toan bo.68 Ngoai ra, MTV
(Metabolic tumor volume) trwéc diéu tri la mot
yéu td tién lwong doc 1ap trén bénh nhan ung
thw ha hong thanh quan.®"

Tuy nhién, gia tri tién lwgng cla cac théng
s6 PET/CT van con nhiéu tranh cai, voi két qua
khéong ddng nhét gitra cac nghién clru khac
nhau. Ngoai ra, viéc thiéu cac ngwdng cat diém
chuén héa va sy da dang trong phwong phap
do lwong 1a nhivng han ché dang ké& can tré
viéc ap dung rong rai cac chi sé nay trong thuc
hanh Iam sang. Tai Viét Nam, cac nghién ctru
vé vai tro tién lwong ctia PET/CT trong ung
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thw ha hong con han ché. Mot sb nghién ctru
tap trung vao vai trd chan doan giai doan bénh
nhwng chwa danh gia day da vai trd ctia cac chi
s6 SUVmax va MTV trong dy doan thdi gian
sbéng thém toan bd. Nghién ctru ndy nhdm danh
gia vai tro cla cac théong sb PET/CT, cu thé 1a
MTV va SUVmax dbi v&i séng thém toan bod &
bénh nhan ung thw ha hong dwoc diéu tri bang
hda xa déng thoi tai Bénh vién K.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Gom 67 bénh nhan chan doan xac dinh la
ung thw ha hong dwgc chup PET/CT trudc diéu
tri, sau d6 dwoc didu tri bang hoa xa dong thoi
tr thang 01/2019 dén thang 01/2024 tai Bénh
vién K.

Tiéu chuén Iwa chon:

- Pwoc chan doan ung thw ha hong qua mé
bénh hoc.

- Pwoc didu tri hda xa dong thoi.

- Buoc chup PET/CT danh gia trudc diu tri.

- Chi sb toan trang PS 0, 1, 2.

Tiéu chuén loai trie

- Bénh nhan c6 ung thw thr 2.

- Khéng diéu tri di phac db xa tri.

- Khéng c6 hé so lwu trir ddy da.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ciru hdi ciru, md ta cat ngang.

C& mau va cach chon méu

Chon mé&u thuén tién: T4t ca bénh nhan co6
dd tiéu chuan trong thdi gian nghién ctvu. Téng
céng 67 bénh nhan du tiéu chuin tham gia

nghién ctru.

Quy trinh tién hanh nghién ciru

Buéc 1: Lap bénh an nghién ctru va lua
chon bénh nhan theo tiéu chuan nghién ctwu.

Buwéce 2: Thu thap théng tin 1dm sang, can
I&m sang, di liéu lién quan PET/CT, diéu tri,
thdi gian séng toan bo cla cac bénh nhan. Két
qua PET/CT, céac théng s6 vé SUVmax va MTV
dwoec trich xuat tlr hdé so bénh an. MTV 4 téng
thé tich ctia cac ROl c6 SUVmax = 2,5, dwoc
tinh bang cm?, phan anh ganh nang chuyén
hoa cta khéi u.

Cac bénh nhan trong nghién clru sau do
duoc déu dwoc diéu tri bang hoa xa déng thoi,
tia xa 70Gy, héa chat Cisplatin 100 mg/m? da
ngay 1, 22, 43 hoac Cisplatin 40 mg/m?da hang
tudn. Thoi gian séng thém toan bd dwoc khai
thac trén bénh an hoac goi dién thoai.

Buéc 3: Phan tich, x& ly sé liéu duwa trén
bénh an nghién cuu.

Bién s6 nghién ctru

Tudi, gidi, bénh nén (Tang huyét ap, Dai
thao dwong, Viem gan B...), SUVmax cula u,
thé tich chuyén héa khéi u (MTV), giai doan
bénh trwéc diéu tri theo AJCC phién ban 8, thoi
gian séng thém toan bo.

X ly sé liéu

S dung phan mém SPSS 22.0. C4c thuét
toan théng ké: M6 ta, kiém dinh, so sanh.

3. Bao dirc nghién ctru

Day la mét nghién ciru héi clru, khéng can
thiép vao qua trinh diéu tri cia bénh nhan.
Toan bd thdng tin trong nghién ctru déu duwoc
bao mat.
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. KET QUA
1. Pac diém chung ctia nhém bénh nhan nghién ctru

Bang 1. Dac diém chung ciia nhém bénh nhan nghién ctru

Dac diém n Ti 1é (%)
Tuéi trung binh 60,36 + 8,52 (42 — 83 tudi)
Gi¢i tinh
Nam 67 100
NG 0 0
Bénh nén
Cé 22 32,8
Khéng 45 67,2
Vitriu
Xoang |é 59 88,1
Thanh sau hong 8 11,9

Giai doan bénh

Giai doan Il 18 26,9
Giai doan IVA 44 65,7
Giai doan IVB 5 7.4
SUVmax trung binh tai u 13,67 £ 6,19 (2,8 — 26,1)
Thé tich chuyén héa khéi u (MTV) (cm?) 17,51+ 16,9 (2,8 — 71)

2. Gia tri ctia PET/CT trong dw doan séng thém toan bd

V6i thoi gian theo dai tdi thiéu 1a 12 thang,
1 \ thoi gian sdng thém toan bd ciia nhém bénh
nhan nghién ctru 1a 27,42 + 3,11 thang (2,33 —
66,97 thang), sdng thém trung vi Ia 18,3 thang.

Ty Ié sébng thém

Thoi gian séng thém toan bd
Biéu doé 1. Thei gian séng thém toan bo
ctia quan thé nghién ctru
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SUVmax < 15.5

SUVmax 2 15,5

thém

é song
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Théi gian séng thém toan b

Biéu d6 2. Thoi gian s6ng thém toan bo
phan nhém theo SUVmax (p < 0,001)

Chung téi xac dinh ngwdng clia SUVmax
t6i wu dwa vao phan tich dwdng cong ROC va
chon ngudng cé chi sé Youden (J = Dd nhay
+ d6 dac hiéu — 1) cao nhét, can bang gitra do
nhay va dé dac hiéu trong dw doan th&di gian
séng thém toan bd. Nguéng SUVmax téi wu
duoc xac dinh la 15,5. Thoi gian séng thém
trung binh cia nhém bénh nhan c6 SUVmax
< 15,5 va = 15,5 lan lwot 1a 35,89 thang (95%
Cl: 26,13 — 45,66 thang) va 18,40 thang (95%
Cl: 12,24 — 24,55 thang), khac biét co y nghia
thdng ké vé&i p log rank < 0,001.

Thé tichu < 11
Thé tichu = 11

thém

& sbng

-
i

Ty

- Thoi g.ia-r‘I sbng thé-rr; toan bo
Biéu d6 3. Thoi gian s6ng thém toan bo
theo thé tich u chuyén hoéa (p = 0,009)

Twong tw SUVmax, ngwdng thé tich u trén
PET/CT t6i wu dwoc xac dinh 1a 11cm?3. Thei
gian séng thém trung binh cGia nhém bénh nhan
co thé tich u < 11cm?3va = 11cm? 1an lwot 1a 35,5
thang (95% CI: 25,25 — 45,75 thang) va 21,04
thang (95% CI: 14,37 — 27,70 thang), khac biét
c6 y nghia thdng ké v&i p (log rank) = 0,009.

Bang 2. Méi lién quan cia SUVmax (2 15,5 va < 15,5) vé&i cac yéu tbé

Dic diém SUVmax 2 15,5 (n = 31) SUVmax < 15,5 (h = 36) p

Giai doan bénh

1 8 10

IVA 19 25 0,3022

IVB 4 1
Vitriu

Xoang 1& 28 31

0,7162
Thanh sau hong 3 5
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DPic diém SUVmax 2 15,5 (n = 31) SUVmax < 15,5 (n = 36) ¢]
Tubi
=60 12 17
0,622°
<60 19 19
Bénh nén
Co 9 13
0.538°
Khong 22 23
aFisher’s exact test
bChi square test
Bang 3. Méi lién quan cua thé tich u trén PET/CT vé&i cac yéu té
sz Thé tich u trén Thé tich u trén
Pac diem p
PET/CT 211 (n = 33) PET/CT <11 (n = 34)
Giai doan bénh
1] 8 10
IVA 23 21 0,7952
VB 2 3
Vitriu
Xoang 1é 28 31
0,4762
Thanh sau hong 5 3
Tuéi
=60 22 16
0,141°
<60 11 18
Bénh nén
Co 12 10
0.545°
Khong 21 24

2Fjsher’s exact test

bChi square test

Bang 2 va bang 3 cho thay, khong cé sv lién quan gitra SUVmax, thé tich u trén PET/CT véi tudi,

giai doan bénh, vi tri u.
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Bang 4. Phan tich da bién thoi gian séng thém toan bo

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DPic diém Hazard ratio (HR) 95% CI p
C6 bénh nén 1,31 0,64 — 2,65 0,461
Giai doan IVA, IVB 1,43 0,68 — 3,02 0,35
Vi tri u thanh sau hong 2,48 0,81 -7,60 0,113
Tuéi = 60 2,01 0,94 — 4,30 0,072
SUVmax = 15,5 3,21 1,51 - 6,84 0,003
Thé tich u = 11cm? 2,02 1,12 - 4,02 0,025

Phan tich da bién cho thdy cac yéu tb:
SUVmax = 15,5 va thé tich khéi u = 11cm? la
nhirng yéu tb tién lwong doc lap cé y nghia
thdng ké dbi voi thoi gian sdng thém toan bo.
Cu thé, gia tri SUVmax = 15,5 lam ting nguy co
ttr vong 1&n 3,21 lan (HR = 3,21; 95% CI: 1,51
— 6,84); p = 0,003), trong khi thé tich khéi u =
11cm?® cling lién quan dén tién lwong xau hon
v&i HR = 2,02 (95% CI: 1,12 - 4,02; p = 0,025).

Ngwoc lai, cac yéu t& nhw cé bénh nén,
tudi = 60, giai doan bénh (IVA, IVB) va vi triu &
thanh sau hong khéng dat khac biét cé y nghia
thdng ké trong mé hinh phan tich da bién (p >
0,05). Tuy nhién, vi tri u tai thanh sau hong cho
thdy xu hwdng lién quan dén nguy co t& vong
cao hon, v&i HR dat 2,48 (95% CI: 0,81 — 7,60;
p=0,113).

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctru nay, chudng téi ghi nhan
tudi trung binh ctia bénh nhan la 60,36 + 8,52
tudi, tAt ca déu la nam gi&i, phu hop véi nhiéu
nghién clru trong va ngoai nuwéc cho thay ung
thw ha hong c6 ty 1& mac cao & nam gidi, I&n
tudi.’2'®* Bén canh d6, vi tri u xoang 1& chiém
wu thé tuyét ddi trong nghién ctru cha ching
t6i (88,1%), twong tw két qua clia Nguyén Binh
Phuc (91,9%) va Suzuki et al. (74,2%).6

Két qua phan tich cho thay méi lién hé chat
ché gitra chi sb SUVmax tai u vai tién lwong

sbéng thém toan bd. Cu thé, nhém bénh nhan
c6é SUVmax = 15,5 c6 nguy co tlr vong cao
hon gap 3,21 lan so v&i nhém con lai (Bang
4). Két qua nay twong tw v&i nghién clru cla
Suzuki va cbéng sy (2013), khi SUVmax = 13
dwoc xac dinh 1a yéu t6 tién lwong doc lap, lam
tang nguy co t vong v&i HR = 11,31 (p < 0,02),
b4t chap phan loai T, N va phwong phap diéu
tri.5 Ngoai ra, nghién ctru clia Shu-Hang Ng va
cbng sy trén 86 bénh nhan ung thu ha hong
va hong miéng cting cho thdy SUVmax = 19,44
lam tang nguy co t&r vong gap 3,48 lan (95%
Cl: 1,505 — 8,031; p = 0,025)." Nhirng két qua
nay khang dinh gia tri ciia SUVmax nhw mét chi
sb don gian, dé& do lwdng, nhung c6 kha nang
phan tang nguy co hiéu qué trong thwc hanh
I&m sang.

Ngoai SUVmax, thé tich chuyén héa khéi u
(MTV) — mét chi s6 danh gia ganh nang chuyén
hoéa toan bo khdi u — ciing dwoc xac dinh 1a
yéu tb tién lwong doc lap trong nhiéu nghién
cu. Park va cdng sv (2013) da ching minh
réng MTV > 18cm? [am téng nguy co t& vong
g4p 3,76 1an (p = 0,008), va chi sb nay co gia
tri tién lwgng vwot tréi hon SUVmax trong ung
thw thanh quan va ha hong giai doan tién xa.'s
Trong nghién clru cta chung téi, MTV = 11cm?
lam tang nguy co tt& vong gap 2,02 lan (95% Cl:
1,12 — 4,02), cho thdy MTV khéng chi phan anh
kich thwé'c ma con biéu hién mirc do hoat dong
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sinh hoc &c tinh cta khéi u. Diéu nay cho thay
MTV khéng chi phdn anh kich thwéc ma con
biéu hién sinh hoc ac tinh cta khdi u. Két qua
nay tiép tuc khéng dinh vai trd cia MTV nhw
mot chi sé tiém nang trong viéc ca thé hoa diéu
tri cho b&nh nhan ung thw ha hong.

Mot diém dang chu y khac la cac yéu té
truyén théng nhuw giai doan bénh va vj tri u
khéng cé y nghia théng ké trong phan tich da
bién (Bang 4). Diéu nay phu hop véi quan sat
clia Park va cong sw, trong d6 MTV thé hién
kha nang tién lwong vwot tréi hon cac yéu té
phan loai trong hé théng TNM.' Trong thuc
hanh 1am sang, hé théng TNM ddi khi chuwa
phan anh dwoc day du dac tinh sinh hoc va do
4c tinh ca khdi u — nhitng yéu té then chét
anh hwéng dén dap ng diéu trj va tién lvong
lau dai.

Ngoai vai trd tién lwong sbng con, cac chi sb
hinh anh hoc tlr PET/CT con c6 tiém nang dw
bao kha nang dap ng diéu tri va nguy co' tai
phat. Mot s6 nghién ctru da chi ra rang SUVmax
va MTV cao truwéc diéu tri cé lien quan dén ty
|& that bai tai chd va di can xa cao hon.”® Mac
du, nghién ctru cda chung téi chwa phan tich
méi lién hé nay, ty 1& t& vong cao & nhém co
SUVmax va MTV cao goi y rang day cé thé 1a
nhirng bénh nhan cé dac diém sinh hoc u ac
tinh hon, dap ng diéu tri kém va co6 nguy co tai
phat sém. Diéu nay mé ra hwédng nghién ciru
tiép theo nham danh gia kha nang tién lwong
thoi gian séng khong bénh (DFS) dwa trén cac
chi sb PET/CT tién diéu tri.

DPang lwu y, trong bdi canh diéu tri da md
thirc ngay cang dwoc ap dung réng rai cho
ung thw ha hong — bao gém hoéa xa déng thoi,
ph&u thuat vot vat hay liéu phap mién dich —
viéc xac dinh nhom nguy co dwa trén cac chi
s& PET/CT c6 thé hd tro ca thé héa diéu tri.’718
Chéng han, bénh nhan cé6 SUVmax va MTV
cao co6 thé dwoc xem xét chi dinh cac phac do

diéu tri tich cwc hon ngay tir dau, hodc dwoc
theo déi chat ché hon sau diéu tri nham phat
hién sé&m tai phat. Do do, PET/CT khoéng chi
dirng lai & vai trd chan doan va phan giai doan
ma con dong vai trd quan trong trong dinh
huwéng chién lwgc diéu tri, gop phan nang cao
hiéu qua va cai thién tién lwgng cho bénh nhan
ung thw ha hong.

Tuy nhién, nghién ctu clia chung téi van
tdn tai mot s6 han ché. Thiét ké hdi ctru va c&
mau han ché cé thé anh hwéng dén tinh khai
quat cla két qua. Ngoai ra, thoi gian theo dbi
bénh nhan trong nghién ctvu van con han ché.
Bén canh d9, cac chi s PET/CT khac nhw TLG
(Total Lesion Glycolysis) — mét chi sd két hop
ca thé tich va mirc do hap thu FDG — chuwa
dwoc dwa vao phén tich. Do d6, nhirng nghién
ctu tién clru v&i quy mé 1én hon, déng thoi tich
hop thém cac thong sé hinh anh hoc tién tién
va dir liéu sinh hoc phan t, 1a can thiét trong
twong lai nhdm cling cb va mé rong cac két qua
hién tai.

V. KET LUAN

Két qua nghién ctu cho thay hai chi sé cta
PET/CT trwdc diéu tri — SUVmax 2 15,5 va
MTV = 11cm? — |a nhivng yéu t6 tién lwong doc
lap lién quan dén nguy co tlr vong cao hon
& bénh nhan ung thw ha hong diéu tri héa xa
ddng thdi. Phan tich da bién cho thay cac chi
sb nay co y nghia thdng ké cao, vwot trdi hon
so v&i cac yéu td truyén thdng nhw giai doan
bénh va vi tri u. Viéc tich hgp SUVmax va MTV
vao danh gia ban dau cé tiém nang giup phan
tang nguy co chinh xac hon va dinh hwéng
chién lwoc diéu tri ca thé héa cho nhém bénh
nhan tién lwong x4u.

LO1 CAM ON

Chung t6i xin chan thanh cdm on Ban Giam
dbéc va cac ddng nghiép tai Bénh vién K da tao
diéu kién thuan loi trong qua trinh thu thap di

36

TCNCYH 192 (07) - 2025



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

liéu va thwc hién nghién ctru. Bac biét, chung
t6i cdm on cac bac si khoa Chan doan hinh
anh va khoa Vat ly xa tri da hd tro ky thuat va
chuy&n mén lién quan dén danh gia hinh anh
PET/CT.

TUYEN BO XUNG DOT LO1 iCH

Chung t6i xin cam két khong c6 bat ky xung
dot lgi ich nao lién quan dén nghién ctru nay.
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Summary

PROGNOSTIC VALUE OF PET/CT FOR OVERALL SURVIVAL
IN PATIENTS WITH HYPOPHARYNGEAL CANCER UNDERGOING
CONCURRENT CHEMORADIOTHERAPY
AT NATIONAL CANCER HOSPITAL

Hypopharyngeal cancer is a common malignant disease among head and neck cancers. This
restrospective cross-sectional study included 67 patients with hypopharyngeal cancer who underwent
concurrent chemoradiotherapy from January 2019 to January 2024 at K Hospital. The objective
of the study was to evaluate the prognostic value of pre-treatment PET/CT imaging parameters,
specifically SUVmax and metabolic tumor volume (MTV), for overall survival in patients receiving
concurrent chemoradiotherapy. The findings demonstrated that SUVmax = 15.5 or MTV = 11cm?
were independent prognostic factors for overall survival, regardless of tumor stage or location, with
corresponding hazard ratios (HRs) of 3,21 (p = 0.003) and 2.02 (p = 0.025), respectively.

Keywords: Hypopharyngeal cancer, concurrent chemoradiotherapy, PET/CT, overall survival.
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