TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

TINH TRANG DINH DUONG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
CUA BENH NHAN GUT TAI BENH VIEN DA KHOA XANH PON
NAM 2020 - 2021

Nguyén Thanh Tién"!, Phan Thi Bich Hanh, Nguyén Ngoc Thu,
Nguyén Thj Hwong Lan, Nguyén Thuy Ninh

Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru nhdm mo t3 tinh trang dinh dudng va mét sé yéu té lién quan dén tinh trang dinh duéng cda
bénh nhén gut tai Bénh vién Da khoa Xanh Pén. Nghién ctru mé ta cat ngang thuee hién trén 73 déi tuwong trén
18 tubi duoc chén doén méc bénh gut theo tiéu chudn ACR/EULAR 2015 (H6i Thép khép hoc Hoa Ki va Lién
doan phong chéng thép khép Chau Au), trong thoi gian tir thédng 12 ndm 2020 dén thang 3 ndm 2021. Két qué
nghién ctru cho thay c6 5,5% bénh nhén cé tinh trang thiéu néng lwong truong dién (BMI - chi sé khéi co thé
< 18,5), 53,4% bénh nhén c6 tinh trang thira can/béo phi (BMI = 23). Nhiing déi tvong méc bénh man tinh
khéng lay di kém c6 nguy co thira cdn/béo phi cao hon so véi nhiing dbi twong khéng méc bénh (OR = 7,4).
Khi dénh gié theo phuong phép SGA, c6 15,0% ngudi bénh cé nguy co suy dinh dudng & murc dé nhe dén vira
(SGA-B), trong dé bénh nhan néi tri chiém ti 1é cao hon so véi bénh nhan ngoai trii (31,6% so véi 9,3%). Nhiing

nguoi bénh cé trén 10 dot gut cédp/ndm c6 nguy co suy dinh dudng Ién hon (OR = 5,6), theo phuong phép SGA.

Tr khéa: Tinh trang dinh dwéng, bénh gut, Bénh vién Da khoa Xanh Pén, Viét Nam.

I. DAT VAN BE

Bénh gut la mét bénh viém khép do sy tich
tu clia cac tinh thé monosodium urat trong cac
khép hoat dich do hau qua cla rdi loan chuyén
héa purin. Céc triéu chirng cb dién duoc trinh
bay la viém khép dau cép tinh ctia mot vai khép
ngoai vi, trong mét sé trudng hop, bénh gut c6
thé tién trién thanh mot bénh man tinh dan dén
da khép.' Do d6, bénh gut cé thé cé anh huéng
tiéu cwc dén chat lwong cudc séng clia ngudi
bénh vé tinh than va strc thé chat.2 Trén toan
thé gidi, ti & mac bénh gut da ting gap hai lan
trong 20 ndm gan day. O cac nwéc phat trién, ti
l&é dan sb dwoc chan doan mac bénh gut ngay
cang l&n, dac biét 1a Ba&c My va Chau Au. Cu
thé, ti 16 méc bénh gut & ngudi trwdng thanh

Téc gia lién hé: Nguyén Thanh Tién
Truong Dai hoc Y Ha Noi

Email: nguyenthanhtien.1298@gmail.com
Ngay nhén: 25/08/2021

Ngay duwoc chap nhén: 11/09/2021

Hoa Ky trong nam 2015-2016 la 3,9% (9,3 triéu
nguwoi).3 Trong béo cdo méi nhat & Vwong québc
Anh nadm 2012, c6 2,5% dan sb méc bénh gut,
so v&i nam 1997 ti I&é nay da tang mot cach
dang ké.4Tai Viét Nam, bénh gut duwoc xép thir
tw trong nhdm bénh nhan khép ndi tra diéu tri
tai Bénh vién.®

Nam 2000, Ta Diéu Yén va cac cong su da
bwéc diu didu tra méi lién quan gitra ché dd &n
udng va nguy co méc bénh gut tai Bénh vién
Bach Mai. Két qua nghién ctru cho thay 75%
bénh nhan gut & Bénh vién Bach Mai thwong
xuyén ubng rwou, bia. Bén canh d6, ché do
&n ubng khdng can bang va phwong phap nau
nwéng ciling duwoc coi la yéu td nguy co cé thé
dan dén céac dot cap cla bénh gat. Ché do an
nhiéu purine cé tac dong truc tiép dén tang axit
uric mau va sy tién trién ctia bénh gut.

Mac du bénh gut khdng dugc coi la mot hoi
ching chuyén héa, nhwng lai c6 méi lién quan
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mat thiét v&i hdi chirng chuyén hoa. Ti 1é méc
héi chirng chuyén héa & bénh nhan gut lai cao
hon dang ké so v&i nhitng ngudi khdng méc
bénh gut (62,8% so v&i 25,4%)." Thay dbi ché
dd an udng va duy tri BMI & murc |i twéng cé thé
cai thién sy tang acid uric mau, sb dot gut cép,
giam nguy co méc hdi chirng chuyén héa, tang
huyét 4p va bénh mach vanh. Nhiéu nghién
ctru trén thé gi¢i da cho thay méi lién quan chat
ché gitva BMI va nguy co mac bénh gut. Cu
thé, nguwdi cé BMI trén 27,5 c6 nguy co mac
bénh gut cao hon so v&i nguwdi c6 BMI dwéi 20
dén 16 1an.6 Tai Viét Nam, theo nghién ctru clia
WHO-ILAR COPCORD vé ti Ié mac bénh thap
kh&p & thanh thj Viét Nam nam 2003 cho théy
c6 0,14% nguoi dan Ha Noi méc bénh Gut.”
V&i ti 1é nay, wéc tinh thoi diém dé cé khoang
10.000 bénh nhan gut trén ca nwdc. Hién nay,
tai Viét Nam da co nhiéu nghién ctru dwoc thye
hién nhdm phuc vu chan doan va diéu tri gut.
Tuy nhién, nhirng nghién ctru vé tinh trang dinh
dudng, cac yéu tb lien quan danh cho ngudi
bénh gut con rat han ché. Vi vay, ching toi tién
hanh nghién ctru “Tinh trang dinh dwéng va
mét sé yéu té lién quan cta bénh nhan gut tai
Bénh vién Pa khoa Xanh Pén” v&i muc tiéu:

1. M6 ta tinh trang dinh dwdng cla bénh
nhan gut tai Bénh vién Da khoa Xanh Pon nam
2020 - 2021.

2. M6 tad mot sé yéu té lien quan dén tinh
trang dinh dwdng cta bénh nhan gut tai Bénh
vién Pa khoa Xanh Pén nam 2020 - 2021.

Il. POl TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nhirng ngudi bénh gut dang diéu tri tai Bénh
vién Da khoa Xanh Pén.

Tiéu chuén Iwa chon

DPéi twong trén 18 tudi dwoc chan doan

mac bénh gut nguyén phat theo tiéu chuén
ACR/EULAR 2015 dang diéu tri noi tri hoadc

ngoai tri va cé dd hd so bénh an tai Bénh vién
Da khoa Xanh Pén. Boi twong tw nguyén tham
gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai trir

DPéi twong méc gut the phat, phu nir cé
thai va cho con bu; doi twong bi gu, veo cét
sbéng; dbéi twong khong tinh tao, dbi twong
dang diéu tri tai khoa hoi strc khéng thu thap
dwoc so liéu.
2. Phwong phap

Thoi gian va dia diém nghién cieu

Nghién ctru dwoc thwe hién tir thang 12/2020
dén 3/2021 tai Bénh vién Ba khoa Xanh Poén.

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé ta cét ngang.

Cé méu

Tinh theo cong thirc wéc lwong mot ti 1é
nhuv sau:

p(1-p)

1-0/2 (€ p)?

n: ¢c& mau nghién ciru.

n =22

p:p = 33% la ti &€ bénh nhan gut cé nguy co
suy dinh dwdng khi danh gia theo SGA (SGA-
B,C) theo két qua nghién ctru ctia TrAn Minh
Anh nam 2019 - 2020.8

£ mire sai s6 twong dbi gitra c& mau so voi
quan thé tham chiéu chon € = 0,3.

a: mire y nghia théng ké, lay a = 0,05. Khi
42z, ,=1,96.

Thay vao cong thirc tinh dwgc c& mau cia
nghién ctru la n = 87.

Cédch chon mau

Chon mau thuan tién lay toan bd déi twong
da tiéu chudn nghién clru trong thoi gian nghién
clru tlr 12/2020 dén 3/2021. Do tinh hinh dich
bénh Covid-19 dién bién phtrc tap trong ndm
2020 - 2021, thu thap dwoc 73 dbéi twong du
tiéu chuan nghién ctru.
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Néi dung/chi s6 nghién ctru va mét sé
tiéu chuan danh gia
- Théng tin chung:

+ Tubi: tinh theo n&m dwong lich.

* Gigi tinh.

« Ubng nhiéu rwou (lam dung rwou): Theo
quy chudn ctia Té chirc Y t& Thé gisi, phu
ni udng trén 14 don vi reou mdi tuan, hon
2 don vi reou mbi 1an; nam gidi ubng trén
21 don vi rwgu mdi tudn, hon 3 don vi rvou
mbi 1an; ngudi trén 65 tudi udng trén 14
don vi rwou udng trén 14 don vi rwou moi
tuan, trén 2 don vi rwou madi lan dwoc coi 1a
nguwdi lam dung rwou/bia. Trong d6 mot don
vi chuan twong dwong 1 chén rwgu manh
(30ml 40 do); 1 ly rwou vang (100ml 13,5
dd); 1 cbe bia hoi 330ml; 2/3 chai hoac lon
bia 330ml.

+ S& nam méc gut: tinh twr thoi diém dbi twong
duoc chan doan méc gut tdi thoi diém tham
gia nghién ctu.

+ Sb dot gut cAp/nam: con gut cap dac trung
b&i viém dau cap tinh mét vai khé'p ngoai vi.!

* B&nh man tinh khong lay mac kém: cac
bénh man tinh khéng lay theo WHO bao
gdm bénh tim mach, dai thao dudng, ung
thw, bénh phdi tdc nghén man tinh.

- Tinh trang dinh dwdng: can ndng, chiéu
cao, BMI, SGA.

Can nang (kg)

BMI = -
Chiéu cao (m?)

- BMI dwgc nhan dinh theo phan loai TS
chirc Y té Thé gi¢i khu vwc Tay Thai Binh
Dwong (2000) khuyén nghi cho ngudi trwedng
thanh Chau A nhu sau:

+ BMI < 18.5: Thiéu nang lwong trwong dién
* BMI 18.5 - 22.9: Binh thwdng
* BMI = 23: Thira can/béo phi

- SGA: SGA-A (khéng c6 nguy co suy dinh
duwdng), SGA-B (nguy co suy dinh dwéng mirc
dd nhe dén vira), SGA-C (nguy co suy dinh
dwdng mirc d6 nang).

- Tan suét tiéu thu thwe phdm (bang cau hdi
tan suét tiéu thu cac loai thwec phdm c6 chra
purine = 50mg/100g thyc pham).

« Tan suét thdp: < 1-3 lan/tuan
« Tan suét trung binh: 4-6 lan/tuan
* Tan suét cao: = 7 lan/tuan

Mot sb yéu té lién quan dén tinh trang dinh
duéng: tudi, sé dot gut cAp/ndm, bénh man tinh
khong lay mac kem.

Quy trinh tién hanh nghién ciru

Céc dbi twong da tiéu chuan duoc lwa chon
tham gia nghién ctru. Nguwdi bénh néi tru tham
gia nghién ctu trong qua trinh diéu trj tai bénh
vién, nguwoi bénh ngoai tru tham gia nghién cru
sau khi tai kham tai Bénh vién Da khoa Xanh
P6én. Quy trinh tién hanh nghién ctru nhw sau:

- Phéng van céc thdng tin chung clia nguoi
bénh theo bd cau hai.

- Phéng van va kham nguoi bénh theo cac
muc trong phiéu danh gia SGA. Sau dé phan
loai tinh trang dinh dwéng clia ngwoi bénh theo
ba mic A, B, C.

- Can, do céc chi s6 nhan trac.

Phwong tién/céng cu

Phiéu diéu tra, phiéu danh gia SGA, thuwéc
day do chiéu cao, can dién t& Tanita.

3. Xtr li so liéu

S6 liéu sau khi thu thap dwoc 1am sach, st
dung phan mém Epidata 3.1 dé& nhap liéu, phan
mém Stata 14.0 dé phan tich. St dung Fisher’s
exact test d& kiém dinh sw khac biét, phan tich
mdi twong quan.

4 . Bao dirc nghién ciru

Nghién cru duwoc tién hanh sau khi dwoc

Truwdng Pai hoc Y Ha Noi thong qua. Béi twong
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nghién clru dwoc gidi thich rd rang vé muc dich,
y nghia clia nghién clru va ty nguyén tham gia
nghién ctru. Cac thong tin thu thap chi phuc vu
cho muc dich nghién ctru.

5. Han ché

Nghién ctru dugc tién hanh trén ¢c& mau nhd

ll. KET QUA

do do6 db tin cay con han ché. Thém vao dé, day
la mét nghién clru mé ta c&t ngang nén viéc hiéu
va xac dinh méi twong quan gitra cac yéu td con
nhiéu han ché. Tan suét siv dung thwc phdm chi
mo ta théi quen an udng clia ngudi bénh, khong
danh gia dwoc ché do an thuc té clia ngudi bénh.

Bang 1. Théng tin chung cta déi tweng nghién ciru

s ik Tan s6 Tile
Pac diem
(n=73) (%)
. Noi tru 19 26,0
Thwe hién dieu tri
Ngoai tru 54 74,0
40 -59 26 35,6
Tubi 260 47 64,4
Trung binh 61,9+£9,1
Nam 52 72,2
Gi¢i tinh
N 21 28,8
Co 22 30,1
Lam dung rwou
Khéng 51 69,9
<10 nam 46 63,0
S$6 nam méc gout >10 nam 27 37
Trung binh 82+64
<10 lan 60 82,2
S6 dot gut cap/nam > 10 lan 13 17,8
Trung binh 4,7+ 3,4
Bénh man tinh khong Co 47 64,4
lay mac kem Khong 26 35,6

Bang 1 md ta thong tin chung cta dbi twong
nghién ctu. Tudi trung binh cta ddi twong
nghién ctru la 61,9 + 9,1, trong d6 phan I16n la
dbi twong trén 60 tudi chiém 64,4% va hau hét
cac dbi twong 1a nam gidi (72,2%). Gan mot
phan ba bénh nhan gut trong nghién clru c6
hanh vi lam dung rwou. S6 ndm méc gut trung

binh clia cac bénh nhan la 8,2 + 6,4. C6 63%
déi twong nghién ciu c6 tién st méc gat dwdi
10 nam. Da phan cac déi twong c6 dudi 10 dot
gut cdp/nam (82,2%), sb dot gat cap trung binh
trong méot ndm cla cac dbi twong 1a 4,7 + 3,4
lan. Bén canh d6, c6 64,4% bénh nhan cé mac
cac bénh man tinh khéng lay khac di kem.
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Bang 2. Tinh trang dinh dwéng ctia déi twong nghién ctru

Phan loai SGA Chung Bénh nhéan ndi tra Bé,nh’nhén ngoai b
(n=73) (n=19) tra (n = 54)
SGA-A 62 (85,0%) 13 (68,4%) 49 (90,7%)
< 0,05b
SGA-B 11 (15,0%) 6 (31,6%) 5(9,3%)
BMI Tan sb6 (n=73) Ti lé (%)
<18,5 4 55
18,5-22,9 30 411
=23 39 53,4
Trung binh 23,1 £ 2,8 kg/m?

b: Fisher’s exact test

Bang 2 cho thay theo phan loai SGA phan
I&n bénh nhan gut khdng cé nguy co suy dinh
dwdng (85,0%), nguy co suy dinh dwdng mirc
dod nhe dén vira 1a 15,0%, khéng c6 bénh nhan
suy dinh dwéng mirc do nang. Bénh nhan ndi
trd cé nguy co suy dinh dwdng mirc d6 nhe dén
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Tan suat trung binh

vira voi ti 1& Ion hon so vé&i bénh nhan ngoai
trd (31,6% so v&i 9,3%), sw khac biét nay co y
nghia théng ké. Theo phan loai BMI, c6 5,5%
déi twong c6 BMI & ngudng thiéu nang lvong
trwdng dién, 53,4% dbi twong c6 BMI & nguéng
thtra can/béo phi.

Nam Bo Nudc

ngot

Caphé Tra

Tan suat cao

Biéu d6 1. Tan suat str dung thwe pham chira purine = 50mg/100g

« Tan suét thap: < 1-3 [an/tudn
+ Tan suét trung binh: 4-6 |an/tuan
+ Tan suét cao: = 7 1an/tudn
Biéu d6 1 mo ta tan suét sk dung thuc
phdm chira purine = 50mg/100g thwc pham.
Thit dé 1a nhém thwe phdm co ti 1& dbi twong

s dung v&i tan sudt cao trong mét tuan 1&n
nhét (69,9%), tiép dé 1a nhém hai san vai ti 1&
17,8%. C6 khodng 20% bénh nhan gut tiéu thu
hai sdn, ndi tang dong vat va ndm & tan suét
trung binh. Bo’ va thwec phdm ché bién sdn déu
duwoc cac dbi twong tiéu thu véi tan suét thap.
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tan suét thap.

Bang 3. M6t s6 yéu té lién quan dén tinh trang dinh dwéng d6i twong nghién ctru

Dic diém SGA-B SGA-A OR (95%Cl)
: n=11 (%) n = 62 (%) °
] > 60 9 (19,1) 38 (80,9) 2,8(0,3-10,0)
Nhom tuoi
40 - 59 2(7,7) 24 (92,3) 1
] ] > 10 1&n 5 (38,5) 8 (61,5) 5,6 (1-27,8)
So dot gut cap/nam -
<1013n 6 (10,0) 54 (90,0) 1
DPic diém BMI 2 23 BMI <23 OR (95%Cl)
|
: n =31 (%) n = 42(%) °
Bénh man tinh Co 27 (57,4) 20 (42,6) 7,4(2-334)
khéng lay mac kem Khong 4 (15,4) 22 (84,6) 1

Bang 3 cho thdy c6 mébi lién quan gira
s dot gut cap trong ndm va tinh trang dinh
dwéng cia dbi twong nghién ctru. Cu thé,
nhirng ddi twong cé sbé dot gut cap I&n hon
10 1an/nam c6 nguy co suy dinh duwéng murc
dd nhe dén vira cao gap 5,6 1an so véi nhirng
déi twong cé sb dot gat cap dwdi 10 lan/nam.
DPdng théi, nghién clru cling cho thay nhirng
dbi twong ¢ méc bénh man tinh khéng lay di
kém cé nguy co thira can/béo phi cao gap 7,4
lan so v&i nhirng dbi twong chi mac bénh gut.
Nghién ctru chwa tim thdy méi lién quan gitra
nhém tudi va tinh trang dinh duéng khi danh
gia theo phwong phap SGA.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctru cho thdy da phan dbi
twong cé tudi trén 40, diéu nay phu hop voi
nghién ctu cta TrAn Minh Anh8 va Abhishek
A.° Tubi trung binh cta dbi twong nghién ciru
la 61,9 + 9,1 twong ddng v&i nghién ctvu cla
Abhishek A (62,2 + 11,3),° tuy nhién con sb
nay cao hon dang ké so véi dd tudi trung binh
trong nghién clru vé bénh nhan gut ctia Dao
Hwng Hanh (48,2)."° Piéu nay c6 thé duwoc

gidi thich do sw khac biét vé ti 1& gidi tinh
trong hai nghién ctu. Trong nghién ctru cla
chuang t6i c6 28,8% dbi twong la ni gidi, trong
khi d6 trong nghién ctu ciia Pao Hwng Hanh
chi bao gém nam gi¢i. Nam gi¢i dat mirc d6
urate huyét thanh cao nhét trong khodng thoi
gian day thi. Tuy nhién, phu ni&r van ton tai
murc urate huyét thanh tlr thap dén trung binh
trong hau hét tudi trwdng thanh va khong dat
muc urate t6i da cho téi khi sau man kinh
do tac dbng cua estrogen va progesterone
Ién qua trinh thanh thai urat & than." Vi vay,
tudi trung binh kh&i phat bénh gut & ni gidi
thwdng mudn hon 10 nam so v&i nam gii."®
S6 ndm méc gut trung binh cla céac dbi twong
14 8,2 + 6,4 twong tw v&i két qua trong nghién
cru cGa Dinh Thi Thu Hién (8,4 + 6,1 nam),™
tuy nhién con sb nay thp hon so v&i nghién
ctru cda Tran Minh Anh (10,4 6,7 nam)® va
Abhishek A (11,8 £ 10,5 nam).®

Két qua nghién ctru cho thay c6 15,0% dbi
twong ¢6 nguy co suy dinh dwéng mirc d6 nhe
dén vira, khéng cé ddi twong nao cé nguy co
suy dinh dwéng mirc do nang. Ti lé déi twong
c6 nguy co suy dinh dwdng theo phan loai SGA
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chi bédng gan moét nlra so v&i két qué nghién
clru cta Tran Minh Anh (33%). Chuang tdi cho
rang sw khac biét nay 1a do 100% déi twong
trong nghién ctru ctia TrAn Minh Anh déu la
bénh nhan ndi tru trong khi do ti 1é bénh nhan
ndi trd trong nghién clu cda ching téi chi
chiém 26%. Nghién ctru ctia ching téi ciing chi
ra rang bénh nhan ndi tri cé nguy co suy dinh
dwdng mirc d6 nhe dén vira voi ti 1é 1én hon
SO v&i bénh nhan ngoai tru (31,6% so v&i 9,3).
Bé&nh nhan ndi tru cé nguy co suy dinh dwdng
I&n hon bénh nhan ngoai tru do tac déng cua
qua trinh nhap vién, thay dbi ché an ubng va
cac triéu chirng tiéu hda."™ BMI trung binh cua
cac dbi twong trong nghién ctu cla ching toi
la 23,1 + 2,8 kg/m? thdp hon nghién clu cla
Ahishek A (29,8 + 5,04 kg/m2).° Diéu nay cé
thé la do BMI trung binh cla ngwdi Chau Au
cao hon so v&i nguwdi Chau A. Nghién civu cua
Nguyén Thi Ai Thay trén 100 bénh nhan mac
bénh gut cho thy 56% bénh nhan cé chi sé BMI
> 23 chénh léch khéng dang ké so véi nghién
clru cla chung téi (53,4%). Tuy nhién, trong
nghién ctu ctia Nguyé&n Thi Ai Thay khéng co
bénh nhan nao c6 BMI & ngwdng thiéu nidng
lwong trwdng dién, day la sy khac biét so voi
nghién ctvu clia ching téi khi c6 5,5% déi twong
c6 tinh trang thiéu nang lwong trwong dién khi
phan loai theo BMI. H3u hét cac nghién clru tap
trung vao ty Ié thira can - béo phi va truéc khi
tién hanh nghién ctu, chung téi cling da xac
dinh r&ng nhém thira can/béo phi sé& chiém ty
I&é cao. Tuy nhién, trong qua trinh nghién ctru,
chung t6i thdy rang bénh nhan néi trd cé nguy
co suy dinh dwdng cao do tac déng clia bénh
tat, thudc diéu tri, &nh hwdng cha tam ly khi
nhap vién. Piéu tri ndi tri anh hudng dén dinh
dwdng va sy chan an ctia bénh nhan.

Nghién ctu cho thdy nhitng déi twong co
sb dot gut cap trén 10 1An/n&m c6 nguy co suy
dinh dwdng mirc d6 nhe dén vira cao gap 5,6
lan so v&i nhivng dbi twong cé sb dot gut cap

dwéi 10 1an/nam. Ddng thoi, nghién cru cling
cho thdy nhirng dbi twong c6 méc bénh man
tinh khéng lay di kem cé nguy co thira can/béo
phi cao gép 7,4 1an so v&i nhirng ddi twong chi
mac bénh gut. Nghién ctvu ctia TrAn Minh Anh
ciing cho két qua twong tw khi nguy co’ mac hoi
chirng chuyén héa ctia nhém dbi twong cé BMI
> 25 cao hon gan 4 1an.2 Theo tac gid Hwang
LC va cong s tai Pai Loan, néu nguy co méc
héi chirng chuyén hoa clia nhém bénh nhan cé
BMI tir 18,5 - 24 1a nhédm tham chiéu thi OR cla
nhoém c6 BMI tir 24 - 26,9 |a 2,07 - 3,79 va OR
cla nhém BMI > 27 12 6,24 - 17,31. Diéu nay co
thé dwoc giai thich do & nhirng déi twong thira
can/béo phi c6 ndng do acid béo tw do cao, tang
sinh cac cytokine, va sy dé khang insulin'® dan
dén tdng nguy co mac dai thao dwdng type 2,
bénh tim mach'” [a nhirng bénh man tinh khéng
lay phd bién. Méi lién quan gitra ché do an va
sw tai phat con gut cdp dang ngay mét dugc
quan tam. M6t s6 nghién ctru da chi ra rang tiéu
thu thwc pham c6 ham lwgng purine cao cd lién
quan dén cac con gut tai phat. Trong mot nghién
ctu dwoc thye hién bdi Yuging Zhang cho thay
OR cho sé lan tai phat con gut cap lan lwot 1a
1,17; 1,38; 2,21 va 4,76, v&i mbi ngll phan vi
tang dan (p < 0,001) so v&i nhém tiéu thu purin
thAp nhat."® Trong nghién ctvu nay, chdng t6i tap
trung danh gia tan suét tiéu thu thwe phdm chva
purine cao (= 50mg/100g thwc phdm). Pa phan
cac déi twong trong nghién ctru clia ching tdi cd
tan suat st dung thit d & murc cao (69,9%). Cac
nhém thwe phdm khac chil yéu cé mue tiéu thu
& tan suat thap. Tuy nhién, viéc chwa thé danh
gia lvong tiéu thu trung binh cla ttrng loai thuwe
phdm, phan loai dwa trén danh gia chd quan
ctia déi twong nghién ctru 1a diém han ché trong
nghién ctru clia chung toi.

V. KET LUAN

Theo phan loai BMI ti 1& thira can/béo phi
cla bénh nhan gut trong nghién ctvu la 53,4%,
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ti 1é thiéu nang lwong trwong dién 1a 5,5%. Khi
danh gia tinh trang dinh duwéng theo phuong
phap SGA ti l1é dbi twong c6 nguy co suy dinh
dudng la 15,0% cao hon so véi danh gia theo
BMI. Cac déi twong da phan cé méc bénh man
tinh khéng lay di kém véi ti 1é |a 64,4%. Nhirng
ddi twong méc bénh man tinh khéng 1ay di kém
c6 nguy co thiva can/béo phi gap 7,4 lan so
v&i nhitng bénh nhan chi méc gut. Nhitng ddi
twong co6 sb dot gut cap Ién hon 10 lan/n&m co
nguy co suy dinh dwéng mc dd nhe dén vira
cao hon gép 5,6 1an, khi danh gia theo phwong
phap SGA. Tl két qua nghién ctru trén, can
sang loc, danh gia tinh trang dinh duéng day du
cho nguwdi bénh gut dé phat hién nhirng nguoi
bénh c6 nguy co suy dinh dwéng nham co ké
hoach can thiép s&m va hiéu qua. Can co thém
cac nghién ciru cé thé danh gia duwoc lvong
tiéu thu trung binh clia cac loai thwe phém chtra
ham lwgng purine cao, cac nghién ctru trén c&
mau I&n hon dé co cai nhin khach quan vé tinh
trang dinh dwdng cia ngwoi bénh gut va khdng
bd sot cac yéu té lien quan tiém an.
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Summary

NUTRITIONAL STATUS AND RELATED FACTORS AMONG GOUT
PATIENTS AT SAINT PAUL HOSPITAL IN 2020 - 2021

This study was conducted to assess the nutritional status and related factors of gout patients at
Saint Paul General Hospital. This was a descriptive study using a cross-sectional design; we studied
73 subjects over 18 years old diagnosed with gout according to ACR/EULAR 2015 criteria (American
Society of Rheumatology and European Rheumatology Federation), from December 2020 to March
2021. We found 5.5% of the subjects has chronic energy deficiency (BMI - body mass index < 18.5) and
53.4% of patients were overweight/obese patients (BMI = 23). Based on SGA, 15.0% of patients are
at risk of mild to moderate malnutrition (SGA-B), in which inpatients accounted for a higher proportion
than outpatients (31.6% vs. 9.3%). Subjects with chronic noncommunicable diseases contributed a
higher risk of overweight/obesity (OR = 7.4). Patients with more than 10 gout attacks/year had a greater
risk of SGA malnutrition (OR = 5.6).

Keywords: nutritional status, gout, Saint Paul Hospital, Vietnam.
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