TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TAO HINH CHE PHU KHUYET PHAN MEM NGON TAY
DO RAN HO MANG CAN BANG CAC VAT TO CHUC

bang Phwong Nam'*, Lé Quang Thuan?, Thai Duy Quang'?
Pham Thij Viét Dung'?

"Trirong Pai hoc Y Ha Néi
2Bénh vién Bach Mai
3Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru mé ta v6i 31 bénh nhén khuyét phdn mém ngén tay sau cét loc hoai ttr do rén hé mang cén tai bénh
vién Bach Mai tir thang 2/2023 — thang 11/2024 vé&i muc tiéu dénh gié két qua str dung céc vat té chirc trong diéu
tri tén thuong ngén tay do rén hé mang cén. D6 tudi trung binh 1a 52,2 + 14,1 tudi va ti 1é nam/niv 1a 4,2/1. Trung
vi thoi gian ttr Itic bi can cho dén khi tién hanh phau thuét cét loc 1a 5 [IQR, 4 — 6] ngay vé6i 5 bénh nhan duoc tai
tao tén khuyét thi dau. Céc dang vat duoc sty dung bao gém tai ché (4 vat), Ian can (15 vat) va tir xa (12 vat). Két
qua didu trj sau mé: tot (77,4%), kha (19,4%) va kém (3,2%). Thoi gian ndm vién trung binh la 21,4 £ 7,0 ngay.
Trung vi thoi gian bénh nhén quay tré lai sinh hoat lao déng la 7 [IQR, 5 — 8] tuén. Theo déi xa trén 23 bénh nhén,
phén Ién dat mie trung binh (69,6%) vé chirc ndng vén doéng ngén. Vat té chirc la phuong phép hiéu qué dé

che pht cac khuyét phdn mém viing ngén tay do rdn hé mang tuy nhién chirc ndng van déng ngén con han ché.

Tir khéa: Ran hé mang, ngén tay, tén khuyét, vat té chirc, phau thuat tao hinh.

. DAT VAN BE

Ran doc cén la mot van dé strc khde cong
déng dang lo ngai toan cau, dic biét & cac
vung nhiét d¢i va can nhiét doi véi da dang
céc loai rén doc. Viét Nam nam trong khu vuc
chau A véi khi hau nhiét d&i, 1a noi sinh séng
ctia nhiéu loai rén doc trong doé cé cac loai ran
hé mang nhw Naja atra, Naja kaouthia va Naja
siamensis.'? Cac tbn thwong do ran hd mang
can la sw két hop gitra doc té trong noc rén va
nhiém trung th& phat tai vét cén, khién bénh
nhan cé céac triéu chirng toan than ndng né va
nguy co' hoai t&r md mém tai chd lan réng. Tuy
nhién so vé&i cac loai ran doc khac, cac vét can
do rén hé mang thwéng gay tdn thwong tai chd
néng né hon so vé&i biéu hién toan than do sw

Téac gia lién hé: bang Phuong Nam
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Ngay nhén: 26/04/2025
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khac biét vé thanh phan doc té trong noc rén.3#
Ngén tay la vi tri thwdng gap trong cac trwdng
hop rén doéc can & chi trén, tuy nhién véi cau
tric giai phau tinh vi va tén thwong phdn mém
dé gay 16 t6 chire phia bén dwdi, déc biét 1a gan
xwong khién cho viéc bao tén ngén tay tré nén
khé khan. Hién nay, ty 1& cat cut ngén tay ddi
v6i tdn thwong do rén doc c&n van con cao do
thiéu hiéu biét v& so' cliu ban dau, thiéu kinh
nghiém trong viéc bao tdn ngén tay do rén can
va nguyén vong khoéng kéo dai thdi gian diéu tri
cla bénh nhan.®¢ Diéu nay anh hudng nghiém
trong dén chirc nang ban tay, gay khé khan
trong sinh hoat va lao déng hang ngay. Hién
nay, cé nhiéu phwong phap tao hinh st dung
vat td chirc dé che pht khuyét phdn mém ngon
tay v&i cac mirc do tén thwong khac nhau, voi
wu diém che phi cac clu tric gan xwong va
thac day lanh thuwong, tr d6 hé tro bénh nhan
phuc héi chirc nang sém. Tuy nhién, hién nay
tai Viét Nam chwa c6 nghién ctru nao danh gia
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hiéu qua diéu tri tdn thwong viing ngén tay do
rén hé mang cén khi st dung céc vat té chirc
nay. Nghién clru ndy nham danh gia hiéu qua
che pha béng céac vat td chic trong viéc bao
tdn cac ngdn tay bi hoai ttr do rdn hd mang cén
va phan tich cac yéu té anh hudng dén két qua
diéu tri.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nghién ctru duwoc thwe hién trén 31 bénh
nhan véi tiéu chuan nhu sau:

Tiéu chuén Iwa chon

Bénh nhan dwoc diéu tri huyét thanh khang
noc ran hd mang trwdc do, da diéu kién phau
thuat véi tinh trang toan than én dinh. Bénh
nhan dwoc phau thuat cét loc té chire hoai tir
va cd tinh trang khuyét phdn mém viing ngén
tay sau cat loc. Bénh nhan dwoc phau thuat
tai tao tdn khuyét bang cac vat té chirc. Théng
tin bénh an va hinh anh theo déi dwoc lwu triv
day da.

Tiéu chuan loai trir

Bénh nhan cé kém theo tén thwong xwong
can tién hanh loai bé xwong chét. Tén thuwong
ban dau hoai tir rong toan bd chu vi ngén tay.
Bénh nhan khéng muén kéo dai thoi gian diéu
tri va phau thuat bao ton ngon. Bénh nhan coé
tién sir sang chan ho&c bénh ly truéc d6 dbi voi
ngon tay bj tdn thwong. Bénh nhan khéng déng
y tham gia nghién ctru.
2. Phwong phéap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru md ta loat ca bénh hdi ctru két
hop tién clru. Chon mau thuan tién bao gdm tat
ca bénh nhan dap &ng tiéu chuan.

Theoi gian va dia diém nghién ciu

Nghién ctu dwoc tién hanh to thang
2/2023 - thang 11/2024 tai khoa Ph&u thuat
tao hinh thdm my, Bénh vién Bach Mai.

Néi dung va chi sé nghién ctru

Péc diém lam sang: tudi, gi¢i, nghé nghiép,
vi tri tén thwong ban dau, thoi gian ti khi bi
cén cho dén khi can thiép phau thuat cat loc va
phau thuat che pht tdn khuyét.

Pdc diém tén khuyét sau cét loc: vi tri tén
khuyét, nén tén khuyét, kich thuéc tén khuyét.

Phuong phép diéu tri: phwong phap chadm
séc nén tdn khuyét, dang vat td chirc duoc lwa
chon dé che phu.

Két qua diéu tri sau phau thuat (mc do
sbng cla vat, bién chirng sau phau thuat, thoi
gian nam vién).

Két qua theo dbéi gan dua trén thoi gian ¢
thé s dung ngon tay dé sinh hoat lao déng tinh
tr thoi diém bi rén cén va két qua theo ddi xa
trén 6 thang thong qua chic nang van déng
clia ngén bi tén thwong.

Quy trinh tién hanh nghién cteu

Tt ca cac bénh nhan sau khi truyén huyét
thanh khang noc rén va diéu tri noi khoa én dinh
sé& dwoc tién hanh phau thuat cét loc dé loai bd
mo bi hoai tr va danh gia mrc d6 tén thuwong.
Néu tdn thwong sau cét loc dé lai tdn khuyét
kich thwéc nhd, nén tén thuwong sach sé tién
hanh tai tao t&n khuyét thi diu. Trwéng hop sau
cat loc co tdn khuyét kich thuwdc I&n, nghi ngey
hoai t&r mé tién trién hodc nén tdn thwong xau
tiét dich hoai t& nhiéu sé& tién hanh cham séc
nén tén thwong bang thay béng tich cwc hodc
st dung liéu phap hat ap lwc am. Cac bénh
nhan dwoc can thiép phau thuat tao hinh thi
hai khi nén tén khuyét sach, tinh trang hoai tir
khong tién trién thém. Kich thuéc tdn khuyét
dwogc chia thanh ba mrc do theo phan loai clia
tac gid Das De va cong sw.” Cac phwong phap
tao hinh dwoc s&r dung bao gém: Vat tai chd
(vat chuyén, vat xoay, vat xé& dich), vat lan can
(vat chéo ngén, vat diéu bay, vat lién c6t mu
tay, vat lién cbt céng tay sau), vat tir xa (vat ben
cubng lién, vat dui trwéc ngoai vi phau).
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Danh gia két qua diéu tri sau phdu thuat
dwa trén mirc d6 séng cla vat va bién chirng
sau phau thuat véi ba mirc do: Tét: vat séng
hoan toan, vét md lién thwong thi dau khéng
chay dich; Kha: Hoai t&r mot phan vat ma khoéng
phai can thiép phau thuat tao hinh lai, vét mé
noi nhan vat chay dich nhiém trung; Kém: Vat
hoai t&r hoan toan, phai cat loc va che phi bang
phwong phap khac.

Danh gia két qua theo dai xa trén 6 thang (n
= 23 bénh nhan) dwa trén kha néng phuc hdi
bién d6 van déng cac khép clia ngon tén thwong
va phan loai theo tiéu chuan cla hdi phau thuat
ban tay Hoa Ky: Tét: bién dd van déng nhw binh
thwong; Kha: phuc hdi trén 75% bién dd van
dong khép; Trung binh: dat 50 - 75% bién dd
van dong khop; Kém: dwoi 50% bién dé van
dong khép; That bai: khéng van déng.

X ly sé liéu

Sé lieu dwoc thu thap va phan tich trén phan
mém SPSS 25. St dung thuat toan théng ké dé
kiém dinh sw khac biét gitra cac nhém bao gém
test khi binh phwong hoac test Fisher’s exact
cho bién dinh tinh, test T hodc Mann-Whitney
U cho bién dinh lwong véi hai nhém déc lap,
test ANOVA mot chiéu hoac test Kruskal-Wallis
cho bién dinh lwgng véi ba nhém doc 1ap. Khac
biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru chi nhdm muc dich nang cao
chét lwong diéu tri bénh nhan, xay dung
phwong hwéng diéu tri hiéu qua ma khéng
nhdm muc dich nao khac. Moi théng tin thu
thap dwoc dam bao gilr bi mat. Két qua cda
nghién clru duwoc cong bd trung thuc, day du
va kip thoi.

Hinh 1. Bé&nh nhan nam 73 tudi bi ran Naja atra can
(a) Hoai tir d6t xa ngén | tay phéi. (b) Khuyét phdn mém 16 gan sau cét loc.
(c) Che phu tén khuyét bang vat chéo ngén. (d) Két qua sau 12 thang cé tinh trang han ché
van déng khép gian dét ngén | do cting khép

ll. KET QUA

Do tudi trung binh c6 nhém bénh nhan trong
nghién ctru 12 52,2 + 14,1 tudi. Trong d6, nghé
nghiép ndng dan va nam giéi chiém phan I6n
voi ti 1é twong ng la 71,0% va 80,6%. Ngén
hay gap ton thwong nhét 1a ngén gitva véi 11
bénh nhan (35,5%). Vi tri vét can theo phia cla

ngén tay bao gébm 9 ngén tay (29,0%) cé vét
can mat gan ngon, 11 ngon tay cé vét can tai
mat mu ngon (35,5%) va 11 ngén tay (35,5%)
c6 vét can tai bo bén ngoén. Trung vi thdi gian
tir 1Gc bi c&n cho dén khi tién hanh phau thuat
catloc la 5 [IQR, 4 — 6] ngay. Trong nhém bénh
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nhan nghién cru c6 5 bénh nhan (16,1%) dwoc
tai tao tdn khuyét thi ddu va 26 bénh nhan
(83,9%) tai tao tdn khuyét thi hai véi trung vi tr
lic phau thuat cat loc cho dén khi phau thuat tai
tao la 8 [IQR, 6,75 — 11,25] ngay.

Hau hét tdn thwong ngén tay (80,6%) co
tinh trang 16 gan xwong sau khi cét loc hoai ter.

Tén khuyét véi kich thwdc nhé (12 bénh nhan),
trung binh (13 bénh nhan), I&n (6 bénh nhan).
Trong d6 c6 64,5% trwdng hop véi tén khuyét
khu tru tai ngén tay va 35,5% trwong hop voi
tdn khuyét ngon tay phdi hop viing gan hodc
mu ban tay.

Bang 1. Méi lién quan giira dic diém ton khuyét va mot sé yéu té lam sang

Vi tri tén khuyét

DPic diém nén ton khuyét

Khutrd  Kém theo Té chirc dwéi L
. . L L6 gan, P
tai gan hoac mu da, con mang
. . . xwong
ngon tay ban tay gan
Vi tri ngén tay
Ngon cai 5 4 0,683 1 8 0,642
Ngoén dai 15 7 5 17
Vi tri vét can theo phia
Mat gan 7 2 3
0,579 0,453
Mat mu 6 5 1 10
B& bén 7 4 2 9
Trung vi thoi gian 45
dwoc can thiép phau 0,332 ’ 0,459

thuat cét loc (ngay)

[IQR, 4 —6] [IQR,5—7]

[IQR, 4 — 6,25] [IQR, 4 — 6,5]

Chin trwdng hop (29,0%) dwoc st dung liéu
phap hut ap lwc am véi tdn khuyét kich thwédc
trung binh — 1&n va lan tod dén gan hodc mu
ban tay. Vat 1an can dwoc siv dung nhidu nhét
v&i 15 bénh nhan (48,4%). Thoi gian nam vién
trung binh la 21,4 £ 7,0 ngay. C6 sy khac biét
(p = 0,02) vé thoi gian ndm vién trung binh
git!a nhém cé tdn khuyét khu trG tai ngén tay

va nhém cé phdi hop tén khuyét viing mu hodc
gan ban tay. Nhdm tén khuyét che phu béng vat
tai chd c6 thdi gian ndm vién trung binh ngan
hon so v&i hai nhédm vat con lai (bang 2). Két
qua diéu tri sau phau thuat v&i két qua kém chi
c6 1 bénh nhan hoai tir hoan toan vat dui trwéc
ngoai vi phau va dwoc phiu thuat cét loc vat
hoai t&r va chuyén vat ben thay thé.
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Bang 2. Két qua diéu tri sau phau thuat tao hinh va mét sé yéu t6 anh hwéng

Két qua diéu tri sau phau Théi gian ndm
thuat (n = 31) p vién trung o]
Tét Kém binh (ngay)

Vung khuyét héng té chirc

0 193+64

Khu tru tai ngoén tay 14 0.06 0,02
Kém theo vung mu hoac

. 10 1 25,316,6
gan ban tay

Dang vat dwoc str dung
Vat tai ché 2 12,0+ 3,9
0,362 ——— X 0,003

Vat lan can 13 221+6,5
Vat tr xa 9 1 23,8 +6,1

Trung vi thdi gian dé& bénh nhan cé thé quay
trd lai sinh hoat lao déng 1a 7 tuan (IQR, 5 - 8
tuan). Gitra cac nhém véi hinh thire st dung
vat khac nhau c6 sy khac biét (p = 0,001) vé
thoi gian quay tré lai sinh hoat lao dong. Két
qua theo ddi xa trén 23 bénh nhan cho thay 2
bénh nhan dat két qua tét, 2 bénh nhan co két

qué kha, 16 bénh nhan c6 két qua trung binh va
3 bénh nhan cé két qua kém. Nhém cét cubng
vat thi hai va nhdm khoéng can cét cuéng vat
c6 s khac biét (p < 0,05) vé thdi gian st dung
ngén tay dé sinh hoat lao déng va chirc nang
van dong ngoén tay (bang 3).

Bang 3. Két qua theo dbi sau khi ra vién va mét sé yéu té anh hwéng

Trung vi th&i gian

DPanh gia tdm bién do6 van
dong trén 6 thang (n = 23)

quay tré lai lao dong p o]
sinh hoat (tuan) T6t - Kha Trung binh -
kém
Dic diém tén khuyét
Khu tra tai ngon tay 6,5 [IQR, 5 - 8] 3 11
0,437 0,630
Kém theo vung mu
5 . 7[IQR, 5-9] 1 8
hodc gan ban tay
Tén khuyét wu thé
Mat gan 6 [IQR, 5 - 8] 2 5
0,189 0,406
Mat mu 8 [IQR, 5-9] 0 8
B& bén 6 [IQR,5-7] 2 6
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Trung vi th&i gian

DPanh gia tAm bién doé van
dong trén 6 thang (n = 23)

quay tré lai lao dong p o]
sinh hoat (tun) Tét-Kha  1rung binh -
kém
Dang vat dwoc str dung
Vat tai chd 45[IQR, 4 - 5] 1 1
Vat lan can 6 [IQR, 5-7] 0,001 2 10 0,508
Vat tir xa 8[IQR, 7 - 9] 1 8
Bénh nhan can phau
thuat cat cuéng vat
thi hai < 0,001 0,037
Co 8[IQR, 7-9] 4 7
Khong 5[IQR, 5 - 6] 0 12

Hinh 2. Bénh nhan nam 63 tudi bi ran Naja kaouthia can
(a) Hoai tr quanh vét can. (b) Tén khuyét 16 xwong sau cét loc.
(c) Che phu béng vat ben cuébng lién. (d) Cét cuéng vat.
(e) Theo dbi xa sau 15 thang, han ché van dong khép gian dét ngén gén va xa do cting khép

IV. BAN LUAN

Ngon tay la cAu tric gidi phau dac biét dam
bdo chirc néng tbng thé cta ban tay. Mot sé
nghién ctru thdng ké vé vi tri vét cdn do rén déc
cho thay ngén tay co ti 1& gap vét can cao nhat
trong cac don vi giai phau chi trén.68 Sé liéu cla
chung téi cho thdy phan I&n bénh nhan ndm
trong d6 tudi lao dong va lam nghé néng, ti 1&
nay cao hon véi mot sd nghién cvu néi chung
vé rén hd mang can. Tac gid He L va cong sw

bao c&o vé tinh hinh dich t& rdn hé mang cén cé
68% bénh nhan la nam gi&i, nhédm bénh nhan
la néng dan chiém 19,5%.° S& di ngén tay la
vi tri tiép xGc chinh trong sinh hoat lao ddng
thwdng ngay cho nén nhém bénh nhéan cé hoai
tlr ngon tay do ran hé mang cén thwong gép
trong do tudi lao ddng véi cbng viéc ngoai troi.
Cac vét can do ran hé mang thwdng gay cac
bién chirng nang né do doc té tr noc rén va
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nhiém trung tht phat tlr vét can.® Doc td than
kinh t& noc r&n hd mang cé thé khién cho bénh
nhan cé cac triéu chirng liét co, tham chi suy
hé hap va t vong.* Do d6, xt tri ban dau véi
nhém bénh nhan nay la ddm bao huyét dong
va truyén huyét thanh khang noc rén sém. Diéu
nay dan dén tri hodn cham séc cac vét thwong
tai chd do rén hé mang can. Cac vét can cla
rén hd mang cé xu hwéng gay hoai tir td chirc
quanh vj tri vét c&n va thuwdng phai can thiép
phau thuat dé x ly thwong tén tai chd.® Ngoén
tay it phan mém che phu nén khi bi hoai t&r rat
dé 16 cac cAu tric sau nhw gan va xwong sau
cat loc khién cho viéc bdo ton ngén tay tré nén
kho khan.

Ph&u thuat tao hinh déng vai trd quan trong
trong diéu tri tén thwong tai chd do ran doc
can.’ Hién nay co rat it cac nghién clru ban
luan vé& cac phwong phap phau thuat tao hinh
ddi v&i tén thwong ngoén tay do ran doéc can.
Ngoai doc td gay ly gidi va hoai t& t& bao, cac
vét cén cha ran hé mang cé thé gay huyét khdi
quanh vij tri vét c&n cung véi tinh trang hoai
tl can m& lan vé phia trung tam.%'" Diéu nay
dan dén viéc lwa chon phwong an tao hinh tén
khuyét dac biét 14 cac vat truc mach vung ban
tay tré nén han ché hon. Ghép da tw than la
phwong an don gian, dé thwc hién dbi véi cac
ton thwong khéng 16 gan xwong. Tuy nhién
phwong phap nay té ra kém hiéu qué khi che
phl thi dau cac tdn khuyét sau cat loc hoai
t& do rdn hdé mang cén do nén nhan da ghép
khong tét khi tinh trang hoai t& tién trién.6 Déi
véi tbn thwong ngén tay do rén doc cén ndi
chung hién nay trén thé gi¢i c6 mot sb tac gia
bao céo vé viéc st dung vat tb chirc dé che
phu, tac gid Russell va cong sy trong nghién
ctru tbng quan hé théng vé rén doc cén va phau
thuat da dé xuét cac phwong an tao hinh cho
tbn khuyét ngén tay nhw vat chéo ngén, vat don
day V-Y, vat ddo ngdn tay."™ Tac gid Bozkurt va
cobng sw cling dwa ra phwong an che phi tén

khuyét do rén Viperia cin ving ban ngén tay
dwa trén vi tri ton khuyét. D6i véi méat gan cé
thé st dung vat ben, vat chéo ngén, vat & mod
cai. D6i voi mat mu, ghép da day toan bo cé thé
chi dinh néu khong kém 16 gan xwong. Theo dbi
xa cac bénh nhan trong nghién ctru cla tac gia
Bozkurt cé 3/12 bénh nhan han ché van doéng
khé&p ngén tay sau phau thuat.® Mot sé bao cao
ca lam sang khac dé cap dén viéc st dung vat
dui trwéc ngoai vi phau dé che phi khuyét phan
mém viing ngdn tay véi kich thuwéc Ion va tai
tao thanh phan gan bi hoai t& do ran hd mang
cén tuy nhién chirc ndng van doéng ngén con
han ché.'2'® Trong nghién ctu cGa ching tdi,
cac bénh nhan dwoc lwa chon phwong an phau
thuat dwa trén kich thwéc tén thwong, mirc do
swng né va mirc do lan rong cla hoai t& mé.
Vat tai ché thwdng chi dinh trong trwdng hop
tdn thwong kich thuwéc nhd, khong cé tinh trang
hoai t&r m& vé phia trung tam. Néu tén thuwong
khu tru tai ngén tay véi kich thwéc nhé - trung
binh, cac vat l1an can tr ngén bén canh hoac
vat tir ban tay nhw vat chéo ngén, vat diéu bay
va vat lién cbt mu tay dwoc s dung. Trong khi
dbi v&i cac tén thwong swng né, hoai tir m& lan
tda ca ban tay hoac kich thwéc trung binh - I&n,
chung t6i wu tién s& dung cac vat tir cing tay
hodc vat tlr xa nhu vat lién cét cang tay sau,
vat ben cudng li&n, vat dui trwéc ngoai vi phau.

Trong cac phwong phap tao hinh dwgc chi
dinh cho nhédm bénh nhan cta chung t6i, vat
lan can va vat tlr xa dwoc st dung phd bién
hon so véi vat tai chd. Tuy nhién, cac vat nay
dac biét 1a vat 1an can t cang tay hodc vat
tlr xa thuwéng cé dac diém la ving da day va
chra nhiéu mé m& dwdi da, kém twong dong
véi vung da ngoén tay so v&i cac vat tai ché
hodc vat lan can ti ban tay. D&c diém nay c6
thé anh huéng dén chirc ndng van dong cla
ngon tay, nhat I1a khi tdn khuyét nam & ving
gan ngén, noi lién quan tryc tiép dén kha ndng
g4ap ngon. Du vay, sé liéu trong nghién ciru ctia
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chung t6i khéng cho thay sw khac biét vé két
qua theo ddi xa gilra cac phwong phap tai tao
cing nhw vj tri tdn khuyét. Diéu nay cé thé 1a
do &nh huéng cla cac yéu td khac chwa duoc
kiém soat va ¢ mau nghién ctru con han ché.
Ngoai ra, dbi v&i cac vat té chirc can cét cudng
thi hai, thoi gian cho cat cubng vat thwong t
hai dén ba tun, viéc bat dong ngoén kéo dai
nay khién cham tré thoi gian tap phuc hbi
chirc nang va nguy co cirng khép sau phau
thuat. Trong nghién clru cla tac gia Al-Qattan
va cdng sy bao gdbm cac bénh nhan duoc tai
tao tdn khuyét ngon tay do nguyén nhan chén
thwong véi vat chéo ngdn coé thoi gian quay tré
lai sinh hoat lao ddng (4,75 — 6 tudn) ngén hon
so v&i nhdm bénh nhan can cét cubng thi hai
trong nghién clru clia ching téi. Ngoai ra, trong
nghién ctru nay khi theo ddi xa chi cé 5/24 bénh
nhan co tinh trang han ché van déng ngon tay,
ti 1& nay thAp hon so v&i nghién clru cla ching
t6i." Sy khac biét nay cé thé duoc ly giai béi
phan 1&n cac tén khuyét sau cét loc hoai tir
trong nghién cru cta chung téi déu dwoc tién
hanh ph3u thuat tai tao vao thi hai, sau khi da
dam bao nén tén thwong sach va nguy co hoai
tr tiép dién & mic thip. Tuy nhién, thoi gian
chd doi kéo dai trwéc khi phau thuat tao hinh
ciing c6 thé 1a yéu té gép phan lam anh huéng
dén chrc nang van dong ngoén tay, do lam tri
hodn qua trinh tap phuc hdi chirc nang. Theo
bao cao cla tac gid Jayawardana va cong su,
di chirng clia rdn hé mang dé lai thwong néng
né hon so v&i cac loai ran khac, bao gdm gidm
co luc, cirng khép va bién dang ngén.'® biéu
nay twong déng véi nghién ctvu clia ching toi
khi danh gia két qua xa cho thay phuc hdi chirc
nang van dong déi véi ton thwong ngoén tay
do rdn hé mang cén con han ché. B&i I& ton
thwong do noc doc ran co xu hwéng lan tod voi
biéu hién swng né va hoai t& viem m& vé phia
trung tam. Sau khi loai bé té chirc hoai tv, hién
twong xo dinh cac td chirc phia duwéi déc biét

l& gan va khép dwoc hinh thanh, dan dén cac
di chirng sau phau thuat nhw dinh gan hoac
crng khép.'® Bén canh do, tén thwong hoai tor
kém theo nhiém trung ciing 1a cac yéu té nguy
co cao hinh thanh seo xau, seo co kéo sau
phau thuat gay anh hwéng dén chirc nang van
déng ngon tay.

V. KET LUAN

Cac vét can tai ngén tay do rédn hd mang
thwdng gay hoai tir su dé lai nhirng tén khuyét
16 gan xwong sau khi cét loc. Viéc cét loc, chdm
séc vét thwong va danh gia tén khuyét 1a buéc
quan trong dé lwa chon vat té chirc phi hop véi
tdn thwong. S dung cac vat td chirc cho thay
hiéu qua trong diéu tri tai tao cac khuyét phan
mém ngon tay, vai ty 1& két qua sau phau thuat
dat merc tbt chiém wu thé. Tuy nhién, chirc
nang van déng cla ngén tay bi tén thwong van
con han ché.

LOI CAM ON

Nhoém tac gid xin tran thanh cam on Khoa
Phau thuat Tao hinh ThAm my — Bénh vién
Bach Mai da tao diéu kién va giup d& trong qua
trinh thu thap sé liéu tai khoa. Céc tac gia cam
két khong cé xung dot loi ich vé két qua nghién
clru.
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Summary

SOFT TISSUE COVERAGE OF FINGER DEFECTS CAUSED BY
COBRA BITE USING TISSUE FLAPS

A descriptive study was conducted on 31 patients with soft tissue defects of the fingers following
debridement due to cobra bites, managed at Bach Mai Hospital from February 2023 to November
2024. The aim was to evaluate the outcomes of using tissue flaps for finger reconstruction. The
average patient age was 52.2 + 14.1 years old, with a male-to-female ratio of 4.2:1. The median
time elapsed between bite to initial surgery was 5 days [IQR, 4 — 6], and five patients underwent
immediate reconstruction. Types of flaps used included local (4 flaps), regional (15 flaps), and distant
flaps (12 flaps). Postoperative outcomes were classified as good (77.4%), fair (19.4%), and poor
(3.2%). The average hospital stay was 21.4 £ 7.0 days. The median time for patients to return to work
was 7 weeks [IQR, 5 — 8]. Long-term follow-up in 23 patients showed that most achieved a moderate
level of finger mobility function (69.6%). Tissue flaps were demonstrated to be an effective method
for soft tissue coverage of finger defects resulting from cobra bites, although the functional recovery
of joint mobility remained limited.

Keywords: Cobra snake, finger, defect, tissue flap, plastic surgery.
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