TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DAC PIEM MO MEM TREN PHIM SO NGHIENG
GI(’A NHOM SINH VIEN KHOP CAN LOAI | VA LOAI llI
TAI TRUONG DAI HOC Y DUQC
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Truong Pai hoc Y Duoc - Bai hoc Quéc gia Ha Noi

Nghién ctru so sénh cac déc diém mé mém trén phim so nghiéng ctia nhém sinh vién cé khép cén loai | va

loai Ill tai Trwong Pai hoc Y Dugc - Pai hoc Quéc gia Ha N6i. Nghién ciru mé ta cat ngang, thuc hién trén 97 doi

tuwong véi tiéu chuén chon lwa va loai tree. Céc déi turong duoc khém 1ém sang va chup phim so nghiéng, sau dé

do bang phén mém Webceph véi céc théng sé mé mém. Div liéu duoc xir ly bang phdn mém SPSS 20.0. Két qua

va két luén cho thdy & nam gi6i, céc chi sé nhw géc 16i mét mé mém, géc mii méi, do day méi trén tai diém AA’va

chiéu day mé mém cam & nhém loai Ill cao hon c6 y nghia théng ké so véi nhém loai I. Trong khi dé, & ni¥ gici, hdu

hét céc chi sb khong c6 sw khac biét ré rét gitka hai loai khép can. Viéc phan tich va so sanh cac chi sé mé mém

giira céc loai khép can gitp hé tro danh gia thAm my khuén mét va lap ké hoach diéu tri chinh nha hiéu qua hon.

T khéa: Mé mém mit, phim so nghiéng, khép cén loai I, khép can loai lll.

l. DAT VAN BE

M6 mém vung mat dwoc cho la ciu tric
dong, phat trién déng thoi va doc lap véi cau
truc xwong ham mat bén dwdi. Sy hai hoa
cta khuén mét dwoc quyét dinh béi sy can
béng cla xwong mat va mé mém, trong d6 mé
mém gép phan tao nén dwéng nét cho khudn
mat M&i dan toc sé cé khac biét vé dic diém
khuén mat dac trwng vi vay viéc nhan biét
mau so mat cia méi dan tdc dam bdo mang
dén sy hai hoa téi wu trong qua trinh diéu tri
ma van git dwoc nét dic trwng vén co cla
dan toc. Trén thé gidi, tuy cling da cé nhiéu
tac gia nghién ctu vé dac diém moé mém trén
khudn mat va da dwa ra mot sé chi sé chung. '
Riéng & Viét Nam, d& c6 moét sé nghién clru
vé mé mém mat nhin nghiéng nhwng chi yéu
trén bénh nhan cé khép can binh thuwdng
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hodc nghién ciru cé léch lac khép cén loai
I, chwa cé nhiéu nghién ctru dé& cap dén tinh
trang léch lac khép can loai Ill. Nghién ctu
vé tinh trang khép cén cta hoc sinh 16p 10
tai Son La ndm 2024 da coéng bd ty 1& sinh
vién cé khép cén loai lll chiém 38,82% (cao
nhat trong phan loai léch lac khép can cla
Angle), hay nghién ctru ctia Lwu Van Twdng
nam 2024 trén sinh vién nam th& 3 Trwdong
Dai hoc Y Duwoc, Pai hoc Qudc gia Ha Nai chi
ra ty 1& sinh vién cé léch lac khép cén loai
| 1a 58,8%.45 Nhan thay, ty 1& nguwdi cé léch
lac khép can loai | va lll chiém ty & 1&n trong
cdng ddéng, nén nghién ctru vé kich thwéc md
mém nét mé&t nhin nghiéng & déi twong khop
cén loai | va Il 1a rat can thiét. Do vay ching
toi da khao sat dic diém moé mém trén phim
so nghiéng gitra nhém sinh vién khép cén loai
| va loai lll tai Trwdng Pai hoc Y Dwoc - Pai
hoc Quéc gia Ha No6i v&i muc tiéu chinh: So
sanh cac dic diém trén mé mém cua sinh vién
gitba Nnhém cé khép can loai | va loai lll.
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Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Sinh vién Trwong Pai hoc Y Dwoc, Dai hoc
Quoc gia Ha Noi.

Tiéu chuén Iwa chon

- Tubi: 18 - 24.

- C6 du rang trén cung ham, it nhat 28 rang.

- Chuwa tirng chinh hinh ham mat trwéc dé.

- Khéng c6 bién dang mé mém mat badm sinh
ho&c méc phai; khéng phau thuat vang mat anh
hwdng dén mé mém.

- Khép cén loai | va lll rang ham I&n thir nhét.

Tiéu chuén loai troe

- Bbi twong méac cac bénh anh huwéng dén
sy phat trién cla rang, cung ham va mét.

- Tién st chan thwong ham mét.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé ta cat ngang.

Thoi gian, dia diém nghién ctu

- Thoi gian nghién ctru: Twr 2/2023 - 4/2023.

- Pia diém nghién ctru: Trwdng Dai hoc Y
Dwoc, Bai hoc Quoc gia Ha Nbi.

C& mau nghién ctru

(Za+ 2B )’ o?
62

n=

Trong do:

+ n: ¢& mau téi thidu nghién ctru can co.

+ Za : Sai so6t loai | (a) : Chon a = 0,05,
twong &ng cé it hon 5% co hoi rat ra mot két
luan dwong tinh gia. Khi do, Za la 1,96.

+ 7ZB : Sai soét loai Il B hodc lwec mau (power
la 1- B) : Chon B = 0,1 ho&c lwc mau = 0,9. Khi
do, ZB la 1,28.

+ 0: d6 léch chuén. Chon = 4,18. Theo két
qua nghién clru ctia Béng Khac Tham, Hoang

T& Hung (2009) nghién ctru kich thwéc theo
chiéu dirng tdng mat dwsi (ANS- Me) clia ngudi
I&n, dan téc kinh do bang phwong phap chup
phim so mat thay dd léch chuén Ia 4,18mm.8
+ &: sai s6 mong mudn cung don vi vdi o.
Chon d = 1,4mm. Thay vao cbéng thirc trén co:
(1,96 + 1,28 > 4,182

n= =94
1,42

C& mau tdi thiéu dé thuc hién diéu tra nghién
ctru cho de tai la 94. Thyc té, chung téi nghién
ctru trén 97 doi twong.

Phwong phap chon méu

Phuong thirc chon mau thuan tién: Chon
sinh vién Trwdng Dai hoc Y Dwoc, Pai hoc
Québc gia Ha Noi dap ng tiéu chuén lwa chon
va loai trir.

Can ct cac két qua khao sat truéc do trén
nhoém sinh vién tai Trwdng DHYD, ty & sinh
vién c6 khdp can loai I/l 1a 4/1. Do d6, chung
t6i chon 75 ddi twong co khdp can loai |, 22 §oi
twong cé khdp can loai lll.

Bién s6 va chi sé

- D3c diém do 16i mat

+ Goc 16i mat mé mém (Goc gitra duwdng
thdng GI-Sn va Sn-Pog)).

+ Do nhd nét mat nhin nghiéng mé mém (N'-
Sn-Pog’).

+ Géc Z (Goc gitva FH va duwong thang di
qua Ls va Pog’).

- Dac diém moi trén

+ D6 nhd mai trén (Ls — SnPog’).

+ Chiéu cao méi trén (Sn-Sts).

+ Ls dén dwong E (Ls — PnPog)).

+ Ls dén dwong S (Ls - CmPog).

+ D6 day méi tai AA (A - A).

+ Do day mébi tai Ls (Ls - Ls’).
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- Dac diém moi dwai

+ D6 nho moi dwdi (Li — SnPog’).

+ Chiéu cao méi dwéi (B’ - Sti).

+ Li dén dwong E (Li — PnPog’).

+ Li dén dwong S (Li - CmPog)).

+ D0 day moi tai BB’ (B - B’).

+ D0 day mai tai Li (Li - Li’).

- P&c diém mii moi cam

+ G6c mii méi (Cm-Sn-Ls).

+ Do day mdé mém cdm trudc (Pog-Pog’).
Céng cu thu thap sé liéu

- Phiéu déng y tham gia nghién ciru.
- Bénh an nghién curu.

- Dung cu:

+ BO khay kham nha khoa co ban gbém
guwong nha khoa, kep gap va tham tram.

+ May chup phim so nghiéng Cephalometric,
phim Cephalometric.

Tiéu chuan phim va phwong phdp do dac

- Tiéu chuén phim: Phim so nghiéng dwoc
chup v6i tw thé dau chuan (Frankfort ngang),
may chup cuing loai, khodng cach nguén — phim
khong ddi. Phim du tiéu chuén.

- M6t ngwéi do duy nhat, dwoc hiéu chuén;
mbi chi sd dwoc do 18p lai hai lan cach nhau 1
tuan dé dam béo do tin cay noi kiém.

Phwong phéap do dac: Phan mém Webceph.

Phwong phap xtr ly va phén tich sé liéu:

Céc di¥ lieu dwoc nhap va x& ly bang phan
mém SPSS 26.0. Cac bién dinh tinh va dinh
lwong dwoc mo ta bang ty 1& (%) va trung binh
v&i do léch chuan twong tng. X2 test dé kiém
dinh sw khac biét cho bién dinh tinh, t-test nhdm
kiém dinh sw khac biét cho cac gié tri trung binh
tirng chi s6 cho 2 nhém nam va ni, gia tri p <
0,05 dwgc xem 1a c6 y nghia théng ké.
3. bao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc sy déng y cta Hoi ddng
théng qua de cuwong Trwong Pai hoc Y Dwoc
- Pai hoc Quéc gia Ha Néi. Moi théng tin cé
lién quan dén danh tinh c& nhan cta dbi twong
nghién ciru déu dwoc bdo mat hoan toan, va
chi dung cho muc dich nghién ctru. Qua trinh
lam nghién ctru khong tién hanh béat ki mot thir
nghiém nao khac.
ll. KET QUA
1. Pac diém mau nghién ctru

C®& mau nghién ctru clia chung toi c6 97
sinh vién thda tiéu chuan chon va loai trir mau
duwoc khao sat. Trong dé cé 37 (38,14%) nam
va 60 (61,86%) nir.
2. So sanh dic diém md mém trén phim so
nghiéng gitra nhém sinh vién khép can loai
I valoai lll

Bang 1. So sanh dic diém do 16i mat

Nam Niv
I 1] P | 1] P
Goc 16i mat mé mém 11,27 5,72 6,53+4,03 0,02 9,04+4,18 8,27 +5,87 0,61
P06 nhd nét mat nhin
o . 160,97 £ 5,97 163,54 £3,23 0.19 163,84 +4,63 164,62 +557 0,63
nghiéng mé mém
Goc Z 77,25+515 7592+761 0,54 7569+6,13 76,55+6,56 0,68
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Két qua chi ra sw khac biét cé y nghia thdng
ké vé goc 16i mat mé mém gitka nam gidi co
khép can loai | va loai Ill (p = 0,02), v&i nhém
khép cén loai | ¢é goc 16i Ién hon. Tuy nhién,
& niv gidi, khong co sw khac biét ro rét gitra

hai nhém khép cén vé cac chi sb goc 16i mét,
dd nhdé nét mat nghiéng va géc Z (p > 0,05).
Twong tw, cac chi sd con lai & nam giéi cling
khong co sw khac biét théng ké gira hai nhom.

Bang 2. So sanh dic diém méi cam

Nam Nir
Khép can Loai l Loai lll p Loai | Loai lll p
87,23 78,58 + 88,23 83,66 +
Go6c mii moi 0,04 0,18
+ 8,65 11,1 +9,97 10,91
D6 nhd méi trén 6,75 7,572 0,26 5,38 £ 5,37+ 0,98
i 1,71 2,06 ’ 1,72 1,99 ’
a o 22,69 23,82 + 20,56 + 20,5+
Chiéu cao moi trén 0,09 0,93
+1,64 1,75 2,02 2,47
B . 0,28 + 0,40 + -0,71 + -1,42 +
Ls dén duwong E 0,88 0,37
Mbi 2,25 2,29 217 2,97
trén . . 1,94 + 2,72 1,81+ 2,07 +
Ls déen duwdng S 0,15 0,55
1,66 1,35 1,24 1,60
D5 day mbi tai AA 13,39 14,28 + 0.03 11,43+ 11,71 0.50
 day mot e £099 1,02 ! 118 127 !
A ys e 11,17+ 10,96 12,14 + 11,73+
Do day méi tai Ls 0,82 0,59
2,07 2,66 2,22 2,55
o 6,45 7,58 + 4,63 + 4,67 +
PO nhdé moi duwdi 0,22 0,95
+1,68 2,67 2,16 2,19
. 44,64 47,49 + 42,3 + 43,78 +
Chiéu cao moi duéi 0,06 0,14
+4,13 3,57 2,79 3,22
Li d&n dumna E 2,35+ 3,16 + 0.33 0,77 0,38 + 0,63
Vi g 20 2.87 ! 237 263 ’
dudi s . 3,18+ 4,82+ 2,26 2,04 +
Li dén dwdng S 0,01 0,71
1,76 1,44 +1,79 1,96
. . 12,87 14,56 11,75 + 11,73+
Do day moéi tai BB’ 0,01 0,95
+1,57 1,71 1,64 1,20
12,36 12,33 + 13,93+ 13,23+
Do day méi tai Li 0,97 0,33
+1,92 2,41 2,07 2,53
Chiéu day mé mém cam 11,48 13482 0,00 1,732 12,09 £ 0,51
y £140 1,92 ’ 1,62 156 !
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Bang 2 cho thay khéng cé sy khac biét co
y nghia thdng ké gitra hai nhém khép cén loai
I va lll & ca nam va ni¥ vé cac chi s6 mé mém
ving méi va cam (p > 0,05). Diéu nay cho thay
hinh thai mé mém méi va cdm twong ddi 6n
dinh gilra hai loai khép can trong ca hai gi&i.

IV. BAN LUAN

C& mau nghién clru cla ching téi twong
ddng vé do tudi véi cac nghién ctru clia Luwu
Van Twong, Nguyén Thi Kim Trang vé s6 lvong
va do tubi.>s

Khi so sanh vé& dac diém clGa dd 16i mat
gitra hai gioi, két qua nghién ctru ctia ching
t6i cho thay, goc 16i mat mé mém & dbi twong
c6 léch lac khép cén loai | I6n hon & déi twong
c6 léch lac khép cén loai lll, tuy nhién chi cé
& dbéi twong nam sw khac biét nay cé y nghia
théng ké (p = 0,02). Diéu nay phu hop voi déc
diém lam sang cta khép cén loai lll, noi xwong
ham dwéi phat trién qua mirc hodc xwong ham
trén kém phat trién, dan dén dan dén sy thay
ddi trong hinh thai mé mém khuén méat. Kilig va
cong sw (2018), nghién ctru & tré cé khép cén
loai | va lll cling c6 két luan twong tw.”

V& dd nhd nét mat nhin nghiéng mé mém,
chung t6i thdy gia tri trung binh & ni¥ Ién hon
nam & cac déi twong tham gia nghién ciru. Két
luan nay giéng véi nghién ciru ctia Tran Tuén
Anh.” Géc nhé hon cho thay khudn mét phang
ho&c 16m, thworng gap & khép cén loai lIl. Két
qua nay twong ddng véi Dominique va Novrizal
(2023) tai Indonesia cho théy, goc N»-Sn-Pog»
trung binh & ni¥ la 167,02°, I&n hon so véi nam
la 165,34°.8

Két qua cho thay goc Z nhd hon dang ké &
nhém khép cén loai lll so v&i nhém loai |, ddc
biét & nam gidi. Géc nhd hon cho thay mai trén
kém nhdé va cdm nhd ra, dac trung cta khép
can loai Ill. Nam gi¢i thwdng cé cam phat trién
manh hon, dan dén géc Z nhé hon so véi ni

gi&i. Nghién ctru cuia Li et al. (2024) chi ra réng,
& bénh nhan khép cén loai lll, sw nho ra cla
moi dwdi va cam 1a yéu td chinh anh huéng
dén thAm my khudén mét.°

Vé& gbéc mii méi, chi sb nay & nhém nguodi
kh&p cén loai | I6n hon nhém nguoi khép cén
loai lll, sw khac biét nay cé y nghia théng ké &
gi¢i nam (p < 0,05) va khong cé y nghia & gidi
niv, két qua nay twong doéng véi két két luan
cta Nguyén Lé Hung (2020).6 Géc nhd hon cho
thay mai trén kém nhd. O bénh nhan khép cén
loai lll, sw kém phat trién cla xwong ham trén
va sy phat trién qua mirc clia xwong ham duwéi
dan dén moi trén bi kéo vao trong, lam gidm
g6éc mii moi. Nghién ctru clia Chaudhary va
cong sw (2022) cho thay géc mii méi trung binh
& nhom khép cén loai lll 14 91,35° + 14,7°, nhd
hon so v&i nhém loai | (95,17° £ 12,86°) va loai
Il (98,66° + 11,81°).'° Sy khac biét gitba nhdm
loai Il va Ill 14 c6 y nghia théng ké (p < 0,05)
Mé&t khac nghién ciru &@ Thdé Nhi Ky cla Burak
Kale (2020)" két luan géc mii méi cliia quan
thé trén I&n hon 108°, I&n hon gia tri chang toi
nghién cru dwoc do khac biét vé ching toc.
Go6c mii méi khong chi bi anh hwéng béi chire
n&ng clia mot vai dic diém gidi phau nhw do
nghiéng cla tru mi, chiéu dai nhan trung ma
né con phan anh mirc d6 nga ra trwée cla rang
clra trén.

Két qua dd nhdé mai trén cho thay khong co
sw khac biét ¢ y nghia théng ké gitra khép cén
loai I va lll & cd nam va ni¥ (p > 0,05), tuy nhién
gia tri trung binh cao hon & nhém loai lll. O
kh&p cén loai lll, xwong ham trén thwong kém
phét trién, d&n dén mai trén c6 thé bi kéo vao
trong. Tuy nhién, néu méi trén c6 dod day Ién
hodc c6 bu trir tir phdn mém thi do nhé cé thé
tang nhe — giai thich cho xu hwéng tang nhe &
nhém loai lll. Chaudhary et al. (2022) ghi nhén
méi trén & bénh nhan khép cén loai Il c6 d6
nhd thap hon dang ké so véi loai | va 11.1°
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Khodng cach tr mdi dén dwong thdm my
E va dwong S cla nhém dbi twong cho thay
khéng c6 sy khac biét gilba hai nhém khop
can. Khoang cach tir mdi trén dén cac dudng
thdAm my & nam Ién hon & niv; diéu nay duoc
dong tinh bdi cac tac giad Tuan Anh (2017) va
Lé Hung (2020).%'2 Tuy nhién, Naini (2010) dwa
ra két qua am véi khodng cach méi trén dén
duwdng thdm my E.™ Didu nay c6 thé do dbi
twong nghién ctru cia ho khac chiing toc véi
nghién clru ching t6i. Xét & gi¢i nam, khoang
cach tlr moi trén va dwdi dén duong E & dbi
twong khép cén loai | ngdn hon khép cén
loai Ill. Két quéa chuing téi cé sy trai nguoc Vi
nghién ctu ctia Lé Hung (2020) , Marina Joshi
(2015) da chi ra rang khoang cach tir moi trén
dén dwong E & ddi twong khdp cén loai | 1&n
hon khép cén loai 111.8' Bé&n canh d6, nghién
ctru chung téi cing cho thdy khodng cach moi
trén va dwdi dén dwdng S & ngudi cé khép cén
loai | thwerng nhé hon loai I, tuy két quéa nay
trai ngwoc voi két luan cda Lé Hung nhwng lai
twong ddng véi Marina Joshi & mai trén.

Xét vé yéu t6 d6 day mdi trén phim so
nghiéng, két qua cho thay chiéu day méi do tai
AA’ va BB’ I6n hon so v&i tai Ls va Li. Khi do
do day mdi trén tai vi tri AA, sy khac biét co y
nghia théng k& & nam giéi (p = 0,03), nhém
loai lll c6 d& day méi Ién hon tai diém A, két
qua cé s chénh léch véi nghién clru Almustafa
Alhumadi (2022).2 O khép cén loai lll, c6 thé
xay ra sy bu trlr vé mdé mém & méi trén dé che
phl phan xwong ham trén kém phat trién, dan
dén moi day hon tai ving gan méc A. Kilig et al.
(2018) cling ghi nhan sy gia tang do day mai
trén & nhém khép can loai lll. Tai Ls, khéng
c6 sw khac biét co y nghia théng ké gitra hai
nhém, méc du trung binh nhé hon & khép can
loai .7

Nghién ciru ciing cho két qua d6 day mo
mém vung cam & nhém khép cén loai | ludn

nhé hon nhém cé khop can loai lll, sw khac
biét nay rat c6 y nghia & gi¢i nam (p < 0,005),
khoéng co y nghia & gi¢i niv (p > 0,05). Twong
ddng v&i nghién ctvu cla chang t6i, Aimustafa
Alhumadi (2022) c6ng b d6 sau mé mém cam
trwéc nhoém sai khép cén hang xwong | va lll cé
sy khac biét v&i p < 0,05.3

V. KET LUAN

DP&c diém mo6 mém trén phim so nghiéng
cta sinh vién Trwong Pai hoc Y Dwoc thay ddi
theo loai khép cén. Goéc 16i mat mdé mém, goc
mdi moi, va do day mé mém cam cé sw khac
biét c6 y nghia thdng ké gitra nhém khép cén
loai | va lll, dac biét & nam gi&i, phan anh sy
thay déi hinh thai md mém theo loai khép can.
Nhirng thay ddi nay phan anh anh hwéng cta
cAu tric xwong ham dén mé mém bao phd, t
dé nhan manh tdm quan trong cla viéc danh
gia md mém trong chan doan, 1én ké hoach va
tién lwong diéu tri chinh nha, d&c biét déi voi
kh&p cén loai Ill.
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Summary

FACIAL SOFT TISSUE CHARACTERISTICS ON CEPHALOMETRIC
RADIOGRAPHIC BETWEEN STUDENTS WITH CLASS | AND il
MALOCCLUSION AT THE UMP - VNU

This cross-sectional descriptive study was conducted to compare the characteristics of soft tissue
on lateral cephalometric radiographs among students with Class | and Class Il malocclusion groups
at the University of Medicine and Pharmacy — Vietham National University, Hanoi 97 subjects were
selected according to specific inclusion and exclusion criteria And underwent clinical examination
and lateral cephalometric radiography. Soft tissue parameters were measured using Webceph
software, and data were analyzed with SPSS 20.0. The results and conclusion indicated that in
male participants, indicators such as the soft tissue facial convexity angle, nasolabial angle, upper
lip thickness at point AA', and chin soft tissue thickness were significantly higher in the Class lli
group compared to the Class | group. In contrast, most of these indicators showed no significant
difference between the two occlusion types in female participants. Analyzing and comparing soft
tissue parameters across different malocclusion types can support facial aesthetic assessment and
improve orthodontic treatment planning.

Keywords: Facial soft tissues, cephalometric radiographic, class |1 malocclusion, class Il
malocclusion.

16 TCNCYH 192 (07) - 2025



