TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

DANH GIA KET QUA DIEU TRI VIEM QUANH KHOP VAI
THE PON THUAN BANG HUYET TUONG GIAU TIEU CAU TY THAN
TAI PHONG KHAM DA KHOA VIETLIFE

Kiéu Dinh Hung"*, Trinh Thi Khanh?

"Trieong Pai hoc Y Ha Noi
2Tap doan Y Duwoc Vietlife

Huyét twong giau tiéu céu tw than (PRP - Platelet-Rich Plasma) la phwong phép diéu tri sinh hoc ngay
cang duoc (rng dung rong réi trong y hoc thé thao va phuc héi chirc ndng, dac biét trong diéu tri viém
quanh khép vai. Panh gié két qua diéu tri viém quanh khép vai thé don thuén sau tiém huyét tuong giau
tiéu cdu tw than sau 4 thang. Nhan xét mét vai yéu tb dnh hudng dén két qua diéu tri. 31 nguoi bénh duoc
chén doén viém quanh khép vai thé don thuén duoc diéu tri bang tiém huyét tuong giau tiéu cau tw than.
Can thiép 14m sang, theo d6i doc. Sau 4 théng diém VAS trung binh ttr 5,6 gidm xubng con 2,6 va kém
theo sw cai thién triéu ching trén siéu am. Murc gidm diém VAS nhiéu hon & ngudi bénh tré tudi. Téac
dung phu hay gédp la dau tai ché tiém va thuong tw hét trong 3 ngay. Huyét tuong gidu tiéu céu tw than

1a mét phuong phap an toan va hiéu qué trong diéu tri viém quanh khép vai, déc biét & nhitng nguoi tré.

T khéa: Viem quanh khép vai, huyét twong giau tiéu cau.

. DAT VAN BE

Viém quanh khép vai (VQKV) Ia bénh Iy
phan mém quanh khép rat thuong gép.! Ty 1@
viem quanh khép vai chiém 13,24% sé bénh
nhan diéu tri tai Khoa Co Xwong Khép, Bénh
vién Bach Mai. Bay la mét trong nhirng nguyén
nhan phé bién gay dau va han ché van déng vai,
anh hudng dang ké dén chét lwong cudc séng
clia ngudi bénh. Néu khéng dwoc chan doan
sém sé& dan t&i tinh trang dau dai dang, han
ché van déng, anh huéng dén chét lwong cudc
sbng va theo thdi gian cé thé dan téi déng clrng
kh&p vai hodc dirt gan.2 Cac phwong phap diéu
tri hién nay bao gdm dung thudc gidm dau, vat
ly tri liéu, tiém khép va cac liéu phap tai tao nhw
huyét twong giau tiéu cau (PRP), gitp cai thién
tinh trang viém va tai tao tén thwong mo.2 O
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Viét Nam, cho dén nay da nhiéu co s y t& ing
dung liéu phap huyét twong giau tiéu ciu trong
mot s Iinh vee nhw rdng ham mat, thAm my,
co xwong khép. Tuy nhién, chwa c6 nghién ctru
nao danh gia hé théng vé diéu tri viém quanh
kh&p vai bang PRP. Do vay, ching t6i tién hanh
dé tai “Pdnh gia két qua diéu tri viém quanh
khop vai thé don thuan bang huyét twong
giau tiéu cau tw than tai phong khdm da
khoa Vietlife” v&i hai muc tiéu:

1. Déanh gia két qua diéu tri viém quanh khép
vai thé don thudn bang huyét tvong giau tiéu
céu tw than tai Phong kham Pa khoa Vietlife.

2. Nhéan xét mét sé yéu tbé dnh hudng dén
két qua diéu tri.

Il. DOl TVONG VA PHWONG PHAP

1. Péi twong

31 ngudi bénh chan doan viém quanh khép
vai thé don thudn dwoc chi dinh tiém huyét
twong giau tiéu cau tw than.
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Tiéu chuén Iwa chon

- Chan doan xac dinh la viém quanh khép
vai thé don thuan theo tiéu chuin M. C. Boissier
1992

+ Dau vai & cac mirc do khac nhau.

+ Han ché van dong khép vai véi nhiéu mire do.

+ Xquang khép vai quy wée khdng phat hién
ton thwong.

- Thoi gian dau: Kéo dai trén 3 thang du
da thyc hién it nhat 1 liéu phap dieu tri: Tiém
corticoid, collagen thiy phan, thubéc NSAID
gidm dau, vat ly tri liéu.

- Mirc d6 dau: Theo thang diém VAS = 4/10.

Tiéu chuan loai troe

- Pt ban phan hoac hoan toan gan trén gai
va/hoac gan nhj dau.

- Viém quanh khép vai thé déng cirng.

- Viém mang hoat dich kh&p vai.

- Dau khép vai thi phat:

+ Bénh ly xwong, sun.

+ Dau vai do chan thuong.

+ Dau do bénh ly khac: gut, VKDT, bénh ac
tinh, bénh tw mién khac...

- Nong d6 Hemoglobin < 110 g/I.

- S6 lwong tiéu cau < 150 G/L.

- Nguoi bénh da tiém chéat nhon, corticoid
trong vong 6 tuan dau.

- Nguwoi bénh khéng déng y tham gia nghién
clru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Can thiép lam sang, theo d&i doc khéng co
nhém chirng.

Phwong phap chon méau

Chon mau thuan tién.

Phuwong phép thu thap sé liéu

Mau bénh an nghién ctru, phdng van.

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Dja diém nghién ctu

Nghién clru dugc thye hién tai phong kham
da khoa Vietlife - s6 14 Tran Binh Trong, Hoan
Kiém, Ha Noi.

Thoi gian nghién ciru

Tw thang 01/2023 dén thang 12/2024.

Céc chi s6 va bién sé6 nghién ctru

- D&c diém chung cuia dbi twong nghién ctru:
tudi, gi¢i, nghé nghiép, tién s bénh.

- Két qua diéu tri: Danh gia mrc do giam dau
qua thang diém VAS va mirc dd viém trén siéu
am, diém EFA, bang diém Constant — Murley
trwoc tiém va cac thoi diém sau tiém. Phan
tich mot s6 yéu tb lién quan dén két qua diéu tri
nhuw: tudi, gi¢i, nghé nghiép.

- Mot s6 tac dung khéng mong muén.

Quy trinh nghién ctru

Bwdc 1: HAi bénh:

- Tén, tudi, gidi, dia chi.

- Khai thac tién sir: ban than, gia dinh, diéu
tri, st dung thudc va tién st can thiép.

Bwéc 2: Kham bénh, ghi nhan cac triéu
chirng co nang va thyc thé.

Bwéc 3: Can 1am sang: Té bao mau ngoai
vi, Glucose, ure, creatinine, GOT, GPT, CRPhs,
dién gidi d6, siéu am khdép vai, chup cong
hwéng tr khép vai.

Bwéc 4: Chan doan xac dinh VQKV, mic
do dau (thang diém VAS), chi dinh diéu tri bang
PRP. Bénh nhan duoc tiém huyét twong giau
tiéu cau dwoc phan tach theo kit cla hang
Regenlab, v&i ndng d6 tiéu cau cao gap 4 — 5
lan so v&i huyét twong.

Bwéc 5: LAy mau, PRP, tiém theo quy trinh
dwoc phé duyét.

Bwéc 6: Theo dbi, danh gia két qua diéu tri
qua thang diém VAS, Constant — Murley, mirc
do hai long, tac dung phu sau 1,2,3,4 thang. Ky
hiéu cac thoi diém danh gia:
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+ TO: thoi diém chén doan.

+ T1: sau 1 tudn.

+ T2: sau 1 thang (trwdc tiém mdi 2).

+ T3: sau 3 thang.

+ T4: sau 4 thang diéu tri.

Phaén tich va xtr ly sé liéu

S6 lieu dwoc phan tich badng phan mém
SPSS Statistics 25.0. Cac bién dinh tinh dwoc
tinh tan suét, ty 1&; bién dinh lwong dugc xac
dinh gia tri trung binh, trung vi. S dung cac
phép kiém dinh théng ké: Khi binh phwong,
Fisher’'s Exact Test dé so sanh cac ty |&, phan
tich logistic da bién.
3. Pao dirc nghién ciru

- Nghién ctru dugc sy ddng thuan clia nguoi
bénh va ngudi nha.

- Bdo mat toan bd théng tin déi twong

nghién clru.
- Nghién ctru chi phuc vu cho viéc bao vé,
cham séc strc khdée nhan dan.

ll. KET QUA
1. Pac diém chung déi twong nghién clru

Déc diém vé tubi, gioi, nghé nghiép

- Tudi trung binh nhém nghién clru: 58,3 +
7,2 nam.

- N gi¢i ty 1€ 77,4 %, nam 22,6%.

- Nghé nghiép: ty 1& ngudi bénh lao dong
tri 6¢ chiém 58,1%, nguwdi bénh lao dong chan
tay chiem 41,6%. Trong d6 25,8% nguwdi bénh
thwdng thwe hién cac déng tac lién quan khép
vai nhw chong day, tap xa, nang ta, tap yoga,
tap gym.

Déc diém vé bénh ly

Bang 1. Mot sé dic diém bénh ly ciia nhém ngwoi bénh nghién ciru

Dic diém Két qua
Diém dau trung binh (VAS) 5,60 £ 1,05
Diém Constant — Murley 48,50 + 7,49
Diém EFA 8,2+1,05
Mét sb dic diém can 1am sang n Ty 1& (%)
Viém gén nhj déu 3 10,3
Tén thuwong trén Viém gén trén gai 21 72,4
siéu am (31 ca) Tén thuong khéc: véi hoa 4 13,8
Tén thuong két hop 10 34,5
Viém gan nhj dau 1 16,7
. Viém gén trén gai 5 83,3
Ton thuong trén z . A ;
Toén thwong khac: voi héa, gai xwong 2 33,3
chup MRI (6 ca)
Hep khoang dwéi mém cung vai 2 33,3
Tén thuong két hop 4 66,7

Nhan xét: Tén thwong chd yéu la gan co
trén gai, chiém 72,4%. Ngoai ra c6 6 ngudi
bénh chup cong hwédng tlr khép vai ghi nhan
thém vai dac diém nhw hep khoang duwéi mém

cung vai, gai xwong thoai héa khép vai. Diém
sb chirc nang khép vai theo Constant — Murley
trung binh 48,50 + 7,49 & mirc kém (<55 diém),
va diém EFA trung binh 8,2 £ 2,05.
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2. Két qua diéu tri huyét twong giau tiéu cau tw than

Hiéu qua diéu trj theo thang diém VAS

6
5,6

4,6

2,8 2,6

TO T1 T2 T3 T4

—e—Diém VAS

Biéu do 1. Sy thay ddi diém VAS theo thoi gian

Nhén xét: Sau 4 thang theo ddi, diém VAS y nghia ngay sau mii tiém d3u tién, véi p < 0,05.
gidm tlr 5,6 — 2,6 diém. Sy khac biét diém VAS ¢ Ddnh gia phuc héi chikc ndng khép vai

Bang 2. Danh gia phu haéi chirc nang khép vai

Sautiém1 Sautiém2 Sautiém 4 Ty lé cai

Trwée tiém -value
thang thang thang thien (%)
Diém
Constant— 48,50+7,49 74,18+8,14 77,82+4,15 81,25+6,45 67,5% 0,012
Murley
Diém EFA 82+1,05 142+117 156+1,21 158+1,06 92,7% 0,011
Nhén xét: Diém danh gia chirc nang khép 92,7%) sau tiém 4 thang. Mrc d0 cai thién chirc
vai sau tiém khép vai PRP c6 cai thién, tién trién nang khép vai tang c6 y nghia théng ké, p <
tot dan tir 1 thang t&i 4 thang. Diém Constant 0,05.
Murley ting tir 48,5 1&n 81,25 (cai thién 67,5%), Hiéu qua diéu tri theo két qua siéu 4m

va diém EFA tang t 8,2 1&n 15,8 (cai thién khép vai sau méi thang
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Bang 3. Sw cai thién dic diém siéu am khoép vai

Thei diém T0 T2 T3 T4
Ty lé cai thién Ty lé cai thién Ty lé cai thién
Dic diém n (%) (%) " (%)
Viém gén trén gai 27 10 63% 6 77,8% 4 85,2
Viemgannhidau 4 1 75% 0 100% 0 100%
R 64,5%
Tong 31 11 ° 6 80,1% 4 87,1%
(p<0,05)

Nhan xét: Cac dac diém viém quanh khép
vai trén siéu am co sy cai thién ngay sau tiém 1
thang, sw cai thién nay dwgc danh gia dwa trén
dod day gan, gidm tinh trang phu né, sw khac

biét cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

3. Nhan xét mét s6 yéu té6 anh hwéng dén

két qua sau 4 thang theo doi sau diéu tri
Sw thay déi diém VAS theo nhém tubi

Bang 4. Sw thay déi diém VAS theo nhom tubi

Dw&i 60 tudi Trén 60 tudi Téng
Hiéu qua giam dau
n Ty 1é % n Ty 1é % n Ty 1é %
Giam trén 50% 10 62,5% 7 46,7% 17 54,8%
Giam 30-50% 4 25% 5 33,3% 9 29%
Giam dwéi 30% 2 12,5% 3 20,0% 5 16,1%
Tong s6 16 100% 15 100% 31 100%

Nhan xét: Ty 1& ngudi bénh < 60 tudi cé két
qua diéu trj tét (gidm trén 50% diém VAS) cao
hon so v&i nhém tudi con lai. Tudi cang cao,

hiéu qua diéu tri cang giam, sw khac biét cé y
nghta théng ké v&i p < 0,05.
Mét sé tdc dung khéng mong muén

Bang 5. Mot s6 tac dung khéng mong muén sau diéu tri bang PRP

] Mi 1 Mi 2 Toéng
Tac dung khdng mong muon
n Tylé % n Tylé % n Tylé %
Dau tang trong 24h 3 9,7% 4 12,9% 7 22,6%
DPau tang trén 24h 1 3,2% 1 3,2% 2 6,4%

Nhiém khuan 0 0
Phan vé 0 0
Tbng sb6 31 31
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Nhén xét: Chi gap tac dung khéng mong
mubn la dau sau tiém. Trong 2 mii tiém, dau
trong 24h gap 7 nguwdi bénh (chiém 22,6%) va
dau trén 24h c6 2 ngwdi bénh (chiém 6,4%).
Khong gap triéu chirng khac nhw: nhiém khuén,
phan vé.

IV. BAN LUAN

Nghién cu cho thdy 77,4% bénh nhan bj
viém quanh kh&p vai la ni¥ gi¢i, phan anh thuwe
té rang bénh c6 xu hwéng phd bién hon & nir.
Nguyén nhan cé thé lién quan dén yéu té noi
tiét, cAu trac sinh hoc cta hé co xwong khép
& nir gidi, cling nhw cac hoat dong sinh hoat
va nghé nghiép d&c thu. Estrogen dwoc cho
la c6 anh hwéng dén qua trinh viém va thoai
héa khép, dan dén nguy co' mac bénh cao hon.
Két qua nghién ciru chang t6i ty 1& nguwdi bénh
thudc nhém tudi trén 60 tudi chiém 48,4%. Day
la nhédm tudi co ty 1é méc bénh cao nhét, cho
thdy méi lién quan gitra a0 héa va viém quanh
kh&p vai. Thoai hoa mé lién két, gidm lwu théng

mau nubi dwdng khép va gidm kha nang tw
phuc héi ctia co thé cé thé la nhivng yéu tb gop
phan |am téng ty I& bénh & nhém nay.

DPanh gia khép vai co thé dung siéu am
hoac céng hudng tr khép vai. Siéu am khédp
vai dwoc thwe hién & cac mat cat phia trudec,
phia trén va phia sau dé phat hién tén thwong
gan cac co xoay, tinh trang viém bao hoat dich,
canxi héa. Yéu cau thdm kham nay la phai quan
sat dwoc gan nhj dau, gan co duéi vai, gan co
trén gai, gan co dwdi gai, tinh trang bao hoat
dich. Trong nghién ctru ching téi, tn thuwong
chd yéu la viém gan trén gai chiém 27/31 nguoi
bénh, chiém 87,1%. Két qua nay twong déng
vGi cac nghién ciru khac nhw Nguy&n Tién
Long 2020, Ha Thién Béng 2019.4 Ngoai ra, co
6 ngudi bénh dwoc danh gia thém béng phim
chup cong hwéng tr, mot ky thuat hién dai giup
quan sat cau tric gan khép mot cach chinh xac
hon, chung t6i da& ghi nhan 1 vai tén thuwong
khac nhuv gai xwong, hep khoang dwédi mém
cung vai.

Hinh 1. Hinh anh siéu am gan co trén gai phai trwéc tiém (A) va sau tiém (B)

Thang diém VAS 13 thang diém danh gia
cwong d6 dau theo cam giac chd quan cua
ngwoi bénh tai thoi diém nghién ctu trén co
s& lwong hoa. Pac diém cda huyét twong giau
tiéu ciu la co tac dung chéng viém, giam dau
kha s&m sau tiém. Do do, thang diém VAS da
thay déi dang ké qua cac thang diéu tri. Chi s
trung binh diém VAS trwdc diéu tri la 5,6. Sau
mi 1 cach 1 tuan diém VAS 13 4,6, sau 1 thang

thi diém trung binh 3,1. Sau khi hoan thanh
phac d6 2 mii tiém, diém VAS trung binh tiép
tuc giam va thoi diém thang the 3, diém VAS
gidm con 2,8 va sau 4 thang diém VAS 1a 2,6.
Nhw vay chi sau 1 tuan diéu tri v&i mot mdi tiém
huyét twong giau tiéu cau thi thang diém VAS
da gidm trung binh 1,2 diém, mdc gidm nay
c6 y nghia théng ké vai p < 0,05. Nghién ciru
tran Thi Minh Phwong 2017, danh gia hiéu qua
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PRP & ngudi bénh viém gan nhj dau, cho két
qua diém VAS trudce didu tri 5,2 cai thién ngay
sau tiém 1 tudn cé y nghia théng ké va diém
VAS tiép tuc cai thién sau 3 thang con 2,6.5 Cac
nghién clru trén thé gi¢i nhw Bames Morgan
ndm 2016 trén 12 bénh nhan dwgc chan doan
viém d4u dai gan nhi dau cho két qua twong tw,
v&i tAt ca bénh nhan déu cho thay sw cai thién
dang ké vé con dau (p < 0,002) va két qua chirc
nang (p < 0,004), diém VAS khi nghi va khi hoat
dong ciling cai thién.® Cung véi diém dau VAS,
siéu &m la phuwong tién danh gia an toan, tién
loi gitip theo d&i dap tng diéu tri sau méi thang
diéu tri. Két qua sau tiém 1 thang, ngudi bénh
dwoc siéu am danh gia lai, ty |1&é ngwoi bénh
cai thién triéu chirng trén siéu am dat 64,5% va
sau 4 thang theo déi thi ty 1é dat 87,1%. Churc
nang khép vai cling cai thién rat tét, twong tw
nghién clru clla Bames va cong su, diém EFA
tang tlr 8,2 1én 15,8 diém (cai thién 92,7%) va
diém Constant Murley ting tlr 48,5 lén 81,25
(cai thién 67,5%).6

Sau tudi trwdng thanh co nhiéu thay dbi dién
ra trong hé co xwong khép clia méi ca thé. Néu
nhuw & tudi thiéu nién va tudi trwdng thanh khi
xay ra cac vi chan thuwong, nhe vira hodc nang
thi hé co xwong khép déu coé téc dd héi phuc
rat nhanh. Tuy nhién, khi tudi cang cao thi téc
dd phuc héi nay sé& cham lai. Nghién ciru ching
t6i khi so sanh 2 nhédm ngudi bénh dwdi 60 tudi
va trén 60 tudi, ty 1& ngudi bénh & nhém dudi
60 tudi co két qua diéu tri tot (diém VAS gidm
trén 50% so trwdc diéu tri) cao hon nhém trén
60 tudi, lan lwot la 62,5% va 46,7%, sy khac
biét c6 y nghia théng ké& véi p < 0,05. Trong
nghién ctru Vi Thj Duyén Trang nam 2013 cho
két qua twong tw, nghién ctru trén 64 NB cho
két qua ty 1& ngwdi bénh dat két qua tét va rat
t6t & nhom < 50 tudi 1a 77,8% trong khi & nhém
> 50 tudi la 21,6%.”

O mii tiém 1an 1 ghi nhan 3 NB dau ting
trong 24h (chiém 9,7%) va 1 ngudi bénh dau

trén 24h. O’ mii tiém 1an 2 ghi nhan 4 NB dau
tang trong 24h (chiém 12,9%) va 1 ngwoi bénh
dau trén 24h. Khong ghi nhan trwdong hop nao
nhiém trang, chay mau khdp hodc phan vé voi
PRP. Cac trwong hop dau déu gidm dan theo
th&i gian ma khong ghi nhan trwdng hop nao
dau quéa 3 ngay, trong d6 nhiéu truéng hop tw
khéi ma khong can dung thuéc gidm dau hay
can thiép gi. Bay cling la mét trong nhirng wu
diém cltia phwong phap PRP vi san pham st
dung trong diéu tri dwoc tach tir mau cla ban
than ngwdi bénh. Vi vay, cé thé khang dinh liéu
phap huyét twong giau tiéu cau 1a mét lwa chon
diéu tri an toan cho ngudi bénh viém quanh
khép vai

V. KET LUAN

Qua nghién ctru 31 nguwoi bénh VQKYV dworc
diéu tri bang huyét twong giau tiéu ciu ty than
trong thoi gian tir 01/2023 dén 09/2024 chuing
t6i rat ra két luan sau:

1. Két qua diéu tri viém quanh khép vai
thé don thuan bang huyét twong giau tiéu
cau tw than tai phong kham da khoa Vietlife

- Sau 4 thang diéu tri, mirc d6 cai thién 30%
chi s dau VAS la 83,9%, trong dé ty 1& cai thién
thang diém VAS > 50% la 54,8%, sw cai thién
c6 y nghia thdng ké véi p < 0,05.

- Chrc nang khép vai danh gia theo thang
diém EFA cai thién 92,7% va cai thién véi ty lé
67,5% theo thang diém Constant — Murley sau
4 thang diéu tri.

- Sy cai thién trén hinh anh siéu am khép
vai sau 1 thang 64,5%, sw cai thién c6 y nghia
théng ké v&i p < 0,05 va tiép tuc kéo dai sau 4
thang la dat 87,1%.

2. Mét sé yéu té anh hwéng dén két qua
diéu tri

- Hiéu qua gidm dau qua thang diém VAS
& nhém < 60 tudi tét hon nhém > 60 tudi, khac
biét cé y nghia théng ké v&i p < 0,05.
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- Chi g&p tac dung khéng mong muédn sau
tiém la dau, trong 2 mi tiém ty 1€ ngwdi bénh
dau trong 24h dau 1a 22,6 % va ty & dau trén
24h1a 6,4%. Khdéng ghi nhan cac tac dung khac.

VI. KIEN NGHI

Tiém huyét twong giau tiéu cau ty than la
mét phwong phap an toan va hiéu qua, dac biét
& nhirng ngudi tré. Can cé thém nhiéu nghién
ctru khac dé danh gia tdng quan dwoc hiéu qua
tiém huyét twong giau tiéu ciu tw than.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyén Thi Ngoc Lan, Nguyén Vinh
Ngoc, Nguyén Van Hung va CS. Bénh Hoc Co
Xuong Khép Noi Khoa. Nha xuét ban gido duc
Viét Nam; 2011.

2. Blair B, Rokito AS, Cuomo F, Jarolem
K, Zuckerman JD. Efficacy of injections of
corticosteroids for subacromial impingement
syndrome. J Bone Joint Surg Am. 1996; 78(11):
1685-1689. doi:10.2106/00004623-199611000-
00007.

3. Sampson S, Gerhardt M, Mandelbaum

B. Platelet rich plasma injection grafts for
musculoskeletal injuries: a review. Curr Rev
Musculoskelet Med. 2008; 1(3-4): 165-174.
doi:10.1007/s12178-008-9032-5.

4. Nguyet db, long nt, 1énh by, trung nq. The
diagnostic value of magnetic resonance imaging
in subacromial impingement syndrome. Yhcd.
2021; 62(6 (2021)). doi:10.52163/yhc.v62i6

5. Tran, Thi Minh Phwong. Nghién ctu két
qua diéu trj viém gan nhj dau canh tay bang liéu
phap huyét twong giau tiéu cau tw than. , 2017.
Y hoc Viét Nam

6. Sanli I, Morgan B, van Tilborg F, Funk
L, Gosens T. Single injection of platelet-rich
plasma (PRP) for the treatment of refractory
distal biceps tendonitis: long-term results of
a prospective multicenter cohort study. Knee
Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2016; 24(7):
2308-2312. doi:10.1007/s00167-014-3465-8.

7. Minh PV, Trang VTD. Banh gia hiéu qua
van dong tri liéu két hop vat ly tri liéu trong diéu
tri b&nh nhan viém khoép vai thé don thuan. 1.
2018; (5B): 1-1.

Summary

EVALUATION OF THE RESULTS OF
SIMPLE SHOULDER PERIARTHRITIS TREATMENT WITH
AUTOLOGOUS PLATELET-RICH PLASMA AT VIETLIFE CLINIC

Autologous platelet-rich plasma (PRP) is a biological treatment that is increasingly widely used
in sport medicine and rehabilitation, especially in treatment of simple periarthritis shoulder. This
longitudinal intervention study was conducted to evaluate the treatment results of periarthritis shoulder
4 months post-injection of autologous platelet-rich plasma. 31 patients, diagnosed with periarthritis
shoulder were treated with autologous platelet-rich plasma injection. After 4 months, the average
VAS score decreased from 5.6 to 2.6, accompanied by improvement symptoms on ultrasound. The
reduction in VAS score was greater in young patients. The common side effect was pain at injection
sites and usually resolved within 3 days. We concluded that autologous platelet-rich plasma injection
is a safe and effective treatment for periarthritis shoulder, especially in young people.

Keywords: Periarthritis shoulder, platelet-rich plasma.
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