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TAC DUNG GIAM BAU PHONG BE CHON LOC
RE THAN KINH COT SONG CO DUO1 HWONG DAN C-ARM

Kiéu Dinh Hung"*, Nguyén Van Hwng?

"Trieong Pai hoc Y Ha Noi
2Tap doan Y Duwoc Vietlife

Thoét vi dia dém cét séng cb géy chén ép ré théan kinh, dén dén dau va réi loan chirc ndng théan kinh. Tiém
phong bé chon loc ré than kinh gitip chéng viém, gidm phi né quanh ré than kinh dén dén gidm ap luc trén
ép ré than kinh va giam dau. 112 ngudoi bénh duoc tiém phong bé chon loc ré than kinh véi phuong phap
nghién ctru can thiép 1am sang, theo déi doc. Sé liéu duoc xtr Iy bdng phédn mém SPSS 25,0. Sw thay déi
diém VAS qua thoi gian (trwéc didu tri, sau diéu tri 1 ngay,3 ngay, 7 ngay, 1 thang, 3 thang, 1 ndm) lan luot
nhuw sau: Piém VAS gidm tir 6,8 — 4,6 — 4,4 — 4,2 — 4 — 3,6 — 3,5. Cai thién diém dau (gidm trén 50%)
& nhém dudi 40 tudi va nhém thoi gian méc bénh dudi 3 théng cao hon so véi 2 nhém con lai. Tac dung

khéng mong muén ctia tiém phong bé chon loc ré than kinh hiém gép, chi yéu la sung dau nhe tai ché tiém.

T khéa: Giam dau, tiém phong bé ré than kinh, cét séng.

l. DAT VAN BE

Thoat vi dia dém (TVDD) cot séng cb la
bénh ly do dia dém cot séng cé thoai hoa gay
thoat vi, chén ép tly, cac ré than kinh gay dau
va lam gidm moét s6 chiéc ndng than kinh, tir
doé gidm kha nang lam viéc, gidm chat luvong
cudc sbng.! Thoat vi dia dém thudng xuét hién
cht yéu hai vi tri cot séng cb va cot sbng that
lwng. Trwdc day, nhiéu ngwdi bénh (NB) thoat
vi dia dém khéng dwoc chan doan sé&m do dé
khoéng dwoc diéu tri hodc didu tri khéng dung.
T& nam 1980 trd lai day, nho vao nhirng tién
bd trong chan doan hinh anh dac biét Ia chup
Coéng hudng tir, cho phép thay dwoc hinh anh
khéng gian ba chiéu, cat & cac binh dién khac
nhau, théy dwoc hinh anh chéen ép do dia dém,
mirc dd chén ép ré than kinh.2 Vi vay, viéc chan
doan bénh ly thoat vi dia dém tré nén dé dang
hon. C6 nhiéu phwong phéap diéu tri gidm dau
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cho ngwdi bénh thoat vi dia dém cot sbng cd
nhw: st dung thubc gidm dau, vat ly trj liéu,
cham ctru... Cac phwong phap nay thuwdng co
hiéu qué gidm dau han ché, thoi gian diéu tri
kéo dai nén ngwoi bénh khé tuan tha.

Tiém phong bé chon loc ré than kinh
(TPBCLRTK) Ia tha thuat it xam 1an dwoc chi
dinh khi trong céc trwdng hop dau co ngudn
gbc lién quan dén ré than kinh, da that bai voi
cac phwong phap khac nhw thubc, vat ly tri
liéu... Tac dung cta phwong phap nay la ngan
chan sy truyén tin hiéu dau gt vé& ndo bang
cach lam té liét tai ché cac day than kinh. Ngoai
ra dudi tac dung ctia Corticoid tai chd sé lam
giam hién twong viém, phu né xung quanh cac
ré than kinh, lam gidm dang ké tinh trang dau
trong mot thoi gian dai.® R4t nhidéu nghién ctru
da chirng minh hiéu qua gidam dau cla tiém
phong bé ré than kinh trong thoi gian ngan,
nhwng chwa c6 nghién cru nao danh gia hiéu
qua kéo dai sau 1 ndm. Vi vay, ching toi tién
hanh dé tai “Tac dung gidm dau phong bé chon
loc ré than kinh cot séng c¢d dwéi hwéng dan
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C-arm” v&i hai muc tiéu:

1. Panh gia tac dung gidm dau trong tiém
phong bé ré than kinh cot séng cb dwdi hwéng
dan c-arm tai phong kham da khoa Vietlife

2. Nhan xét mot sé yéu td anh hwéng dén
hiéu qua diéu tri

Il. DOl TWVONG VA PHPONG PHAP

1. Déi twong

Gém 112 ngudi bénh dau codt séng cbé do
thoat vi dia dém kém dau ré than kinh.

Tiéu chuén Iwa chon

+ Khéng dap (rng véi diéu tri bao tén bang
thudc chdng viém, gidm dau.

+ Hinh anh chén ép ré than kinh twong (rng
trén phim chup MRI, phu hgp triéu chirng I1&m
sang.

+ Diém dau theo thang diém VAS = 4 diém.

+ Chwa c6 chi dinh ph3u thuat.

+ Ngudi bénh ddng y diéu tri va tham gia
nghién ctru.

Tiéu chuén loai trove

+ Ngudi bénh co ton thwong choan chd nhw
u, tén thwong tham nhiém.

+ Nguwdi bénh cé tinh trang nhiém tring toan
than, da va mé mém tai vj tri can thiép.

+ Nguwoi bénh dai thao dwdng ma dudng
huyét chwa kiem soat.

+ Nguwdi bénh mang thai, di tng thube.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Can thiép lam sang, theo dbi doc danh gia
trwéc sau, khdng nhdom chrng.

Phwong phap chon méu

Chon mau thuan tién.

Phwong phap thu thap sé liéu

Mau bénh an nghién ctru, phdng van.

Dia diém thwc hién

Phong kham Pa khoa Vietliffe - s& 14 Tran
Binh Trong.

Thoi gian nghién ctru

Thang 3/2023- thang 3/2024.

Céc chi s6 va bién s6 nghién ctru

- P&c diém chung cia dbi twong nghién
ctru: tudi, gidi tinh, dac diém bénh ly (thoi gian
dau, mirc d0 dau, vi tri dau).

- D&c diém hinh anh cong hwéng tir.

- Két quéa tiém phong bé ré than kinh: theo
thdi gian va theo nhom tubi.

- Mot sb tac dung khéng mong muédn nhu:
dau, viém swng tai vj tri tiém.

Quy trinh nghién ctru

Bwéc 1: Hbi bénh:

- Tén, tudi, gidi, dia chi.

- Khai thac tién sir: ban than, gia dinh, diéu
tri, st dung thudc va tién st can thiép.

Bwéc 2: Kham bénh, ghi nhan cac triéu
chirng co’ nang va thyc the.

Bwéc 3: Can lam sang: chup céng huwéng
tr ¢t sdng co.

Bwéc 4: Chan doan: hinh anh thoat vi dia
dém trén MRI twong trng triéu chirng 1am sang.

Bwée 5: Bénh nhan dwoc chi dinh tiém
phong bé chon loc dudi C-arm.

Chuén bi ngwdi bénh, chuén bi dung cu, sat
trang vij tri tiém.

Diéu chinh may C-arm chéch, thay 16 lién
hop twong ng vij tri ré than kinh can tiém.

Pam kim vao canh dwdi 16 lién hop. Tranh
dam b& sau than dot song, noi c6 dong mach
dot song.

Hut kim thr. Néu khéng c6 mau bom thubc
can quang thay thubc lan theo ré than kinh.

Sau dé bom hén hop thube thube diprospan
1mg x 02 éng + Lidocain 2% 2ml.
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Rut kim, sat trung lai vi tri tiém.

Bwéc 6. Sau tiém phong bé, nguoi bénh
nghi ngoi tai giwong, tap van dong va theo doi
cac bién chirng trong mét gid.

Bwéc 7: Theo dbi, danh gia két qua diéu
tri qua thang diém VAS, mdrc do hai long, tac
dung phu sau 1 ngay, 3 ngay, 7 ngay, 1 thang,
3 thang, 1 nam. Ky hiéu cac th&i diem danh gia:

TO: thoi diém chan doan.

T1: sau 1 ngay.

T2: sau 3 ngay.

T3: sau 7 ngay.

T4: sau 1 thang.

T5: sau 3 thang.

T6: sau 1 nam.

X ly sé liéu va danh gia két qua

Sé lieu dwoc phan tich bang phan mém IBM
SPSS Statistics 25.0. Cac bién dinh tinh dwoc
tinh tan suét, ty 1&, bién dinh lvong duoc xac
dinh gia tri trung binh, trung vi. S& dung cac

phép kiém dinh théng ké: Khi binh phuong,
Fisher’'s Exact Test dé so sanh cac ty 1&, phan
tich logistic da bién.
3. Pao dirc nghién ciru

- Nghién ctru dwoc sy déng thuan clia nguwoi
bénh va nguwdi nha.

- Bao mat toan bo théng tin dbi twong nghién
clru.

- Nghién ctru chi phuc vu cho viéc bao vé,
cham séc strc khdée nhan dan.

ll. KET QUA
1. Dac diém chung déi twong nghién clru

Déc diém vé tubi va gici

- Tubi trung binh nhém nghién ctru la: 47,2
+7,5; it tudi nhat 1a 33 tudi va nhiéu tudi nhat 1a
83 tudi. Trong do, nhém tudi tir 40 - 60 tudi &
chu yéu, chiém ty 18 58 %.

- N gi6i chiém da sb 63/112 NB, chiém ty
1& 56,2 %

Ddc diém vé bénh ly:

Bang 1. Pac diém bénh ly ctia nhém ngwei bénh nghién ctru

DPiém dau trung binh (VAS) 6,8%1,2
Mét s6 dac diém dau n Ty 1é (%)
Hoi chirng chén ép ré 112 100%
Déc diém |am sang Hoi chirng chen ép tay 20 17,8%
Hoi chirng chén ép ré tay 18 16,1%
C4 16 14,3 %
B C5 29 25,9%
Vi tri ré chén ép
C6 72 64,2 %
C7 31 27,7%
Phdng dia dém 15 13,4%
X Thoat vj trung t&m 56 50,1%
Dac diem TVDD
Thoat vi canh trung tam 25 22,3%
Thoat vi bén 16 14,3%
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Nhan xét: Diém dau VAS trung binh cla (chiém 50,1%).
ngudi bénh trwdc tiém phong bé 1a 6,8 + 1,2.
thoat vi dia dém vi tri dét C5C6, twong trng ré
cb C6 la chu yéu, chiém 64,2 %. Trong d6 thoat
vi trung tam hay gap nhét, 56/112 ngwdi bénh

2. Panh gia tac dung diéu tri tiém phong bé
Két qua tiém phong bé theo thoi gian

TO T1 T2 T3 T4 T5 T6

Biéu d6 1. Piém VAS trung binh tai cac thoi diém

Nhan xét. Nhén xét mét sé yéu té anh hwéng dén
Su thay déi diém VAS trung binh rd rét nhat k&t qué diéu tri
sau tiém 1 ngay, tir 6,8 xubng 4,6 diém. Sy thay Két quéa gidm dau theo nhém tudi duroc trinh
ddi c6 y nghta théng ké véi p < 0,05 bay & bang 2

Bang 2. Hiéu qua giam dau theo nhém tubi sau 1 ndm

Hiéu qua giam dau Dw&i 40 tudi Tir 40 - 60 tudi  Trén 60 tudi Téng
(% theo VAS th&i diém T0) n (%) n (%) n (%) n (%)
Giam trén 50% 18 (64,3%) 36 (55,4%) 10 (52,6%) 66 (58,9%)
Giam 30 - 50% 6 (21,4%) 17 (26,2%) 5 (26,3%) 26 (23,2%)
Giadm dw¢i 30% 4 (14,3%) 12 (18,5%) 4 (21,1%) 20 (16,7%)
Téng sé 28 (100%) 65 (100%) 19 (100%) 112 (100%)
Nhéan xét: Sy cai thién diém dau (gidm trén Két qua gidm dau theo thoi gian méc bénh
50%) & nhém duwéi 40 tudi cao hon 2 nhém con dwoc trinh bay & bang 3.

lai. Sw khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,05.
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Bang 3. Hiéu qua giam dau theo thei gian mac bénh sau 1 nam

Hiéu qua giam dau Dw¢i 3 thang Twr 3 - 6 thang Trén 6 thang Téng

(% theo VAS th&i diém T0) n (%) n (%) n (%) n (%)
Giam trén 50% 17 (65,4%) 18 (56,3%) 31 (57,4%) 66 (58,9%)
Giam 30 - 50% 6 (30,8%) 7 (21,9%) 13 (24,1%) 26 (23,2%)
Giam dwéi 30% 3(3,8%) 7 (21,9%) 18,5%) 20 (16,7%)

Tong sé

26 (100%)

10 (
32(100%) 54 (100%) 112 (100%)

Nhan xét: Sy cai thién diém dau (gidm trén
50%) & nhém cé thoi gian méc bénh duéi 3
thang cao hon 2 nhdm con lai. Sy khac biét co
y nghia théng ké vé&i p < 0,05.

3. Tac dung phu khéng mong muén

Trong nhém nghién cltru chi c6 8 nguoi
bénh, chiém ty 1& 7,1% xuét hién triéu dau tai
vi tri tiém tw hét sau 3 ngay theo déi. Ngoai ra,
ching t6i ghi nhan 15 trwdng hop xuét hién
chéng mat sau tiém phong bé, sau dé nguoi
bénh dwoc nghi ngoi tai giwdng 30 phut thi cac
triéu chirng do hét. Khéng ghi nhan tac dung
phu khac nhw nhiém trung, phan vé...

IV. BAN LUAN

Két qua nghién cru cho thay tudi trung
binh clia ngudi bénh 1a 47,2 + 7,5; it tubi nhéat
la 33 tudi va nhiéu tudi nhat 1a 83 tudi. Trong
do, nhom tudi tir 40 - 60 tudi la cha yéu, chiém
ty 16 58 %. N gi¢i chiém da sb 63/112 nguoi
bénh, chiém ty 1& 56,2. Nghién ctu Dinh Huy
Cuwong 2017 cho két qua twong tw, tudi trung
binh 52,2 + 7,5 va nhém tudi 50 - 59 tudi gap
nhiéu nhat chién 34,1%. Theo tac gida Rothman
tr d6 tudi 20 tré di sé cb hién twong tc nghén
cac mach mau t¢i nudi nhan nhay dia dém, sy
thoai héa tién trién dan téi trung nién lam cho
cac vong xo rach ngay mét Ién, trong khi co thé
con ngudi dang giai doan hoat dong thé lwc.
Dwéi tac dong lién tuc ctia cac sang chan gay
nén TVDD. Con & ngwdi gia it gdp hon do qua
trinh thoai héa dia, nhan nhay mét nwéc lam

giam dich chuyén.

Triéu ching chinh cla tat ca ngudi bénh la
dau cot sdng cb, kém theo lan xubng tay. Day
la chi dinh diéu tri tiém phong bé chon loc ré
than kinh cot séng. Bang 1, phan két qua cho
thdy, diém dau trung binh nguwdi bénh truéc
diéu tri 14 6,8 hau hét cac bénh nhan nay sau
khi bi dau da diéu tri mot phwong phap trudc d6
nhwng khéng d&. Triéu chirng 1am sang thwdng
gap la hoi chirng chén ép ré, triéu chirng chén
ép thy va chén ép ré - tay it gap hon, két qua
nay cling twong ddng v&i cac nghién civu khéc.
Tét c& bénh nhan déu dwoc chup cdng huéng
to (MRI) cot séng ¢b, nher vao phim chup MRI
bac si c6 thé thdy hinh anh thoat vi dia dém
twng xtrng vai triéu chirng 1dm sang, tlr do chi
dinh bénh nhan tiém phong bé chon loc ré than
kinh. Trén phim chup MRI, vij tri dia dém C5-C6
thwong hay gép tén thwong nhét (twong ng
véi ré than kinh C6), chiém 64,2%. Theo tac
gia Hwang S.M va cong sw thi tai vi tri cot séng
cb, dia dém tAng C5 - C6 |a hay gap nhét, két
qua nay cling twong ddéng véi cac nghién ctru
khac cla Viét nam va thé gi¢i.*® Cot sbng cd
I& phan linh hoat nhat cta cot séng, trong sinh
hoat cling nhw lao dong dia dém C5 - C6 tham
gia nhiéu vao cac dong tac cui, wén cla cot
sbng. Vi vay, dia dém C5 - C6 sém bij thoai hoa
hon, diéu d6 giai thich vi sao ching ta hay gap
thoat vi dia dém C5 - C6 hon cac vi tri khac.
Ngoai ra, khi phan tich hinh anh thoat vi dia
dém, chung téi nhan thdy nguwoi bénh thoat
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vi dia dém thé trung tam chiém ty 1& cao nhét
(chiém 50,1%), diéu nay hoan toan phu hop
véi cac dac diém giai phau clia cot sdng cb.
Do cac soi day chang doc sau phan b khéng
ddng déu & mat trwéc 6ng sébng cd ma khong

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

tap trung phan b & gitra, ddng thoi vong soi &
phia sau yéu hon ntva phia trwéc, d6 1a nguyén
nhan chinh tang ty 1é thoat vi dia dém trung tam
va canh trung tam.

Hinh 1. Hinh anh tiém phong bé dwéi hwéng dan C-arm

Trong nghién cru cla ching toi, tat ca
ngudi bénh déu dwoc danh gia va theo ddi dién
bién bénh sau khi tiém phong bé gidam dau cot
sbng trong vong 1 nam véi cac mbc tham kham
va danh gia lai la sau 1 ngay, 3 ngay, 7 ngay, 1
thang, 3 thang, 1 nam. Biéu d6 1 phan két qua
nghién clu cho thy sw bién thién cta diém
dau trung binh cla ngudi bénh theo cac méc
thoi gian nghién clru: trwde tiém diém dau trung
binh |a 6,8, sau tiém 1 ngay cé sy cai thién diém
dau rd rét con 4,6 diém, sau 3 ngay diém dau
trung binh 1a 4,4 diém, sau 1 thang con 4 diém,
sau 3 thang la 3,6 diém va sau 1 ndm theo ddi
la 3,5 diém. Sy cai thién diém VAS cé y nghia
thdng ké sau mii tiém dau tién véi p < 0,05, va
duy tri kéo dai t&i 1 ndm. Ngién clru Jae- Yoon
Chung 2012 trén 28 nguwoi bénh, cho két qua
diém VAS trung binh trwédc can thiép 7,8, sau
3 thang 1a 2,9 diém va 4,6 diém sau 12 thang.”

Danh gia m&rc d6 gidm dau (theo thang diém
VAS) sau 1 ndm v&i mot sé yéu tdb nhw nhém
tudi, va thoi gian dién bién bénh, chung téi dwoc
két qua: cé sw khac biét diém dau trudc diéu
tri gitba cac nhom ngwdi bénh dwédi 40 tudi va

nhom ngu@i bénh c¢é triéu chirng dwéi 3 thang
S0 V@i 2 nhom con lai, sw khac biét cé y nghia
thdng ké véi p < 0,05.

Két qua theo d&i tac dung phu cho thay
trong 112 NB, chi c6 8 ngudi bénh (chién 7,1%)
xuat hién dau tai vj tri tiém, triéu chrng nay
gidm dan va hét trong 3 ngay theo dai, c6 15
ngwdi bénh (chiém 13,4%) xuét hién chéng mat
sau tiém va ciing tw hét sau 30 phat ndm theo
déi tai giwdng, khdng ghi nhan c6 nguwdi bénh
nao nhiém trung, phan vé hay tén thwong than
kinh. Ngién ctru Jae- Yoon Chung 2012 trén 28
nguwoi bénh ghi nhan 2 bién chirng la dau vi tri
tiém va sup mi mét, do thubc tac dung vao hach
hinh sao va triéu chirng nay thoang qua, sau 30
phut sé tw hét.”

V. KET LUAN

Qua nghién ctru 112 ngwoi bénh thoat vij dia
dém cot sbng cb dwoc tiém phong bé chon loc
ré than kinh dwdi hwéng dan clia C-arm trong
thoi gian tir 03/2023 dén 03/2024 chuang toi rat
ra két luan sau:

- Diém dau VAS gidm qua thoi gian (truéc
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didu tri, sau diéu tri 1 ngay,3 ngay, 7 ngay, 1
thang, 3 thang, 1 nam)

- Hiéu qué gidm dau qua thang diém VAS &
nhém < 40 tudi tét hon, hiéu quéa gidm dau qua
thang diém VAS & nhém th&i gian méc bénh
dwai 3 thang tét hon

-Tac dung khéng mong mubdn 1a dau vi tri
tiém, va thwong tw d& sau khéng qua 3 ngay
theo doéi. Khdng ghi nhan tac dung khac nhw
nhiém tring, chdy mau, phan vé.

VI. KIEN NGHI

Tiém phong bé ré than kinh dwdi C-arm la
tha thuat an toan, hiéu qua gidm dau nhanh
chéng va kéo dai trong diéu tri thoat vi dia dém
cot séng cb.
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Summary

ANALGESIC EFFECT OF SELECTIVE CERVICAL NERVE ROOT
BLOCK UNDER C-ARM FLUOROSCOPIC GUIDANCE

Cervical disc herniation causes nerve root compression, leading to pain and neurological
dysfunction. Selective nerve root block injection helps reduce inflammation and perineural edema,
thereby decreasing nerve root compression pressure and alleviating pain. This clinical interventional,
longitudinal follow-up design study was conducted on 112 patients who underwent selective nerve
root block injections. Data was processed using SPSS 25.0 software. The change in VAS score
over time (before treatment, after treatment 1 day, 3 days, 7 days, 1 month, 3 months, 1 year) is as
follows: VAS score decreased from 6.8 — 4.6 - 4.4 — 4.2 -4 — 3.6 — 3.5. The improvement in
pain score (reduction of more than 50%) in patients under 40 years old and patients with disease
duration under 3 months is statistically higher than the other 2 groups. Unwanted effects of selective
nerve root block injections are rare, mainly mild pain and swelling at the injection site.

Keywords: Pain relief, nerve root block, spine.
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