TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

TRAM CAM, LO AU VA CHAT LUONG GIAC NGU
O NGU'O'l BENH LUPUS BAN BO HE THONG

Lai Thuy Dwong', Nguyén Thi Phwong Thiy?
Tran Thi Thu Ha? va Dwong Minh Tam2*

'Bénh vién Bach Mai
2Trrong Dai Hoc Y Ha N6i

Nghién ctru dwoc danh gia & 312 ngwoi bénh lupus ban dé hé théng diéu tri tai Bénh vién Bach Mai tir thang
5/2024 dén thédng 02/2025 nham xac dinh biéu hién trdm cam, réi loan lo 4u, chét luong gidc ngt & ngurdi bénh
lupus ban dé hé théng va phén tich méi lién quan gitra trdm cdm, réi loan lo &u véi chét luong gidc ngt & nhém déi
tuong trén. Két qua cho thay ngudi bénh lupus ban dé hé théng cé 30,1% méc trdm cdm; 37,2% maéc riloan lo &u;
66,3% chéat long gidc ngl kém; cé méi lién quan chét ché gitra chét luong gidc ngu theo thang diém Pittsburgh
(PSQI) vé&i trdm cdm va réi loan lo du & nguoi bénh lupus ban dé hé théng. Nhw vay, ngudi bénh lupus ban dé hé
théng tai Viét Nam cé mét ty Ié cao chét luong gide ng kém va ty 1é khéng nhé méc trdm cam, rbi loan lo &u; cé

méi lién quan chét ché gitka chét luong gidc ngu véi trdm cadm, réiloan lo 4u & nhém dbi tiong nghién ciru trén.

Tir khéa: PSQI, chat Iwgng giac ngu, lupus ban dé hé théng, trdm cam, réi loan lo au.

l. DAT VAN BE

Lupus ban dé hé théng (BBHT) 1a mdt bénh
tw mién tién trién man tinh v&i nhidu dot tién
trién cAp tinh va gay tén thwong & nhiéu co quan
quan trong trong co’ thé nhu: tim mach, hé hap,
than - tiét niéu, than kinh - tam than va co xwong
khép.! Méc du trong nhitng ndm gay day, tién
lwong clia nguwdi bénh da dwoc cai thién nhiéu,
nhuwng ty 1é tan phé van & mac kha cao. Can
bénh nay da gay ra ganh nang bénh tat Ién cling
nhw lam gidm chat lwong cudc sbng cla nguoi
bénh.?2 Dac biét, & nhirtng ngwoi bénh lupus
BDHT c6 biéu hién cac réi loan tam than nhw
trdm cam, réi loan lo au va chét lwong giac ngu
kém trén |am sang sé cang lam gidm th&p chét
lwong cudc séng cta ho. Trong mét phan tich
tbng hop ndm 2020, cac tac gia thay chéat lwong
gi&c ngu cGia ngudi bénh lupus BBHT kém hon
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so v&i dan sd néi chung, trong d6 56 - 80,5%
nguwdi bénh lupus BDHT cé rdi loan gidc ngl
va chat lwong gidc ngt kém.** Tinh trang thiéu
ngl phan anh mic d6 hoat ddng ctia bénh tién
trién nang lén.* Do do, trén lam sang, viéc xac
dinh cac nguyén nhan gay anh hwdng dén chat
lwong gidc ngtl & ngwdi bénh lupus BBHT ¢ y
nghfa quan trong dé c6 cac bién phap can thiép
didu tri kip thoi nhdm muc tiéu cai thién chat
lwong gidc ngl cho ngudi bénh. Tuy nhién hién
nay, cac nguyén nhan thuc sy gay ra réi loan
giac ng trong bénh lupus BDHT van chwa dwoc
xac dinh day da.5 Nhiéu nghién ctru chi ra rang,
nhi*ng dau hiéu trdm cadm va réi loan lo &u c6
thé 1a nguyén nhan dan dén cac réi loan giac
ngl & ngudi bénh lupus BDHT. TrAm cadm va
ri loan lo &u 1& mét trong nhirng biéu hién cla
rbi loan tam than & bénh lupus BDHT, dic biét
trong cac dot tién trién cip tinh va la mét trong
céac yéu tb tién lwong ndng ctia bénh. Ty 1& mac
trAm cam chiém 35,0% ngudi bénh lupus BDHT,
trong khi do ty 1& méac rdi loan lo au 1a 38,4%.
Cervilla va cong su’ da chi ra, chat lwong giac
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ngl chd quan kém hon c6 lién quan nhiéu dén
triéu ching trdm cam & ngwdi bénh lupus BDHT.
Trong nghién ctru ctia Wu va cong sw, ngwoi
bénh mé&c lupus BDHT c6 biéu hién trdm cam
thweorng 6 chét lwong gidc ngl kém hon so voi
dan sb néi chung.? Tuy nhién, Moraleda va cong
sw lai khéng tim thay méi twong quan gitra trdm
cam va chét lwong gidc ngl & ngwdi bénh mac
lupus BDHT.2 Tai Viét Nam, chwa cé nghién ctru
nao vé chat lwong gidc ngl & ngudi bénh lupus
BDHT va méi lién quan v&i trdm cam va rdi loan
lo 4u. D& lam rd méi lién quan gitra trdm cam, ri
loan lo 4u va chat lwong gic ngtl & ngwdi bénh
mac lupus BDHT, chung téi tién hanh dé tai nay
nham 2 muc tiéu:

1. X4ac dinh biéu hién trdm cam, réi loan lo
4u va chét lvong gidc ngu & ngudi bénh lupus
BDHT.

2. Phén tich méi lién quan gitra trdm cam,
réi loan lo &u véi chét luong gidc ngd & nhém
déi tuong trén.

Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Béi twong

Gom 312 ngwdi bénh dap wng du tiéu chuén
lwa chon va tiéu chuan loai try nguwdi bénh
nghién ctru.

Tiéu chuén Iwa chon nguoi bénh

Nguwoi bénh dwoc chan doan lupus BDHT
theo tiéu chuén chan doan clia ACR/EULAR
2019 (American College of Rheumatology/
European League Against Rhumatism- HOi
Thép khép hoc Hoa Ky va Lién doan chéng
Thép khép Chau Au) va nguwdi bénh ddng y
tham gia nghién ctu.

Tiéu chuén loai trir ngwoi bénh

nhi*ng ngwdi bénh lupus BDHT tw y bd
tham gia nghién ctu; cé chat lwong gi4c ngd
kém kém theo cham phat trién tri tué hay sa sut
tri tué; c6 khiém thinh, khiém thi, khuyét tat vé

ngdn ngiv..., khéng biét doc, biét viét; dang co6
thai, c6 thai gan day (< 2 nam trwédc thdi diém
tham gia nghién ctru); ngwoi bénh lupus BDHT
ket hop v&i bénh ty mien khac nhw viém khép
dang thap, xo cing bi, viém da co, viém da
co...; ngudi bénh lupus BBHT cé két hop mac
chirng ngtrng théd khi nga.
2. Phwong phap

Thoi gian va dia diém nghién cteu:

- Thoi gian: tir thang 5 ndm 2024 dén thang
02 nam 2025.

- Pia diém nghién ctru: Bénh vién Bach Mai

Thiét ké nghién ctru

M6 ta cét ngang.

C& mau nghién ciru

- Ap dung cong thirc tinh ¢& m&u cho mot ty
|& trong nghién ctru Mo té 1am sang:

p(1-p)

d2

n=22

(1-a/2)

Trong dé:

- 72 (1-a/2) = 1,96 (hé sb tin cay & mlrc xac
xuat 95% a = 0,05).

- d = 0,05 (d6 chinh xac mong muén).

Trong nghién cu nay, chung téi chon d =
0,05.

-p = 0,69 la ty Ié wéc tinh cla nguwoi bénh
lupus BPHT cé chat lwgng giac ngu kém tai
Viét Nam.®

Thay vao cong thirc ta cé:
0,69 (1-0,69
0,052

n=1,962

n = 168 (C& mau tbi thiéu can thiét cho
nghién ctru)

2 Nhw vay, sé nguoi bénh téi thiéu can
c6 dé tién hanh nghién ciru 1a 168 ngudi bénh
lupus BDHT. Trong nghién ctru nay chung toi
tuyén chon dwoc 312 ngudi bénh lupus BDHT.
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Quy trinh nghién ctru

Ngwdi bénh dén kham tai Bénh vién Bach
Mai dwoc chan doan lupus BPHT theo tiéu
chuan chan doan ACR/EULAR 2019.

- Phdng van ngudi bénh theo mau bénh an
thiét ké sdn: Trac nghiém chét lwong gidc ngu
theo thang PSQI (The Pittsburgh Sleep Quality
Index - Thang danh gia chat lwong gi4c ngu);
trdc nghiém trAm cdm Beck (Beck Depression
Inventory — BDI); trdc nghiém lo au: HAM-A
(HARS-14) (Hamilton Anxiety Rating Scale,
HAM-A or HARS - Thang danh gia lo au cla
Hamilton) va do nghién ctru sinh thyc hién.

+ Danh gi4 chat lwong gidc ngl bang bod
cau hdi trdc nghiém PSQI. Thang diém PSQl
duoc sir dung dé danh gia chat lwong giac ngu
cho nguwoi bénh trong vong 1 thang gan nhét.
Thang diém nay s dung bd cau hdi thiét ké
s&n, néu tébng diém PSQI I6n hon 5 diém thi
danh gia cé chat lwong gidc ngl kém. Do nhay
dat 87,8%, d6 dac hiéu dat 75%.

+ Trac nghiém trdm cam Beck la mét trong
nhitng thang do phé bién nhat gdm 21 muc
nham do luwdng céc thai do va triéu chirng déc
trwng clia trAm cam. Cach danh gia mre d6 trdm
cam: 0 - 13 diém: trdm cam téi thiéu (khdng bi
tram cam); 14 - 19 diém: trAm cam nhe; 20 - 28
diém: trdm cam vira; = 29 diém: trdm cdm nang.
Do nhay: 91%; dé dac hiéu: 88%.

+ Thang HAM — A (HARS-14) la cbng cu
duwoc xem nhw mét tiéu chuan vang trong chan
doan rdi loan lo au lan tda. Thang cé ciu tric
14 muc, dwoc chia lam 2 nhém: cac yéu té lo

au tam than gébm cac muc tlr 1 dén muc 6, muc
14 va céc yéu tb lo au co thé tlr muc 7 dén muc
13. Cach danh gia mirc d6 lo 8u: 0 - 13 diém:
khéng c¢6 lo au; 14 - 17 diém: lo au nhe; 18 -
24 diém: lo au vira; 25 - 30 diém: lo au nang.
D6 nhay 76,3%, dé dac hiéu 71,1%.

Cac thang diém PSQIl, Beck va HAM-A [a
cac thang diém da dwoc chudn hoa va céac
thang diém nay 1an luvot dwoc str dung dé sang
loc chét lwong gidc ngl kém, trAm cadm va rdi
loan lo au cta ngwoi bénh.

- Kham chuyén khoa tam than danh gia tram
cam, rdi loan lo au va chét lwong gi4c ngl cla
nguwoi bénh.

- Phan tich méi lien quan gitra chéat lvong
gi4c ngu véi trdm cam va réi loan lo 4u & ngudi
bénh lupus BDHT.

X ly sé liéu

Phan mém SPSS 22.0.

3. Pao dirc nghién ctru

Dé tai dwoc sy chap thuan ctia Hoi ddng Dao
dtre- Trworng Dai hoc Y Ha Nai (gidy chap thuan
s6: NCS2024/GCN-HMUIRB ngay 15/5/2024)
va Hoi déng Pao dirc Bénh vién Bach Mai
(gidy chép thuan sé: 1769/BM — HPDD ngay
17/4/2024).

Il KET QUA

Qua nghién ctru trén 312 ngwdi bénh lupus
BDHT kham va diéu tri tai Bénh vién Bach Mai,
chang t6i thu dwoc két qua sau:
1. Dac diém chung cta nhém ngwoi bénh
nghién clru
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Bang 1. Pic diém chung ctia nhém nghién ctru

Pic diém n (312) Tilée %
<20 36 11,5
21-30 60 19,2
X 31-40 83 26,6
Tuoi
41 - 50 59 18,9
51-60 35 11,2
> 60 39 12,5
N 292 93,6
Gioi
Nam 20 6,4
Sau DPai hoc 3 1,0
Pai hoc/ Cao dang 93 29,8
THPT (C3) 94 30,1
Trinh d6 van héa
THCS (C2) 112 35,9
Tiéu hoc (C1) 8 2,6
Mu chir 2 0,6
Cé gia dinh 231 74,0
Tinh trang hén nhan Chuwa co6 gia dinh 65 20,8
Li di/ géa 16 5,1

Tubi trung binh cla nhém nguwdi bénh
nghién clru & 39,6 + 14, 9 tudi, trong d6 ngudi
bénh c6 tudi thAp nhat tham gia nghién ctu |a
15 tudi va tudi cao nhat la 82 tudi. Nhém nguoi
bénh & Itva tudi tir 21 - 40 tudi chiém ty 1& cao

nhét (45,8%). S6 lwong niv gidi chiém wu thé
V@i 292/312 ngwdi bénh (93,6%).

2. Biéu hién trdm cam, réi loan lo au va chét
lwong gidc ngl ctia ngwdi bénh nghién ctru

Bang 2. Ty lé ré6i loan trAm cam, réi loan lo au
va chéat lwong gidc ngt kém & ngwei bénh lupus BDHT

TrAm cam Réi loan lo au Chat lwong giac ngu kém
n % % n %
Co 94 30,1 116 37,2 207 66,3
Khéng 218 69,9 196 62,8 105 33,7

Két qua nghién cru clia chung t6i cho thdy & ngudi bénh lupus BDHT c6 30,1% bi trdm cam,
37,2% bi rbi loan lo au, 66,3% c6 chat lwong gidc ngl kém.
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Bang 3. Mrc do trdm cam va réi loan lo au & ngwei bénh lupus BDHT

Trdm cam (n = 94)

Réi loan lo au (n = 116)

Mrc do
n % n %
Nhe 48 51,1 52 44,8
Trung binh 36 38,3 42 36,2
Nang 10 10,6 22 18,9

Trong s6 94 nguwdi bénh méc trdm cadm, trAm
cam nhe chiém ty 1& cao nhat (51,1%), trdm
cadm nang gap & 10/94 ngudi bénh (10,6%).

Trong s6 116 ngwdi bénh méc réi loan lo au, ty
lé cao nhét |a lo au nhe (44,8%), tuy nhién lo au
n&ng ciing chiém ty 1& kha cao (18,9%).

Bang 4. Pic diém chat lwong gidc ngu ctia ngwi bénh lupus BDHT

Gia tri gap nhiéu nhét trong

Réi loan N(312) Tylé% nghién ciu

Day qua sém 247 79,2 > 3 lan/tuan

Day di vé sinh 188 60,3 > 3 lan/tuan

Ho 82 26,3 1 -2 lan/tuan

Khé thé 86 27,6 1 -2 lan/tudn

Cam giac rat lanh 85 27,2 < 1 lan/tuan

Cam giac rat nong 89 28,5 < 1 1an/tudn

Gap ac méng 60 19,2 <1 lan/tuan

Dau bét ky vi tri nao trong co thé 176 56,4 1 - 2 1an/tudn

D&c diém chét lwong gidc ngld cha nguoi
bénh lupus BDHT: day qua s&m hoac phai day
di vé sinh thwerng gap nhét va tAn xuét xuét hién
cling cao nhat = 3 1an/ tudn, dau khép ciing 1a
triéu chirng hay gay chat lwong gidc ngl kém

cho nguwoi bénh lupus BDHT.

3. Méi lién quan giira trAm cam, réi loan lo
au va chéat lwong giadc ngl ctia ngwei bénh
nghién cltru
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Téng diém Beck

Téng diém HARS-14

Téng dikm PSQI

Téng diém Beck

Téng diém HARS-14

Téng diém PSQI

Biéu do6 1. Méi lién quan giira tram cam, réi loan lo au
va chét lwong gidc ngt @ ngwei bénh lupus BDHT

Chét lwong gidc ngl c6 méi lién quan chat
ché vé&i trdm cadm va rdi loan lo 4u & ngudi bénh
lupus BBHT (p < 0,001).

IV. BAN LUAN

Trong lupus BDHT, chat lwong gidc ngd kém
la mét biéu hién thwéng gédp trén l1am sang.
Theo nhiéu nghién ctu, thdi gian ngd ngan
hon va tinh trang méat ngdl & ngudi bénh lupus
BDHT c6 lién quan chat ché véi mic do tién
trién nang cla bénh va céac tén thuwong tang
nhw bénh ly tim mach va tén thwong than...
Trong nghién ctru cla chlng t6i, 66,3% nguoi
bénh lupus BDHT c6 chat lwong gidc ngl kém.
Két qua nay twong déng véi két qua nghién ciru
cla tac gia Maryam S va cong sw nam 2021,
ty 1& chat lwong gidc ngt kém ctia ngudi bénh
lupus BDHT méi mac la 64,3%." Nghién ctu
clia Palagini L. va cong sy cho thay, ty 1& réi
loan gi4c ngl giao déng tr 56 - 80,5% theo
théng ké tr 9 nghién cru dugc thuwc hién tw
thang 11/2011 dén thang 4/2013.4 Trong nhitng
dot tién trién cip tinh cha bénh lupus BDHT,
céc stress xay ra nhiéu hon, gay ra nhirng phan

&ng cdng thang cap tinh, tinh trang kém thich
nghi, thic ddy sw suy gidm chat lwong gi4c
ngl. Do d6, chat lwong gidc ngd kém 1a mot
yéu t6 tién lwong nang cla bénh.

Nghién cru clia chung toi chi ra rang, ngudi
bénh lupus BDHT c6 biéu hién: day qua sém
hoac phai day di vé sinh vao ban dém thwdng
gdp nhéat. K&t qua nghién clu nay cla chung
téi cling phu hop véi nghién clru cla tac gia
Palagini va cdng sy nam 2014, ngudi bénh
lupus BDHT c6 dac diém rdi loan gidc ngt: kho
di vao giac ngu va khé duy tri gidc ngl.“including
systemic lupus erythematosus (SLE Nghién
clru cua chung t6i con phat hién ra tinh trang
dau khop ciing gay chét lwong gidc ngd kém
cho ngwoi bénh lupus BDHT véi ty 1€ kha cao.

Trong nghién clru cla ching t6i, & ngwoi
bénh lupus BDHT ty |é trdm cam dwoc danh gia
theo thang do Beck la 30,1% va ty 1& réi loan lo
au theo thang do HAM — A (HARS-14) |a 37,2%.
Trong mdt nghién ctru phan tich tdng hop tir 14
nghién ctru cla tac gia Moustafa A.T. va céng
s (2020) cho thdy, ty 1& trdm cam trung binh
& ngudi bénh lupus BDHT theo thang Beck la
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35% va ty 1& rdi loan lo au & nguwdi bénh lupus
BDHT theo thang do HAM-A 1 39%.¢ Da sb cac
tac gid nhan dinh, trdm cadm va lo au la triéu
chirng thwdng gap & nguwoi bénh lupus. Cac
biéu hién trAm cam, lo au thwong xuét hién
s&m & ngay giai doan kh&i phat bénh, song
hanh trong cac thdi diém bénh nang ciing nhw
& giai doan lui bénh. Theo Hall R.C. va cong s
(1981) nghién ctru trén 56 nguwdi bénh lupus
BDHT, 25 ngwdi bénh cé cac triéu chirng sém
ctia rdi loan trdm cam, trong dé ty I& triéu chirng
ngai giao tiép 16/25 (64%), lo l&ng céng thang
18/25 (72%)..." C4c triéu chirng sé'm cla trdm
cdm xuét bién & cac ngwoi bénh lupus BDHT
kha phd bién gébm: Cac triéu chirng giam khi
sac, mat ngu, lo lang cang thang, gidm dap
ng cam xuc, giam giao tiép va lo au. C4c triéu
chirng nay thwong két hop véi cac tén thuong
khac ctia bénh lupus BDHT. Theo phan loai clia
Hoi thdp khép hoc Hoa Ky, bénh lupus BBDHT
c6 nam biéu hién tam than, bao gdm réi loan
chic nang nhan thae, réi loan khi sac, réi loan
lo 4u, loan than va trang thai It 1an cép tinh,
thwdng di kém v&i cac trieu chirng khac. Cac
biéu hién tam than dwoc coi la cé lién quan dén
hoat déng cltia bénh, tac dung phu cla thubc
va/hodc cang thdng tam Iy xa hoi do bénh lupus
man tinh gay ra'2. Trong dot tién trién cia bénh,
cac triéu chirng trdm cam, lo au ciing nang hon,
la yéu tb tién lwong bénh nang, doi hdi phai
didu tri corticoid liéu cao két hop véi thude trc
ché mién dich. Ngoai ra, cé nhiéu yéu té nguy
co gay trAm cdm cho nguwdi bénh lupus BBHT
nhw nguwdi bénh thwéng xuyén phai vao kham
bénh, hodc ndm vién, anh hwéng dén kinh té
gia dinh. Nhiéu gia dinh chwa c6 sy cdm théng,
chwa sén sang chia sé cung ngudi bénh. Pac
biét thai do xa lanh, ky thi, phan biét déi x& véi
nhirng nguwdi bénh cé nhiéu tdn thwong trén
da, c6 bién dang khép... cé cac bidu hién tam
than. Diéu d6 cang lam cho nguwdi bénh méc
cam ngai giao tiép, sdng thu minh lai, cach ly

xa hoi, tam trang budn chan rdu ri than khéc
mot minh, mét long tin, bi quan vé twong lai...
D6 13 ganh nang tam ly, 1a cac yéu td sang chan
trwong dién tac dong téi ngudi bénh lam thuc
day cac trieu chirng trAm cdm, lo 4u & nhém
nguwdi bénh lupus BDHT. That khé phén tach
ré rang quan hé nhan qua & ngwoi bénh lupus
va vong xoan bénh ly trong méi quan hé phirc
tap gitra cac triéu chirng co thé do bénh lupus
BDHT va cac biéu hién tam than 1a hau qua cla
bénh hay la triéu chirng ctia bénh lupus BDHT.

Két qua nghién ctru ctia chung t6i cho théy,
c6 mdi lién quan chét ché gitra chéat lwong giac
ngl va trAm cam, rdi loan lo au & ngudi bénh
lupus BDHT. Theo nghién clru clia tac gia Yin
R. va cong s (2023), nghién cru tdng quan hé
thdng va phan tich tng hop trén 9 nghién ctru
v&i 514 nguwoi bénh lupus BDHT, két qua cho
thay trdm cadm c6 méi twong quan vira phai voi
chét lwong gidc ngl & ngwdi bénh lupus BDHT.
Nguwoi bénh co chét lwong gidc ngl kém cé xu
hwéng bi trdm cdm & mirc d6 cao hon so Vi
nhirng ngwdi ngl ngon, trAm cam c¢6 lién quan
dén chét lwong gidc ngt chi quan, thoi gian
tiém 4n gidc ngu, rdi loan gidc ngd va réi loan
chtrc nang ban ngay.™ Theo nghién ctru cda tac
gid Baba O. va cong sv (2022) tién hanh trén 30
tré em duwéi 18 tudi trong giai doan 2012 - 2020,
c6 méi lien quan kha chat ché gitra réi loan lo
au, trAm cam va chét lwong gidc ngl & tré em
mac lupus BDHT.™ Nghién ciru ctia Chen H.J.
va cOng sw (2022) trén 513 ngwdi bénh lupus
BDHT ciing chi ra réng rdi loan lo 4u, trdm cam
c6 lién quan t&i chat lwong giac ngl clia nguodi
bénh va anh hwdng nhiéu t&i chat lwong cudc
sbng clia nguwdi bénh lupus BDHT.™ Nghién
ctu cla chung t6i gép phan lam ré rang hon
bang chirng vé anh hwéng cla trdm cam, réi
loan lo au v&i chat lwgng gidc ngl clia nguodi
bénh lupus BBHT. Cac nghién ctru treéc day da
chi ra, nguyén nhan phd bién nhat gay ra trdm
cdm va rdi loan lo au 1a nhitng thay dbi vé sy
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xuat hién cla céc triéu chirng lupus BDHT, bénh
di&n bién man tinh, trong cac dot tién trién co
thé co cac trieu chirng clia bénh trén toan bo
hé thdng co quan: da, téc, tim mach, phdi, than,
khép, than kinh, tam than... gay ra cac kho chiu,
dau don, khé thé... phai vao bénh vién kham va
didu tri, dAn dén nguoi bénh ludn lo 1ang, suy
nghi, cang thang vé cudc sbng va twong lai...
Mat khac, trAm cam, réi loan lo au ciing la triéu
chirng clia bénh lupus BDHT trong céac dot tién
trién, doi hdi phai tang liéu thubc diéu tri. Do do,
nguwdi bénh can duoc kiém soat tét tinh trang
bénh va phat hién som triéu chirng trAm cam,
rbi loan lo 4u, diéu trj kip thdi, nhdm nang cao
chét lwong gi4c ngl cling nhw chét lwong cudc
sbéng cho nguwdi bénh lupus BDHT.

V. KET LUAN

Két qua nghién ctvu cla chung tdi cho théy,
ngwoi bénh lupus BDHT tai Viét Nam co 1ty 1é
cao bi chat lwong gidc ngl kém, trdm cam va
réi loan lo au. C6 méi lién quan chét ché gitra
tram cam, rdi loan lo 4u va chét lwong giac ngu
cla ngwoi bénh lupus BDHT.

VI. KHUYEN NGHI

Can phéi hop chuyén khoa Co xwong khép
va Tam than trong danh gia va ngén ngwva tram
cam, roi loan lo 4u déng thdi cai thién chét
lwong gidc ngl & nguwoi bénh lupus BDHT
nhdm nang cao chéat lwong cudc sdng cho
ngwoi bénh lupus BDHT.
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Summary

DEPRESSION, ANXIETY, AND SLEEP QUALITY IN INDIVIDUALS
WITH SYSTEMIC LUPUS ERYTHEMATOSUS

The study was conducted with 312 patients diagnosed with systemic lupus erythematosus (SLE)
at Bach Mai Hospital from May 2024 to February 2025. The objective was to assess the prevalence
of depression, anxiety disorders, and sleep quality among these patients, as well as to analyze
the relationships between depression, anxiety disorders, and sleep quality within this group. The
results indicated that 30.1% of patients with systemic lupus erythematosus (SLE) experienced
depression, 37.2% had anxiety disorders, and 66.3% reported poor sleep quality. There was a
significant correlation between sleep quality, as measured by the Pittsburgh Sleep Quality Index
(PSQI), and the presence of depression and anxiety disorders among patients with SLE. Therefore,
in Vietnam, patients with systemic lupus erythematosus exhibited a high prevalence of poor sleep
quality, along with notable rates of depression and anxiety disorders. This research highlights the
strong relationship between sleep quality and mental health issues in this patient population.

Keywords: PSQI, Systemic lupus erythematosus, Sleep quality, Depression, Anxiety disorder.
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