TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DAC PIEM TON THUONG MONG O BENH VIEM KHOP VAY NEN

Nguyén Thi Lé Thay"? Lwong Dinh Ha3, Dinh Hiru Nghi*
va Lé Pinh Tung"*

"Trweong Pai hoc Y Ha Noi
2Trirong Dai hoc Y Dwoc Hai Phong
3Bénh vién Hiru nghi Viét Tiép

Nghién ctru cét ngang thuc hién trén 63 ngudi bénh duoc chdn doan vady nén théng thuong va 61
ngudi bénh duoc chén doan viém khép vay nén tai Bénh vién Da liéu Trung wong ttr thadng 11/2023 - thang
8/2024 nhdm mé ta déc diém tén thuong méng, déng thoi khdo séat méi lién quan gitka tén thuong moéng va
mirc dé hoat dong ctia bénh. Két qué cho thdy, tén thuong méng xuét hién & 72,6% ngudi bénh vay nén
théng thuong va 86,9% nguoi bénh viém khép vay nén (p < 0,05). Ty Ié cé tén thuong dang dém tréng,
xuét huyét & nguoi bénh viém khop vy nén (77% va 55,7%, tuong tmg) cao hon so véi nhém vay nén
théng thuong (57,1% va 38,1%, twong tng; p < 0,05). Mirc do tén thuong moéng cé lién quan véi mirc
dé nang ctia viém khép vay nén (r = 0,425, p < 0,05). Cac két qua trén cho thdy tén thuong méng cé xu

huwéng phd bién hon & nhém viém khép vdy nén, dbng thoi lién quan dén mirc dé hoat déng cia bénh.

T khéa: Tén thwong méng, vay nén thong thwong, viem khép vay nén.

. DAT VAN BE

Viém khép vay nén (VKVN) la tinh trang
viém kh&p man tinh v&i cac dot tién trién, néu
khéng duoc diéu tri sém va tich cwc sé dan
dén tén thwong khdp va tan tat vinh vién. Cac
bién chirng do tén thwong khép trong VKVN
gay ra khéng chi dan dén suy gidm chirc nang
khép, téng ty & t& vong ma con gay tan phé
va anh huwéng nghiém trong dén sinh hoat cla
ngu®i bénh."

Bén canh tén thwong & khép thi tdn thwong
& mong ciling la mét yéu td anh hudng nhiéu
dén thdm my, chét lwong cudc séng va lam
gidm kha nang lao dong.? Trong khi, tén thuwong
mong chi gap & 40% ngudi bénh vay nén théng
thworng (VNTT) thi nhivng thay ddi nay lai xuét
hién & khoang 80% nguwdi bénh VKVN.3
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Gan day, mot s6 nghién ctru chi ra rang viéc
phat hién ton thwong méng sém gidp phan tang
nguy co tién trién viém khép & bénh nhan vay
nén. Trong c&c tiéu chi chan doan VKVN, tén
thwong mong dién hinh dwoc xem la mot tiéu
chi dinh hwéng chan doan quan trong.* Cac
thang diém danh gia mc do tdn thwong méng
(NAPSI, mNAPSI) hiru ich trong theo déi dap
&ng diéu tri.5 Nhiéu nghién ctu Iam sang ghi
nhan khi diéu tri hiéu qua cho vay nén toan
than, diém NAPSI cai thién song song vé&i diém
PASI vé tén thuwong da.®

Nhw vay, viéc danh gia ky Iuéng thuong
tdn mong & bénh nhan vay nén khong chi gitp
chan doan sém viém khép vay nén ma con hd
tro tién lwong, phan tang nguy co' va theo dai
hiéu qua diéu tri. Nh& dd, viéc quan sat biéu
hién moéng gép phan cai thién két qua diéu tri va
giam thiéu nguy co bién chirng khép cho bénh
nhan vay nén. Tai Viét Nam, chua cé nhiéu
nghién ctru vé tdn thwong moéng & bénh nhan
viém khép vay nén. Vi vay, chang téi tién hanh
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nghién clru nay véi muc tiéu mé ta dac diém
tbn thwong moéng & ngudi bénh VKVN va khao
sat méi lién quan gitra ddc diém nay véi mic
do hoat déng bénh.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

La 61 nguwdi bénh VKVN va 63 ngudi bénh
VNTT dén kham, diéu tri tai Bénh vién Da liéu
Trung wong, déng y tham gia nghién clru.
Nhitng trwdng hop dang didu tri bang thubc
sinh hoc, quang tri liéu, thuéc déng y, mac
cac bénh Iy méng khéng lién quan dén bénh
vay nén (ndm méng, viém quanh méng, chan
thwong mong), bénh Iy ndi khoa khac co thé
gay tén thwong moéng (tiéu dwdng, bénh tuyén
giap) dwoc loai ra khoi nghién ctru.
2. Phwong phap

Thiét k& nghién ciru 1a mo t& cat ngang,
dwoc thwe hién tai Bénh vién Da liéu Trung
wong trong khoang th&i gian tr thang 11/2023
dén thang 8/2024, chon mau thuan tién va
khong xac suat. Phuong tién va cong cu nghién
ctru 1a phiéu thu thap sé liéu ngwdi bénh theo
mau thiét ké san.

Céc tiéu chuan st dung trong nghién ctru

Chén doan VNTT: Chéan doan chi yéu dua
vao lam sang, t&n thwong co ban 1a dat dé ranh
gidi rd véi da lanh, trén phl nhiéu vay trng
day dé bong. Vi tri d&c hiéu: cac vung ti dé (dau
gdi, khuyu tay, lwng), ving da dau. Tén thuwong
thwong ddi xieng hai bén. Khi can thiét, co thé
dwa vao hinh anh mé bénh hoc (hinh anh tang

strng, a strng, 1&p hat mdng, tang gai, vi ap xe
Munro, gidn cac mach mau va tham nhiém té
bao viém & trung bi).

banh gia mirc do nang cua bénh vay
nén: Dwa vao chi s6 PASI (Psoriasis Area and
Severity Index). Thang diém tir 0 - 72.7

Chan doan VKVN: Dwa vao tiéu chuan
CASPAR (Classification criteria for psoriatic
arthritis) cla Taylor (2006) theo hwéng dén
ctia T chirc sang kién vay nén toan ciu, gém
céc tiéu chi: cé bénh vay nén (tién s/con ton
thwong), tén thwong méng, yéu tb dang thap
(-), viém diém bam gan, hinh thanh gai xwong
quanh khép trén xquang. Chan doan VKVN khi
co twr 3 diém tré lén.8

Panh gia mirc dd hoat dong bénh trong
VKVN: dua vao chi s DAPSA (Disease Activity
Index for Psoriatic Arthritis) theo hwéng dan
clia Hoi thap khép hoc Hoa Ky. Goém tdng diém
sb khép dau (68), s6 khdp swng (66), danh gia
dau VAS (Visual Analogue Scale), danh gia téng
quat ctia bénh nhan, CRP (C-reactive protein).®

Panh gia mirc d6 tén thwong moéng:
dwa vao chi s6 NAPSI (Nail Psoriasis Severity
Index) theo hwéng dan clia Héi Da liéu Hoa Ky.
M&i moéng duwoc chia thanh 4 phan tw va danh
gia hai nhém tén thwong chinh. Nhém thir nhat
la tén thwong mam mong (r& méng, méng day
san sui, ddm trang, liém méng dd). Nhém th
hai & tbn thwong giwéng moéng (day sirng dudi
mong, dau hiéu giot dau, tach méng, xuét huyét
dwdi mong).'°
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Hinh 1. Tén thwong méng trong bénh vay nén
(day strng dwéi méng, ddm trang, xuat huyét, ré mong)

Thu thap va xt ly sé liéu

Cac chi tiéu nghién cru dwoc thu thap theo
mot mau bénh an nghién ctru théng nhat. Sé
liéu dwoc nhap, ma hda va x li bang phan
mém SPSS 20.0 Cac bién sé dinh tinh dwoc
trinh bay dwéi dang tan sb va ti 1& phan tram.
Cac bién sé dinh lwong dwoc trinh bay duwéi
dang gia tri trung binh va dé léch chuan. S
dung phép kiém dinh Chi binh phuwong (x2)
dé so sanh hai bién dinh tinh, phép kiém dinh
Student dé so sanh hai trung binh. Twong quan
Pearson dwoc st dung dé tim méi twong quan.

So dé nghién ciru

Su khéc biét dwoc xem cé y nghia thdng ké khi
p < 0,05 v&i d6 tin cay 95%
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc thyc hién theo quy trinh
phu hop v&i tuyén ngdn Helsinki vé dao dirc
trong nghién ctu, dwoc sw chip thuan cla
Hoi déng dao dirc vé nghién ctvu y sinh, Bénh
vién Da liéu Trung wong theo quyét dinh s6 44/
HDPDBD-BVDLTW, ngay 13 thang 11 nam 2023.
Nguwoi bénh dwoc tw van va ty nguyén tham gia
nghién cu. Thong tin ca nhan clia nguwdi bénh
dwoc gilr kin.

[ Nguw&i bénh vay nén dén kham, diéu trj tai Bénh vién Da liéu Trung wong ]
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Thu thap thong tin vé dich t&, I1am sang
Danh gia mrc d6 ndng cla bénh vay nén dwa vao chi sé PASI
Danh gia mrc do hoat dong bénh trong VKVN dwa vao chi sb DAPSA
Danh gia mre d6 tén thwong moéng dwa vao chi s NAPSI

( Phan tich va x( ly sé liéu theo muc tiéu nghién ctru J
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ll. KET QUA
Bang 1. Pac diém cua cac déi twong nghién cliru
Lz Nhom VNTT Nhém VKVN
Pac diem p
(n=63) (n=61)

Nam 42 (66,7%) 38 (62,3%)
Gidi tinh 0,611*

NG 21 (33,3%) 23 (37,7%)
Tudi (}i SD) 51,4+ 14,3 53,1+ 15,1 0,532*
S6 mong tay cé tdn thwong (X + SD) 46+43 49£37 0,706*
S méng chan c6 tén thuwong (X + SD) 5,6+4.3 6,638 0,151
S6 ngudi bénh cé tén thwong méng 45 (72,6%) 53 (86,9%) 0,049*
Thoi gian mAc bénh (nam) (X + SD) 12,8+94 147114 0,327*

*: Independent-Samples T-test

**: Chi-square test

Sb ngwdi bénh co tén thwong moéng cé xu hwéng cao hon & nhém VKVN (86,9%) so véi nhém

VNTT (72,6%), sw khac biét ¢ y nghia théng ké véi

p <0,05.

Bang 2. Dic diém tén thwong méng

VNTT VKVN

Tén thwong méng (n=63) (n=61) p*

n % n %

RS méng 38 60,3 40 65,6 0,545
Méng day, san sui 37 58,7 44 72,1 0,117
Dém tréng 36 57,1 47 77,0 0,018
Liém mong doé 1 1,6 3 49 0,361
Day strng dwéi méng 33 52,4 36 59,0 0,457
DAu hiéu giot dau 46 73,0 50 82,0 0,233
Tach moéng 41 65,1 45 73,8 0,294
Xuét huyét dwéi méng 24 38,1 34 55,7 0,049

*: Chi-square test

Ty & tén thwong ddm trdng & nhém VKVN
(77%) cao hon nhém VNTT (57,1%), sw khac
biét c6 y nghia théng ké v&i p < 0,05.

Ty lé tén thuwong xuét huyét dwdi méng & nhém
VKVN (55,7%) cao hon nhdm VNTT (38,1%), sw
khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,05.
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Bang 3. Piém NAPSI cta hai nhém

ez Nhém VNTT Nhém VKVN
Pac diém p**
(n=63) (n =61)
Diém NAPSI X +SD 43,0 £ 41,1 48,2 + 37,6 0,458
PASI X +SD 10,9+ 6,8 10,3+ 7,0 0,674
DAPSA X +SD 30,2 £20,9
**: Independent-Samples T Test
NA: Non applicable
Nhém VKVN va nhém VNTT khong cé sw khac nhau vé diém NAPSI (p > 0,05).
Bang 4. Twong quan giiba diém NAPSI va PASI, DAPSA
Nhom VKVN Nhom VNTT
Twong quan - -
Hé so twong quan (r) ¢] Hé so twong quan (r) p***
NAPSI va PASI 0,374 0,003 0,422 0,001
NAPSI va DAPSA 0,368 0,004

***: Pearson correlation

C6 méi twong quan thuan mirc d6 trung binh
gitra NAPSI va PASI, gitra NAPSI va DAPSA &
nhém VKVN. Cé méi twong quan thuan mirc do
trung binh gitra NAPSI va PASI & nhém VNTT.

IV. BAN LUAN

Trong nghién cru nay, tén thwong méng cé
ty 1é cao & ca hai nhdm VNTT va VKVN, nhuwng
gdp hon & nhém VKVN nhiéu hon, phi hop véi
nhiéu bao cdo trén thé gi¢i. Nghién clru cua
Klaassen (2013) trén 1475 ngwdi bénh & Ha
Lan cho thay ty lé c6 tbn thwong méng trong
bénh vay nén la 66%, riéng & nhém VKVN
la 74,7%. VKVN xuét hién & 446 ngudi bénh
(46,3%) co tén thwong mong, so voi 151 ngudi
bénh (30,4%) khéng co ton thwong moéng (p <
0,001).™

Tén thwong méng da dwoc xac dinh 1a mot
yéu t6 nguy co déi véi VKVN, do méi lién hé
gidi phau gitra gan dudi va mam moéng." Sinh
ly bénh cla ching loan dwdng méng duwoc

cho la cé lién quan chat ché hon v&i cac triéu
chirng & khép hon la véi cac triéu chirng & da.
Cac nha nghién cru dwa ra gia thuyét rang c6
mdi lién hé truc tiép gitka tinh trang viém khép
lién dét xa va cac thay déi & moéng do vay nén
thdng qua sw bam dinh, tao thanh méi lién hé
gitra cac cAu tric. Xem xét tit ca cac phat hién
nay, co thé dwa ra gia thuyét rang nhirng ngudi
bénh vay nén c6 tbn thwong moéng co nhiéu kha
ndng mac cac dang bénh vay nén lan rong va
nghiém trong hon véi sy khu trd va anh huéng
lan rong & cac khép."

Ty |é gap cac dang tdn thwong moéng thay
ddi dang ké theo bao céo clia cac tac gia. Trong
nghién cru ctia chung téi, cac tén thuwong dién
hinh nhw r& méng, day sirng dwdi méng, dau
hiéu giot dau, tich méng déu xuét hién & ca hai
nhém. Tén thwong ddm tréng (leuconychia) co
s khac biét cé y nghia thdng ké & hai nhom
(p < 0,05), xuét hién nhiéu hon & nhém VKVN.
Tuy nhién, day chwa phéai d4u hiéu d&c hiéu dé
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chan doan phan biét hai nhém bénh, chi cho
thdy xu huwéng ngudi bénh VKVN co6 thé gap
dang tén thwong nay nhiéu hon. Xuét huyét
dw&i méng ciling cao hon & nhém VKVN so véi
nhém VNTT (55,7% so v&i 38,1%), voi p < 0,05.

Trong nghién ctru ctia Klaassen (2013), biéu
hién tén thwong moéng thudng gap nhét 1a r6
mong (65,4%), tiép theo la tach méng (57,7%),
d4u hiéu giot dau (41,4%), cac dang ton thuwong
xuét huyét dwdi méng va liém méng dé twong
ddi it gap (twong tng 1a 13,5% va 6,5%). Pa sb
tbn thwong méng anh hwédng dén mam maéng
va giwdng mong cung moét luc (59,0%). Ty 1é
gép tén thwong & cd méng tay va mong chan
ddng thdi chiém ty 1& cao (62,0%, n = 597). Sb
lwgng trung binh moéng tay bi anh hwéng la 5,9
+ 3,3 va sb lwong trung binh méng chan bi anh
hwéng la 5,3 £ 3,3."

Mot sb nghién cliu khac cling cho thay
liém maéng dd la dang tén thwong it gap, trong
nghién ctru ctia Kyriakou, ty 1& xuét hién liém
mong dd la 1,3%." Ty |é bat g&p xuat huyét
dwdi moéng trong cac bao cao dao dong twr
1,0% dén 42,0%." Sy khéac biét vé ty 1& gitra
cac tac gia co thé do thiét ké nghién ctru, mot
s6 nghién ciru s dung &nh chup va bang cau
hai tw tra 16, giup thu thap dwoc dir liéu vé cac
biéu hién 1am sang ctia tén thwong moéng & mot
sb lwong 16n ngwdi bénh. Nhung han ché cua
thiét ké nay la ngwoi bénh tw danh gia cac déc
diém moéng, dan dén két qua danh gia qua cao
ho&c quéa th&p vé cac thay d6i méng.

Trong nghién ctu cha chang t6i, diém
NAPSI trung binh & nhém VKVN la 48,2 + 37,6;
cao hon nhém VNTT (42,9 + 41,1) nhwng p >
0,05. Nghién ctru clia Schons (2015) trén 65
ngudi bénh ciing cho thay diém NAPSI & nhém
ngu®i bénh VKVN cao hon so v&i VNTT, twong
tng la 18,3 + 16,5 va 6,2 + 9,7, p = 0,001."
Mac du, con phu thuéc vao céng cu danh gia
nhwng su lién quan cla tén thwong mong voi

mirc dd nang cla bénh ciling dwoc nhiéu tac
gia bao cao, trong d6 mirc dé bénh dwgc cho
la cé twong quan thuan véi ty 1& xuat hién tén
thwong mong." Nghién clru cia Rigopoulos
(2019) két luan NAPSI c6 méi twong quan chét
ché v&i PASI (r= 0,42, p < 0,05)."

V. KET LUAN

Tén thwong méng gap phdé bién hon &
ngwoi bénh VKVN so véi VNTT, véi ty 1é cao
hon dang ké cac biéu hién nhw dang dém trang
va xuét huyét. Mrc do tén thwong moéng cé mdi
lién quan c6 y nghia théng ké v&i mirc d6 hoat
dong bénh ctia VKVN, cho thdy day cé thé la
d4u hiéu hé tro trong danh gia lam sang VKVN.

LO1 CAM ON

Cac tac gia xin chan thanh cdm on cac dong
nghiép Khoa diéu tri ndi tri ban ngay, Khoa diéu
tri bénh da phu ni va tré em, Khoa diéu tri bénh
da nam gi&i, Bénh vién Da liéu Trung wong, da
hé tro va giup d& trong qua trinh thu thap sé
liéu cho nghién ctru nay.

Cam két khéng xung dét lgi ich

Cong trinh nay khoéng cé bat ky sw xung dot
vé loi ich nao gitra cac tac gia trong bai va voi
cac tac gia khac.
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Summary

CHARACTERISTICS OF NAIL LESIONS
IN PSORIASIC ARTHRITIS PATIENTS

A cross-sectional study was conducted on 63 patients diagnosed with psoriasis vulgaris (PS)
and 61 patients diagnosed with psoriatic arthritis (PsA) at the National Hospital of Dermatology and
Vereneology from November 2023 to August 2024 to describe the characteristics of nail lesions and
examine the relationship between nail lesions and disease activity. The results showed that nail
lesions appeared in 72.6% of PS patients and 86.9% of PsA patients (p < 0.05). The rates of white
spot and hemorrhagic lesions in PsA patients (77% and 55.7%, respectively) were higher than the
PS group (57.1% and 38.1%, respectively; p < 0.05). The degree of nail damage was associated with
the severity of PsA (r = 0.425, p < 0.05). The above results showed that nail damage tended to be
more common in the PsA group and was also associated with the level of disease activity.

Keywords: Nail lesions, psoriasis, psoriatic arthritis.
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