TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC
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Thuc hanh dua trén bang chirng (EBP) Ia mét trong nhitng tiéu chuén vang trong chdm séc ngudi bénh va phéat
trién néng luc nghé nghiép. Nhdm dap (mg nhu céu va chét luong chdm séc ciing nhw cac chuong trinh dao tao
néng cao trinh do chuyén mén, danh gié niém tin ctia hd sinh vé EBP déng vai tro cét I6i truée khi tmg dung trén
14m sang. Muc tiéu: mé té niém tin EBP ctia hé sinh va xéc dinh mét s6 yéu té lién quan. Déi tiong va phurong phép
nghién ctru: nghién ciru cdt ngang mé ta trén 104 hé sinh dang céng tac tai céc khoa Iam sang ctia Bénh vién Phu
sén Thanh phé Cén Tho. Két qua: H6 sinh cé niém tin EBP & murc do trung binh véi diém s6 trung vj va trung binh
14n lurot 14 66,0 (48,0 — 75,0) va 64,02 + 8,56. Cac yéu t6 lién quan dén niém tin EBP ctia hé sinh gém tham gia cac
16 tap huén hodc hoi thdo vé EBP va thurc hién dé tai nghién ciru khoa hoc, dé an séng kién céi tién (p < 0,05).

T khoa: Thwe hanh dwa trén bang chirng, niém tin, ho sinh.

. DAT VAN BE

Nang lwc thwc hanh dwa trén bang chirng
(Evidence — Based Practice, EBP) trong thuwc
hanh l1am sang la mét trong nhixng chuén nang
lwe cbt 18i va ndi dung chinh ctia chwong trinh
bdi dwdng theo chirc danh nghé nghiép ctia ho
sinh."2 EBP dwoc dinh nghia la sy két hop bang
ching nghién ctru tét nhat trong y hoc véi trai
nghiém lam sang va cac gia tri cla nguwdi bénh
va viéc st dung hop ly, rd rang, dung dén bang
ching hién c6 trong viéc ra quyét dinh cham
s6c ngudi bénh.® ng dung bang chirng trong
thwe hanh cham séc clia hé sinh khéng chi giup
nang cao chat lwgng cham séc, (rng dung bang
chirng trong thwc hanh gop phan phat trién ki
n&ng chuy&n mon toan dién va ki nang giao tiép
gitba hd sinh va ngwdi bénh.* Hién nay, tai cac
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nwéc trén thé gidi ngay cang cé nhidu nghién
ctu thue hién vé danh gia hoat déng rng dung
va niém tin EBP cutia hd sinh.5¢ Tai Viét Nam,
hau hét cac nghién ciru trudc day vé EBP dwoc
thwe hién trén diéu dwédng tai cac bénh vién
trong do6 cho thdy diéu dwdng cé niém tin va
thai do tich cwc vé EBP, tuy nhién van con rat
it nghién ctru trén ho sinh.” Bénh vién Phu san
Thanh phd Can Tho hién nay |& mét trong cac
bénh vién diéu tri va cham séc linh vwe sén phu
khoa hang dau cta viing ddng bang séng Clru
Long, nhdm dap &ng nhu ciu va chét lwong
cham séc cling nhw cung cap co sé& di liéu dé
xay dwng cac chuong trinh dao tao nang cao
trinh d6 chuyén mén va chat lwong cham séc
cta ho sinh, danh gia niém tin ctia ho sinh vé
EBP dong vai tro cbt 16i vi day la bwéc dau cho
viéc rng dung EBP réng rai trong méi trwdng
lam sang.® Do d6, chdng toi tién hanh nghién
clru trén ho sinh véi 2 muc tiéu:

(1) M6 ta niém tin EBP clGa ho sinh tai
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Bénh vién Phu san Thanh phd Can Tho,

(2) xac dinh mot sb yéu té lién quan dén
niém tin EBP cda ho sinh tai Bénh vién Phu san
Thanh phd Can Tho.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

HO sinh dang cong tac tai Bénh vién Phu
san Thanh phd Can Tho tir thang 9/2024 —
thang 11/2024.

- Tiéu chuén chon vao: ho sinh dang coéng
tac tai cac khoa 1dm sang cua Bénh vién Phu
san Thanh phé Can Tho trong théi gian nghién
clru va déng y tham gia nghién clru.

- Tiéu chuén loai tree: hd sinh vang mat
trong th&i gian nghién clru (nghi phép, thoi
viéc...), khédng phan héi phiéu thu thap sb liéu.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Cét ngang md ta.

Cé& méu va phwong phap chon méau

Nghién ctru ap dung phwong phap chon
mau toan bo trén 137 hd sinh thoa tiéu chuan
chon. H6 sinh dwgc gidi thich va moi tham gia
nghién ctru, ho sinh ddng y tham gia nghién
clu s& ky tén vao phiéu déng thuan. Diéu tra
vién gébm 01 chuyén vién chuyén nganh Y té
cOng cdng va 01 bac si san khoa dang cong tac
tai Phong K& hoach Téng hop clia Bénh vién
Phu s&n Thanh phé Can Tho sé tién hanh gl
phiéu thu thap sbé liéu dén tirng hd sinh va thu
lai sau 2 ngay. Két qua c6 104/137 ho sinh hoan
thanh phiéu thu thap sé liéu va nop lai cho diéu
tra vién. Vi vay, c& mau trong nghién clu cla
chung t6i la 104.

Céng cu thu thap sé liéu

Nghién clru cla chung téi st dung thang
do niém tin vé thuc hanh dwa trén bang chirng
(Evidence — Based Pracrice Beliefs, EBP — B)
duoc xay dwng b&i Melnyk va céng sy (2008).°

Thang do bao gdm 16 cau theo thang do Likert
5 mirc d6 (1 = R4t khong ddng y, 5 = Rat dong
y), trong d6 cau 11 va 13 dwgc ma hoa nguwoc
(1 = Rat déng y, 5 = R4t khong déng y). Diém
sb ctia thang do tir 16 dén 80 diém trong d6, hd
sinh cang cé diém trung binh cao s& c6 niém
tin vé EBP cang cao. Thang do EBP-B duoc
chuyén ngir va danh gia do6 tin cay theo quy
trinh clia Beaton. Sau danh gia, do tin cay cla
thang do véi hé sb Cronbach’s alpha la 0,92.
Bén canh do, chung téi thu thap dac diém
chung cla dbi twong nghién clru gdm do tudi,
tham nién céng tac, trinh dé chuyén mén, chirc
danh nghé nghiép, tham gia céac I6p tap huén/
hoi thdo vé EBP, thwc hién cac dé tai nghién
ctu khoa hoc/dé an sang kién cai tién.

X ly va phén tich sé liéu

Dé&c diém cta dbi twong nghién clru gdm
nhém tudi, thAm nién cong tac, trinh d6 chuyén
mén, chirc danh nghé nghiép, tham gia cac
I&p tap huan/hoi thao vé EBP, thuc hién dé tai
nghién ctu khoa hoc/dé an sang kién cai tién
duoc trinh bay dwéi dang tAn sb (n) va ty 1& (%).
Phép kiém Skewness/Kurtosis dwoc st dung
dé kiém tra tinh chuan cuta bién dinh lwong.
Diém s6 niém tin EBP dwoc thé hién dwdi dang
trung binh (TB) va dd léch chuan (BLC) néu
phan phdi chuén, trung vi va khoang t&r phan
vi duwgc sir dung néu phan phéi khéng chuan.
Phép kiém t-test va ANOVA (phan phéi chuén)
hoac Kruskal Wallis va Mann-Whitney U (phan
phdi khéng chuén) duwoc st dung dé xac dinh
méi lién quan gitra niém tin vé EBP va dac diém
chung ctia déi tweng nghién ctru. Kiém dinh co
y nghia théng ké& c6 y nghia théng ké khi p <
0,05. Sé lieu dwoc nhap va phan tich trén phan
mém STATA 17.0.

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru tuyét déi tuan tha cac quy dinh
vé dao drc trong nghién ctvu y sinh va dwoc
chép thuan tai quyét dinh sé 24.002.GV/PCT-
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HDDD ngay 20/05/2024 ctia hoi ddng dao dirc
trong nghién cu y sinh ctia Trwong Pai hoc

sé dwoc gilr bi mat, chi st dung cho muc dich
nghién clru khoa hoc ngoai ra khéng cé6 muc

dich khac.

ll. KET QUA

Nghién ctru clia chiing t6i c6 104/137 hé sinh
tham gia nghién cu. Ty |& phan hdi 75,91%.

Y Dwoc Can Tho. Hb sinh dwoc giai thich ro
muc dich, cach tién hanh nghién clru, sy tham
gia clia ho sinh la hoan toan tw nguyén va cé
thé rat khoi nghién clru bat ky luc nao. Moi
thong tin ma déi twong nghién clru cung cap

Bang 1. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru

Dic diém Tans6é(n=104) Ty lé (%)
X <35 55 52,88
Tudi
235 49 47,12
<12 thang 13 12,50
12 thang - <5 nam 8 7,69
Tham nién céng tac
5 nam - <10 nam 38 36,54
10 nam tré 1én 45 43,27
Trung cép — Cao dang 31 29,81
Trinh @6 chuyén moén

Dai hoc tré 1én 73 70,19
. Ho sinh trwwdng 7 6,73

Chtrc danh nghé nghiép
H6 sinh 97 93,27
D3 tirng tham gia cac 16p Co 27 25,06
tap huan/hoi thao vé EBP Khong 77 74,04
ba tirng hoac dang thyc hién Co 36 34,62

dé tai nghién ctru khoa hoc/dé an

sang kién cai tién Khéng 68 65,38

Ho sinh tham gia vao nghién ctu c6 dé tudi
duéi 35 voi ty 1é 52,88% va hd sinh cd thoi
gian cong tac trén 10 nam chiém ty 1& cao nhat
vOi 43,27%. Pa sb hd sinh déu cé trinh do tr
dai hoc tré 1én (70,19%) va 93,27% la hd sinh
khéng gitr chirc vu quan ly. Bdng thdi, ching

t6i ghi nhan 74,04% ho sinh da tieng tham gia
tap huan thwc hanh dwa trén bang chirng. Tuy
nhién, chi 34,62% ho sinh da tirng thwc hién
dé tai nghién ctvu khoa hoc hodc dé an cai tién
trong quéa trinh cdng tac tai bénh vién.
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Bang 2. Niém tin vé thwc hanh dwa trén bang chirng ctia d6i twong nghién ctru

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

. .. Trung vi
Cau No6i dung TB+DLC
(GTNN — GTLN)
T6i tin réng EBP mang lai dich vu chdm s6c [am 5,0
1 . B £ R R 4,42 + 0,75
sang tot nhat cho bénh nhan (3,0-5,0)
Toi hiéu rd cac bwédc clia EBP dé thyc hanh trén 4,5
2 A s 4,20 + 0,90
I&m sang (3,0-5,0)
a M < M ~ . 2 « R . 4!0
3 Toi chac chan rang minh cé the trien khai EBP 4,03 + 0,86
(3,0-5,0)
Téi tin rang viéc danh gia bang chirng khoa hoc 50
4 mét mét cach ky lwdng la modt buwde quan trong 447 £0,78 (3.0 ’ 5.0)
trong quy trinh thwc hanh EBP ’ ’
T6i chéc chan rang cac hwéng dan dwa trén bang 4,0
S . A 4,30+ 0,79
chirng c6 thé cai thién viéc cham soc 1am sang (3,0-5,0)
Téi tin rang t6i c6 thé tim kiém bang ching tét 50
6 nhét dé tra 161 cac cau hoi lam sang moét cach hieu 4,40 £ 0,77 3.0 ’ 5.0)
qua vé mét thoi gian ’ ’
Téi tin minh cé thé vwot qua rao can trong viéc 4,0
7 x , 4,17 £ 0,79
trien khai EBP (3,0-5,0)
T6i chéc chén rdng minh c6 thé trién khai EBP 4,0
8 e ot b A Line b 4,19 + 0,80
mét cach tiét kiém thoi gian (3,0-5,0)
T6i chic chén réng viéc trién khai EBP sé cai 50
9 thién dich vu chdm sé¢ ma t6i cung cap cho bénh 4,39+0,73 (3.0 ’ 5.0)
nhan cta minh ’ ’
T6i chac chan réng t6i biét cach do lwong két qua 4,0
10 0|vc ac’:c Aan rafng i biet cach do lwong két qua 4,06 + 0,81
cham séc lam sang. (2,0 -5,0)
e M A . PN ] . 2,5
11**  Tbi cho rang EBP méat qua nhiéu thdi gian 2,50+ 1,26
(1,0-5,0)
T6i chac chén rang toi c6 thé tiép can cac ngudn 4,0
12 Ny Ay LA < : 4,11 0,82
tai nguyén tot nhat dé trién khai EBP (3,0-5,0)
~nv g M X . 215
13**  Tai tin rang EBP rat khé 2,50+ 0,26
(1,0-5,0)
To6i biét cach trién khai EBP du dé thuc hié 4,0
14 0|~ iét cac 3 rien khai B G dé thwc hién 3.94 0,91
nhirng thay doi trong thwc tién (2,0-5,0)
Toi tw tin vé kha nang trién khai EBP tai noi toi 4,0
15 o 4,16 + 0,80
lam viéc (3,0-5,0)
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A a: Trung vi
Cau No6i dung TB+bLC
(GTNN — GTLN)
Téi tin rdng sw cham séc ma tdi cung cép la dwa 4,0
16 s . 4,29+ 0,72
trén bang chirng (3,0-5,0)
2 ( A 66,0
Tong diém niem tin EBP 64,02 + 8,56
(48,0 — 75,0)

(**): ndi dung recode

HO sinh cd niém tin EBP & mdc do trung
binh v&i trung vi 66,0 (48,0 — 75,0). Trong dé,

ghi nhan diém sé th&p nhét & ndi dung “Téi cho

rang EBP méat qua nhiéu thdi gian” va “Téi tin
rang EBP rat kho” véi diém trung vi la 2,5 (1,0
-5,0).

Bang 3. Mot s6 yéu té lién quan gitra niém tin vé thwe hanh

dwa trén bang chirng va dic diém chung cua déi twong nghién ciru

Niém tin EBP
NGi dung (Trung vi, khoang p
ter phan vi)
. <35 66,0 (59,0 — 70,0)
Tuoi 0,31 ()
> 35 68,0 (60,0 — 72,0)
<12 thang 62,0 (54,0 — 72,0)
12 thang - <5 nam 67,0 (60,0 — 71,0)
Tham nién céng tac 0,46 (**)
5 nadm - <10 nam 65,5 (60,0 — 69,0)
10 nam tr& 1én 68,0 (60,0 — 72,0)
Trung c4p — Cao dang 66,0 (60,0 -72,0)
Trinh d6 chuyén mén 0,44 (%)
Dai hoc tré 1én 66 ,0 (60,0 -70,0)
. HO sinh trwdng 69,0 (62,0 — 72,0)
Chtrc danh nghé nghiép 0,24 (*)
Ho sinh 66,0 (59,0 — 72,0)
Da tirng tham gia cac 16p hoc/tap Cé 69,0 (61,0 -72,0) 0,007 (*)
huan/hoi thao vé EBP Khéng 62,5 (53,0 — 68,0) ’
Da trng hodc dang thyce hién Céo 68,0 (61,0 — 72,0)
dé tai nghién ctru khoa hoc/ 0,02 (*)
dé an /sang kién cai tién Khéng 63,0 (59,0 -70,0)

(*) Kiém dinh Mann — Whitney U; (**)Kiém dinh Kruskal Wallis

Két qua nghién cru ctia ching toi ghi nhan
méi lién quan gitra tham gia tap huan vé EBP
va thue hién dé tai nghién ctru hodc dé an cai
tién v&i niém tin cta déi twong nghién ciu vé

EBP. Ho sinh da tirng tham gia tap huan cac 16p
vé EBP, da tng thwc hién dé tai nghién ctu
hodc dé tai cai tién cé diém sbé niém tin cao hon.
Sw khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05).
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IV. BAN LUAN

Hién nay c6 kha it nghién ciru dwoc thyc
hién vé& niém tin cta ho sinh vé EBP tai Viét
Nam, chi yéu cac nghién ctru dwoc bao céo
trén déi twong diéu dwdng. Nghién ctru nay cho
thdy niém tin vé& EBP clia hd sinh & mic dd
trung binh v&i diém sé trung vi va trung binh 1an
lwot 14 66,0 (48,0 — 75,0) va 64,02 + 8,56. Két
qué nay cua chung t6i cao hon so v&i nghién
cru cla Joanne Cleary-Holdforth (59,98 +
8.68)."° Sy khac biét nay c6 thé do sy khac biét
vé c& mau ciing nhw cac quy dinh cltia cac co
quan quan ly vé yéu cau chuan nang lwc thuc
hanh dua trén bang ching ctia ho sinh. Hién
nay, tai Viét Nam chuan nang lwc co ban cua
hé sinh ciing nhw cac chwong trinh bdi dwéng
theo tiéu chudn chirc danh nghé nghiép da dé
cap dén yéu cau cu thé vé viéc ing dung bang
chirng trong thwe hanh cta hg sinh, tr d6 da
gop phan nang cao niém tin ctia hd sinh vé vai
trd cia EBP trong qua trinh cham séc nguwoi
bénh.'2 Theo hoc thuyét khuéch tan déi moi
ctia Roggers (1962), sy quy dinh rd rang ddi
v&i EBP cling nhw rang budc thyc hién & mirc
do toi thiéu sé gép phan cting cd niém tin vé loi
ich EBP mang lai." ’'ng dung EBP bao gém 7
buwéc, trong do xay dwng cau héi PICOT twong
trng v@i tinh trang cta ngwdi bénh va danh gia
mirc d6 cta bang chirng khoa hoc twong (rng
véi cau héi PICOT la bwéc quan trong nhét
dé danh gia mirc do thanh cong khi tng dung
EBP.2 Bén canh d9, ho sinh tham gia vao nghién
ctru danh gia diém sb thap nhat & noi dung “Toi
cho rdng EBP mét qua nhiéu thoi gian” va “Toi
tin ring EBP rat kho”, diéu nay cho thay ho sinh
hoan toan déng y v&i 2 ndi dung nay. Diéu nay
hoan toan phu hop vi khéi lwvgng cong viéc 16n
hé sinh phai dbi mat hang ngay, déng thoi viéc
tim kiém, danh gia va ap dung cac nghién ctru
m&i nhét doi hdi ki nang va théi gian ma khéng
phai hd sinh nao cling co thé thwc hién duwoc.

Nghién ctu cla chung téi ghi nhan méi lién
quan gitra niém tin EBP va hoat dong tham gia
céac l6p tap huén hodc hoi thdo vé EBP (p <
0,05), hé sinh c6 tham gia tap huan hodc cac hoi
thdo vé EBP c6 diém sb niém tin cao hon. Két
qua nay twong déng véi nghién clru clia Eden
Bishaw Taye va cong sw, cac I&'p tap huén hodc
hoi thdo vé EBP da sb co6 sy tham gia clia cac
hd sinh giau kinh nghiém céng tac hoac chuyén
gia & linh vwc cung thdo luan vé cac van dé
va suy nghi lién quan dén moét chi dé cu thé.
Diéu nay da lam cho ho sinh cé niém tin vé vai
trd ctia EBP mang lai di v&i loi ich cha ngudi
bénh, , ddng thdi diéu nay hoan toan phu hop
v&i hoc thuyét khuéch tan déi méi ciia Rogers
vi hoat déng chia sé kinh nghiém t&r nhirng ca
nhan da tirng trién khai EBP gilp nang cao
niém tin va nhan thirc vé nhitng hoat dong
lién quan dén EBP."2 B&n canh dd, nghién
ctu cla chang tdi cling cho thdy ho sinh da
trng thwe hién nghién clru khoa hoc hodc dé
an sang kién cai tién cé niém tin tich cwc hon,
két qua nay phu hop véi cac nghién clru trudc
day khi khao sat vé méi lien quan gitra niém
tin EBP va cac phuwong phap nghién ciu khoa
hoc.'® EBP va nghién ctru khoa hoc c6 méi lién
quan mat thiét vi EBP dya trén béng ching tbt
nhét t&» nghién ctru khoa hoc dé dwa ra quyét
dinh Iam sang. Kién thirc va k§ ndng vé nghién
ctru khoa hoc giup hé sinh thu thap, phan tich
dir liéu, tao ra bang chirng khach quan vé hiéu
qua can thiép va do chinh xac chan doan twong
(rng voi tinh trang clia ngwoi bénh, tir d6 viéc
thyee hién nghién ciu khoa hoc giup cho hd
sinh nhan thirc ro vai trd cia EBP.2 Nghién ctru
cta ching t6i khéng ghi nhan méi lién quan
gitra chirc nghé nghiép vé&i niém tin vé EBP, tuy
nhién két qua clta Fry Margaret va cong sw cho
thay rang ho sinh trudng hodc ho sinh co gir
chirc vu quan ly déng vai trd chinh trong qua
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trinh (rng dung EBP ciing nhw truyén tai loi ich
clia EBP dén ddéng nghiép.™ Theo Melynk, hd
sinh trwdng dwoc dao tao chuyén sau hon vé
EBP, c6 nhiéu kinh nghiém lam sang va cé vai
tro lanh dao trong viéc thuc déy EBP tai don
vi. Ho ciing c6 xu hwéng tiép can nhiéu nguén
lwe va cé quyén tw chd hon trong viéc thay dbi
thwe hanh duwa trén bang ching tét nhat vi vay
c6 niém tin cao hon vé EBP.2 Tuy nhién, nghién
ctru ¢ han ché 1a thuc hién trén ¢& mau nhd
va thong tin vé kién thirc EBP clia ho sinh chwa
dwoc khai thac trong nghién clru clia ching toi
nhwng yéu té tham gia tap huan - hdi thdo vé
EBP va thuc hién dé tai nghién ciu khoa hoc
— dé& an sang kién cai tién dwoc thu thap co
thé cho thay dwoc cac hoat dong lién quan dén
EBP héng ngay cla ho sinh. Nghién ctu can
duoc tiép tuc danh gia véi c& mau Ién hon véi
bd cdng cu thu thap sb lieu danh gia toan dién
céc linh vue ctia EBP va méi truwéng hé tro hoat
dong thwe hién EBP cuia ho sinh.

V. KET LUAN

Nghién ctru cla ching téi thwee hién trén 104
ho sinh tai Bénh vién Phy sa&n Thanh phbé Can
Tho, diém sé niém tin EBP & murc trung binh
v6i diém sb trung vi va trung binh 1an lwot 13
66,0 (48,0 - 75,0) va 64,02 + 8,56, yéu tb lién
quan dén niém tin EBP gdm tham gia cac 16p
tap huan ho&c hoi thdo vé EBP va thyc hién dé
tai nghién ctu khoa hoc, dé an sang kién cai
tién (p < 0,05).

KHUYEN NGHI

Dé nang cao niém tin cta ho sinh vé EBP,
Bénh vién Phu san Thanh phé Can Tho can
tang cuwdng tao moi trwdng thic day ho sinh
tich cwc tham gia thwc hién nghién clru ciing
nhw dé& an cai tién trong qua trinh chdm séc
ngwoi bénh. Bén canh do, bénh vién can tang
cwéng danh gia qua trinh (’ng dung EBP déng
th&i tich hop EBP vao cac quy trinh cham séc,

tr d6 tiép tuc danh gia dé xay dwng va trién
khai cac chwong trinh dao tao phu hop.

LO1 CAM ON

Nhom nghién ctu xin chan thanh cam on
Trwdng Dai hoc Y Dwoc Can Tho da ho tro kinh
phi thwc hién dé tai theo Quyét dinh giao thuc
hién s6 1482/QD-DHYDCT ngay 29/05/2024
ctia Trwdng Pai hoc Y Dwoc Can Tho va Bénh
vién Phu san Thanh phé Can Tho da hd tro
nhém nghién clru hoan thanh nghién ctru nay.
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Summary

EVIDENCE - BASED PRACTICE BELIEFS AMONG MIDWIFERY
AND RELATED FACTORS

Evidence-Based Practice (EBP) is defined as a gold standard in patient care and professional
development. To meet the demands of quality care and advanced training programs, assessing
midwives' beliefs about EBP plays an essential role before its clinical application. Objectives: to
describe midwives' beliefs about EBP and identify related factors. Materials and Methods: a
descriptive cross-sectional study was conducted on 104 midwives employed at Can Tho Obstetrics
and Gynecology Hospital. Results: Midwives had a moderate level of belief in EBP, with the median
and mean of 66.0 (48.0 — 75.0) and 64.02 + 8.56, respectively. Factors associated with EBP Beliefs
among midiwfery included participation in EBP training courses or workshops and involvement in
scientific research projects or innovation initiatives (p < 0.05).

Keywords: Evidence — based practice, beliefs, midwifery.
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