TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DANH GIA KET QUA PIEU TRIGAY KiN THAN XWONG PUI PHUC
TAP BANG DINH SIGN TAI BENH VIEN H’U NGHI VIET bUC

Vi Treong Thinh' =, Dwong Ngoc Lé Mai2, Tran Minh Long Triéu?,

Nguyén Xuan Thuy?, Lé Viét Théng?

'Bénh vién Hiru nghij Viét Bire

2Trwong Pai hoc Y Ha Noi

3Bénh vién ba khoa Tinh Thanh Hoa

Phuong phéap phdu thuét két hop xuong bang dinh SIGN da duoc ép dung phé bién trén thé gidi va duoc
chirng minh cé hiéu qué trong diéu tri gdy kin than xwong dui phirc tap. Nghién ctu cda ching téi nhdm
muc dich mé ta va danh gia két qua diéu tri gdy kin than xuong dui phirc tap bang phuong phép két hop
xuong str dung dinh SIGN trén déi tuong la 48 nguoi bénh duwoc chén doén gédy kin than xuong dui phirc
tap do chén thuong, dwoc mé két hop xwong bang dinh néi tdy cé chét tai Bénh vién Viét Puvc tir thang 6
nd&m 2018 dén théang 12 ndm 2019. Két qua cho théy, s6 bénh nhan phéan I6n la nam gidi (66,7%), tai nan
giao théng la nguyén nhén chén thuong chd yéu (75%). Ti 16 lién vét mé ky déu la 97,9%, cham lién xuong
c6 1/48 bénh nhan (2,1%); phuc héi van déng khép héang 100%, 12,5% han ché vén dong khép géi nhe;
97,9% khéng bj teo co dui, khéng cé bénh nhan néo ngén chi. Thoi gian lién xwong ngdn nhét 13 8 tuén, dai
nhat la 16 tuén, trung binh 11,6 tudn. Két qua chung: Rét tét 75 %, tét 20,8%, trung binh 4,2%, kém 0%. Két
luan, viéc diéu tri gay xwong dui phirc tap béng dinh néi tdy c6 chét SIGN cho hiéu qua tét vé ti 1 lién xuong,

phuc héi chirc ndng va it bién chiing, giip cho phau thuét vién cé thém lwa chon trong xt tri bénh nhén.

T khéa: Dinh SIGN, gay kin than xwong dui phirc tap, dinh ndi tuy cé chét.

. DAT VAN BE

Theo nghién ctru téng hop tir div liéu cta
WHO dwogc dang trén tap chi Journal of Bone
& Joint Surgery, hién nay trén thé gi¢i, mdi nam
c6 1,3 triéu ngudi chét vi tai nan giao théng
va 1/10 trong sé d6 gdp tinh trang gdy than
xwong dui." Trén thé gidi va trong nwéc, tinh
trang tai nan giao théng, tai nan lao dong ngay
cang phtrc tap di kém v&i tinh trang gia héa
dan sb dan dén chan thwong gay xwong dui
ngay cang nhiéu va nang né hon.2 Béi véi tinh
trang gay, chan thwong xwong dui & bénh nhan
trén 16 tudi, phwong phap phau thuat dwoc lwa
chon nhiéu hon so véi diéu tri bo ton nhé thoi
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gian lién xwong nhanh va it bién chirng hon.**
Trong d6, phwong phap diéu tri gay kin than
xwong dui phirc tap béng dinh noi tuy cé chét
SIGN ngay cang duwoc ap dung & nhiéu nwéc,
d&c biét 1a cac nwdc dang phat trién .68

Khai niém dinh ndi tdy lan dau dwoc
Kuntscher dé cap vao ndm 1940 va tir d6 dén
nay duoc ap dung st dung phd bién dan.
Dinh noi tdy 1am béng thép khéng gi dwoc dwa
vao khoang tly clGia doan xwong bi gdy nham
tao mot khung hd tro vivng chéc cho viéc lién
xwong. Nghién clru ctia mét nhém tac gia Phan
Lan xuat ban ndm 1969 cho thay viéc dung
dinh néi tdy trong diéu tri gay than xwong dui &
ngwdi Ién cho nhiéu hiéu qua tich cwc.®

Dinh noi tly cé chét SIGN 1a dinh noi tay
c6 chbt ngang dwoc phat trién va phan phdi
b&i t6 chirc SIGN (Surgical Implant Generation
Network). Dinh SIGN cé nhiéu wu diém do it
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