TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

BAO CAO CHUM CA BENH VA TONG QUAN TAI LIEU
MANG THAI @ BENH NHAN HOI CHU’'NG EISENMENGER

Nguyén Thj Minh Ly"2/, Nguyén Lan Hiéu'?

Nguyén Thanh Khiém?, Tran Van Cwéng?, Bui Van Nhon'?

Nguyén Duy Thang? Nguyén Lan Viét'?
"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién BPai hoc Y Ha Noi;

Nghién ctru chum ba ca bénh nhan méc hoi chiing Eisenmenger (ES), quan li thai ki tai Bénh vién Dai hoc Y

Ha Noi, nhdm danh gié két cuc sén khoa, thai nhi va tém tat mét sé kinh nghiém diéu tri. C4 ba truong hop thai phu

¢6 chan doén théng lién thét - ES, tudi trung binh 33. Qua trinh mang thai, sén phu duoc theo dbi sat béi bac st

tim mach va san khoa. Thuéc ha ap lwc déng mach phc“Si duwoc str dung trong thai ki gém sildenafil hodc tadalafil

va iloprost. San phu duoc nhap vién cé ké hoach, tiém thube truréng thanh phéi, mé Iy thai chi déng & tuén thai

32— 35. C4 ba cuéc mé dé dién bién thuan loi, sén phu khéng gép dién bién con tédng &p phdi hay suy tim phai

cép. Tré so sinh déu cé chi sé Apgar 8-9 diém, duroc héi strc bdi chuyén khoa so sinh. Me va con duoc xuét vién

sau 2 — 3 tuan. Quan Ii thai ki ph6i hop chét ché da chuyén khoa la yéu té then chét giup dat két qué thanh cong.

Tir khéa: Hoi chirng Eissenmenger, tang ap lwc dong mach phéi, bién chieng thai ki.

I. DAT VAN DE

Hoi chirng Eisenmenger (ES) dwgc mo ta
lan dau tién bdi Victor Eisenmenger vao nam
1897 va duoc dinh nghia l4n dau nam 1956
b&i Paul Wood, la hoi chirng dac trwng béi tinh
trang tang ap lyc dong mach phoi (TALDMP),
ngang mdc hodc cao hon &p lwc tuan hoan hé
thdng, gay ra béi strc can mach mau phdi cao,
kém theo ludn théng hai chiéu hodc ddo chiéu
phai - trai & ting déng mach chd - ddng mach
phdi, tAng that hodc tAng nhi."2Bénh nhan mac
ES khi cé tang ap lwc déng mach phéi ¢b dinh,
kém theo ludng théng hai chiéu hodc dao chiéu
phai trai.

Trong sb phu ni&r bi tim bam sinh
mang thai, ti 1& mac hdi ching ES 1a 3%.

Téc gid lién hé: Nguyén Thi Minh Ly
Triong Dai hoc Y Ha Noi

Email: minhly.ng@gmail.com

Ngay nhén: 08/05/2025

Ngay duwoc chép nhén: 11/06/2025

Ti lé t&r vong cla thai phu mac ES dao déng tw
30 — 50% va tham chi Ién dén 65% & nhirng
trwdng hop phai mé lay thai.*4 Nguyén nhan
hang dau gay tlr vong me & cac trudng hop hoi
chirng ES mang thai la con tang ap lwc mach
phdi kich phat, tinh trang suy that phai va tut
huyét ap khéng héi strc dwoc.s Vi vay, méc du
da c6 nhirng tién bd trong chan doan va diéu
tri TALDMP, ti |& t& vong ctia me bj ES rat cao
dac biét trong quy 3 thai ki va giai doan 1 thang
dau sau sinh. Vi vay, cac hiép héi tim mach uy
tin trén thé gi¢i déu khuyén céo chéng chi dinh
mang thai & phu ni* méac ES hoé&c dinh chi thai
nghén khi phat hién co thai.®®

Trong thwc hanh lam sang tim mach, bénh
nhan TALDMP nang va ES & d6 tudi sinh dé
déu dwoc cac bac si tw van ap dung cac bién
phap tranh thai an toan, khéng mang thai do
nguy co t& vong rat cao dbi véi me va thai nhi.
Tuy nhién, tai cac nwéc dang phat trién trong
dé co Viét Nam, do d3c diém dién bién tw nhién
cla bénh tim bam sinh lubng théng trai phai
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khéng dwgc phat hién va diéu tri kip thoi, tinh
trang TALDMP nang cé dinh kha thuong gép
& ltra tudi tré, phu ni¥ & d6 tudi sinh d&, chuwa
I&p gia dinh hoac ma&i l1ap gia dinh nhwng chwa
tirng ¢c6 con. V&i nhom dbi twong cu thé nay,
khat khao lam me va ap lyc tlr phia gia dinh, xa
hdi 1a rat 1o, nhiéu trwdng hop da hiéu rd nguy
co cao cla viéc cé thai, vAn quyét tm mang
thai, chdp nhan ca nguy co dién bién nang va
tlr vong véi ban than. Trong nhirng tinh huéng
do, vai trd clia nguwdi bac si, khéng thé buéng
tay, ma phai déng hanh cung san phu, viéc phdi
hop theo ddi va cham soc da chuyén khoa: tim
mach, san khoa, nhi khoa, gay mé hdi strc va
hdi strc cap ctru la vo cling quan trong, dé diéu
tri ti da, ddm bdo duy tri thai ki mét cach an
toan, xac dinh thdi diém phu hop can thiép 1y
thai tranh bién chirng xay ra v&i san phu va thai
nhi.

Céc tai liéu y van trén thé gi¢i cé mo ta vé
mang thai & phu n&r mac ES, tuy nhién sb liéu
chd yéu dirng lai & ca Iam sang, chum ca bénh
hodc mét vai sb liéu héi cru don trung tam.
Tai Viét Nam, tai liéu vé ndi dung nay hau nhw
chwa cé. Vi vay, ching t6i viét bai nay nham
mo ta dién bién 1am sang, qua trinh theo déi va
quan |i thai ki, két qua me - thai dbi v&i tat ca
cac ca bénh hdi chirng Eisenmenger mang thai
va dwoc x tri san khoa tai Bénh vién Dai hoc

Y Ha Noi, két hop véi tdng quan tai liéu trén thé
gi¢i va trong nwéc lién quan dén cha dé co thai
trén bénh nhan héi chirng Eisenmenger.

Il. GIOI THIEU CA BENH

1. Pac diém chung

Nghién clru mé ta hoéi clvu tat ca cac bénh
nhan hdi chirng Eisenmenger, cé thai dwoc
theo doéi tai Bénh vién DPai hoc Y Ha Noi, twr
thang 4/2024 dén thang 3/2025. Chung toi ghi
nhan 3 trudng hop bénh nhan ES c6 thai, tubi
trung binh ctia cac bénh nhan la 33 tudi, ca 3
trwdng hop déu 1a thai con so. Lan tham kham
dau tién tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi t khi
c6 thai ctia ba bénh nhan & tudi thai twong rng
I& 10 tuan, 16 tuan va 20 tuan. Trong s 3 bénh
nhan 02 trwdng hop cé thai theo nguyén vong
bénh nhan va gia dinh, 01 trwong hop cé thai
ngoai ké hoach. Ca 03 trwong hop déu dwoc
mé |4y thai trong dé c6 02 bénh nhan mé lay
thai chi dong khi thai 32 tuan va 35 tuan, 01
bénh nhan dwoc mé 14y thai cAp ctvu do cé tinh
trang sét, doa d& non khi thai 32 tuan. San phu
dwoc dat néi khi quan, gay mé toan than trong
khi mé 4y thai. Ca 3 tré sinh ra déu dwoc nudi
duéng 16ng kinh, tat ca phat trién binh thuwong
va dwoc xuat vien. Ca 3 san phu déu dwoc
chi dinh dung thubc cat siva va st dung lai
bosentan ngay sau khi mé I3y thai.

Bang 1. Dac diém cac ca bénh

Chisé Bénh nhéan 1 Bénh nhan 2 Bénh nhan 3
DPac diém sinh trac
Tudi (nam) 28 32 39
Can nang (kg) 48 45 50
Chiéu cao (cm) 155 156 157
Trinh d6 hoc vén 12/12 12/12 12/12
Noi & Néng thon Néng thon Noéng thon

Pac diém bénh Iy
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Chi sé

Bénh nhéan 1

Bénh nhan 2 Bénh nhéan 3

Bénh ly tim bdm sinh

Théng lién théat

Théng liénthdt  Théng lién that

Kich thuéc 16 théng (mm) 14x15 13x15 15x21
SpO, (%, thé khi phong) 85% 91% 88%
Huyét 4p (mmHg) 130/80 110/60 110/60
EF (%) 59 69 66
ALDBMP tadm thu (mmHg) 88 85 87
Hb (g/dl) 176 159 154
Hct (%) 53 46 44
NT-proBNP (pg/ml) 62 33 21
Thoi gian phat hién ES (nam) 24 13 15
Theo d&i tim mach t tudi thai (tuan) 10 16 20
Thubc ha ALDMP ngoai tru trong thai ki Sildenafil Tadalafil Sildenafil
Theo dbi thai ki Co Co Co
Hinh thire sinh DPé mb DPé mb DPé mb
S dung thubc trwdng thanh phbi Khéng Cé Cé
Tuéi thai khi sinh (tuan) 35 tuan 32 tuan 31 tuan 3 ngay
Trong lwgng thai khi sinh (gram) 2000 1600 1800

2. M6 ta chi tiét ca bénh

Bénh nhéan 1

Bénh nhan ntv, 28 tudi phat hién thong lién
that, TALDMP t&» nadm 4 tudi, dwoc théng tim
luc 10 tudi, chan doan TALDMP cb dinh - ES,
khong c6 chi dinh can thiép, phau thuat, diéu
tri thudc thudng xuyén bang Bosentan 125 mg/
ngay, Sildenafil 25 mg/ngay. Bénh nhan kham
phat hién cé thai tai phong kham tw t luc thai
dwoc 5 tuan tudi. Bénh nhan tw dirng thudc
Bosentan va Sildenafil va tiép tuc theo ddi thai
ki tai phong kham tw. Bénh nhan kham kiém tra
lai tim mach tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Néi luc
thai 10 tuan tudi, dwoc tw van thai ki nguy co
cao c¢o6 chi dinh dinh chi thai. Tuy nhién, bénh
nhan va gia dinh mong mubdn tiép tuc duy tri
thai. Bénh nhan tiép tuc theo déi thai ki tai dia
phwong hang thang va kham tim mach méi 01

hoac 03 thang tai Bénh vién Dai Hoc Y Ha NOi,
duy tri ubng sildenafil. Qua trinh theo dai thai
nhi phat trién binh thwong. Bénh nhan nhap
vién & tuan thai 35 trong tinh trang lam sang
4n dinh, co ndng NYHA I, huyét ap 130/80
mmHg, SpO, 85% thd khi trévi, cac xét nghiém
cho théy tinh trang c6 dac mau Hb 176 g/dl,
Hct 53%, NT proBNP 62 pg/ml. Siéu am tim cé
hinh anh théng lién that shunt 2 chiéu, dwdng
kinh 14x15mm, ALDMP tadm thu 88mmHg, siéu
am thai cé hinh anh 01 thai trong budng t&r
cung, phat trién binh thwdng, can ndng 1948
gram. Sau khi vao vién, bénh nhan dwoc duy
tri st¢ dung sildenafil 100 mg/ngay, chia 2 1an
va truyén iloprost lién tuc. Bénh nhan dworc hoi
chan da chuyén khoa, khéng tiém trwdng thanh
phdi, va dwoc chi dinh md dé chd déng sau
vao vién 3 ngay. M6 lay thai thuan loi, duwoc 01
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tré sdng, can nang 2 kg va tién hanh triét san
cho me. Tré sinh ra, APGAR 8-9 diém, chuyén
theo ddi tai khoa nhi so sinh, tinh trang on dinh,
xuét vién sau 7 ngay. Ngay sau phau thuat, san
phu duoc diéu tri thuéc ha ALDMP phdi hop
3 thubc: sildenafil, iloprost va bosentan. San
phu c6 viém phdi sau md dé, diéu trj tai vién 20
ngay, tinh trang me 6n dinh, xuat vién.

Bénh nhéan 2

Bénh nhan ni¥, 32 tudi tién st phat hién
thong lién that tr nam 19 tudi, PARA 0010, say
thai 1 1an ndm 2021, thai 4 tuan. Bénh nhan
kham va theo doi tim mach dinh ki, st dung
thubc ha ALDMP thwéng xuyén: tadalafil 10mg
x 1 vién, bosentan 125 mg x 1/4 vién/ngay.
Bénh nhan kham phat hién cé thai 12 tuan tai
phong kham tw, tw dirng ubng thubc ha ALDMP.
Bénh nhan kham tim mach tai Bénh vién Dai
hoc Y Ha Nai khi thai 16 tudn. Kham lam sang
bénh nhan tinh, khéng khé thé, khéng phu, phéi
khéng rale, huyét ap 110/60mmHg, SpO, 91%,
siéu am tim cé hinh anh théng lién that dui 2
dai ddng mach, dwdong kinh 13x15mm, shunt 2
chiéu, ALDMP tam thu 85mmHg. Xét nghiém
mau c6 Hb 159 g/dl, Hct 46%, NT-proBNP 33
pg/ml. Siéu am thai c6 01 thai trong budng t&
cung 16 tuan 2 ngay, can nang 143 gram, chua
phét hién bat thuwong thai. Mac du duwoc bac st
tim mach va bac si san phu khoa tw van thai
ki nguy co rat cao cho c& me va con, chi dinh
dinh chi thai dé ddm bao an toan cho me. Bénh
nhan va gia dinh nguyén vong tiép tuc duy tri
thai nghén. Bénh nhan dwgc quan |i theo doi
ngoai tri véi bac s tim mach va bac si san mbi
2 tuan, thubc ha ALDMP duy tri tadalafil 10mg
x 3 lan/ngay (tang dan theo tudi thai), bd sung
vi chat cho thai ki theo chi dinh chuyén khoa
san. Bé&nh nhan chan doan dai thao dwdng thai
ki & tuan thai 26, kiém soat dwdng huyét bang
thay déi ché do an, dwoc nhap vién, hoi chan
da chuyén khoa, tiém thudc trwdng thanh phdi

Dexamethasone khi thai 27 tuan tiép tuc theo
ddi ngoai trd tim mach, san hang tuan. Bénh
nhan nhap vién, md lay thai chd dong & tudn
32, can nang tré luc sinh 1,6kg, tré dé ra khéc
ngay, APGAR 8 diém. Ngay sau mb dé, me
duwoc dung 3 thube ha ap lwc DMP: tadalafil,
iloprost va bosentan. Tré so sinh dwgc cham
soc hdi stre tai khoa nhi. Me 6n dinh ra vién sau
2 tuan. Tré so sinh &n dinh ra vién & ngay th&
21 sau dé, can nang 1,8kg.

Bénh nhéan 3

Bénh nhan ni¥, 39 tudi tién st PARA 0000,
phat hién thong lién that - ES khi 25 tudi. Bénh
nhan khéng kham tim mach thuwdng xuyén,
thinh thodng tw udng sildenafil 50 mg/ngay.
Bénh nhan co6 tién s&* ho mau 2 1an, cach 10
nadm, va cach 1 nam, sb lwong it, tw cam.
Bénh nhan khéng s&r dung bién phap tranh
thai thwong xuyén, bénh nhan phat hién cé
thai & 18 tuan 5 ngay tai phong kham tw. Bénh
nhan ho ra mau sb lwong it, di kham va cé chi
dinh nhap vién tai Bénh vién Dai Hoc Y Ha
NGi. Kham bénh nhan tinh, khéng dau nguec,
khoéng kho thé, khéng ho mau, khéng phu, phoi
khong rale, SpO,: 88% th& khi troi, huyét ap:
110/70mmHg, siéu am tim c6 hinh anh théng
lién that, dwong kinh 15x21mm, xét nghiém
mau Hb: 154 g/dl, Hct 44%, NT-proBNP 21
pg/ml, siéu am thai c6 01 thai khoang 20 tuan
6 ngay trong budng t& cung, can nang 381g.
Bénh nhan va gia dinh dwoc gidi thich nguy co
cao, c6 thé tlr vong ca me, con; cé chi dinh dinh
chi thai nghén dam bao an toan me, nguyén
vong cla bénh nhan va gia dinh xin duorc tiép
tuc gitr thai t6i da. Hoi chan da chuyén khoa
thdng nhat ca bénh nguy co cao, giai thich gia
dinh chi dinh dinh chi thai ctvu me néu san phu
bi ho mau tai phat, s6 lwgng nhiéu, khdng kiém
soat dwoc vai diéu tri ndi khoa. Tinh trang ho
mau van ton tai véi sb lwong it. B&nh nhan
dwoc didu tri: nghi tai giwong, thd oxy 3 I/phut;

502

TCNCYH 193 (8) - 2025



dung Sildenafil (Viagra) liéu 75mg, chia 3 Ian,
llomedin truyén tinh mach 0,5 ng/kg/phut. Sau
1 tudn, bénh nhan 6n dinh, hét ho mau, ra vién
diéu tri ngoai trd mdi 1 - 2 tuan theo lam sang.
Bénh nhan dwoc chin doan dai thao duwdng
thai ki & tuan thai 25, kiém soat bang chinh ché
dd an theo huéng dan bac si noi tiét va dinh
duéng. Bénh nhan nhap vién & tuan thai 30,
tiém thudc trwdng thanh phéi, kiém soat dwéong
mau bang insulin va theo dai thai tai vién. Bénh
nhan dwoc dw kién mb dé cha dong khi thai dat
32 tudn va can nang thai dm bao kha nang hoi
strc so sinh. B&€nh nhan cé tinh trang sbt 39 do,
viém phdi khi thai dwoc 31 tudn 3 ngay. Kham
san khoa co tinh trang doa dé non, duwoc chi
dinh mé lay thai cp clru. M6 dé dwoc 1 con
1800g, khéc ngay, APGAR 9 diém. Tré dwoc
hdi strc va theo ddi so sinh, én dinh, ra vién sau
17 ngay. Tinh trang san phu sau sinh én dinh,
dworc ra vién sau 9 ngay theo doi.

lll. BAN LUAN

HGi chirng ES Ia tinh trang tang ap luc déng
mach phédi cé dinh v&i ludng théng hai chiéu
ho&c dado chiéu phai trai & bénh nhan tim bam
sinh ludng thong trai phai khéng dwoc chan
doan va phat hién sém. Mang thai & bénh nhan
héi chirng ES cé nguy co t&r vong me va thai
nhi rat cao chl yéu lién quan t&i suy tim phai
cép, con TALDMP kich phat va dé non. Vi vay,
khuyén céo hién tai v&i bénh nhan méc hoi
chirng ES 14 khéng mang thai, néu phat hién
c6 thai thi nén dinh chi thai cang sé'm cang t6t.6
Trong nghién ctru clia chung t6i, ca 3 bénh nhan
déu dwoc bac si tim mach va bac si san khoa
giai thich nhiéu 1an thai nghén nguy co rat cao
va chi dinh dinh chi thai nghén. Tuy nhién, ca 3
trwdng hop déu mong mudn quyét tam duoc
tiép tuc theo ddi va duy tri thai nghén. Trong
qua trinh mang thai, bénh nhan sé 1 va sbé 2
tinh trang Iam sang twong déi én dinh, khéng
c6 cac dién bién dac biét trong qua trinh mang
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thai cling nhw phat trién thai ky.

Bénh nhan sé 3 IGc phat hién cé thai, me 39
tudi, qua trinh diéu tri tdng ap lwc DMP clia me
trwéc d6 gian doan, khéng day da. Do vay, qua
trinh dién bién thai ky phirc tap hon hai ca dau,
c6 triéu chirng ho mau tai phat 2 1an, sé lvong
it. Bénh nhan da dwoc hoi chan toan vién va
gidi thich gia dinh nguy co rat cao, tham chi
tlr vong me, gia dinh va bénh nhan van mong
mudn dwoc gitr thai. Do dac trung & cac ddi
twong phu nir co thai viéc x& tri ho mau gap
nhiéu kho khan, bénh nhan c6 ES do théng lién
that, nguy co gidn cac dong mach phéi, dong
mach phé quan, v& mach mau théng thuong
nén can dwoc danh gia dong mach phé quan
dé& can nhéc nat mach, tuy nhién trong truong
hop nay bénh nhén cé thai, bénh nhan tw
chéi cac tham do cé s dung tia X nhw chup
X-quang, cat I&p vi tinh do vay viéc xt tri gap
nhiéu thach thirc. Trong trwong hop nay chung
tdi da tién hanh cho thé oxy, st dung Sildenafil
50mg (Lovegra) va bat dau llomedine duong
truyén tinh mach 0,25 ng/kg/phat ndi tra. Tuy
nhién, 2 ngay sau bénh nhan c6 ho mau lan
hai. Diéu nay dat ra thach thirc cho nhém diéu
tri khi gia dinh van quyét tam gi& thai, chung
toi tiép tuc tang lidu Sildenafil Ién 75 mg/ngay
va st dung Viagra thay cho Lovegra, téng liéu
llomedine 1én 0,5 ng/kg/phut. Bé&nh nhan tiép
tuc dwoc theo ddi 1 tuan sau d6 khoéng con triéu
chrng ho mau, dwoc giam dan va cét llomedine
truyén tinh mach, ra vién theo déi ngoai tri, duy
tri ubng Viagra 25mg x 3 lan/ngay. Bénh nhan
duoc theo déi ngoai tru tinh trang 6n dinh, nhap
vién tuan thi 30 dé theo dai, tiém trwdng thanh
phdi va chuén bj mé 14y thai. Thach thirc dét ra
cho nhém diéu tri do bé&nh nhan phat hién coé
thai muon, khi da 18 tuan tudi do vay wéc lwong
tudi thai theo siéu am khoéng chinh xac, siéu am
thai c6 hinh anh thai nang khoang 1500 gram,
do vay nhém diéu tri van quyét dinh tiép tuc
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theo déi thai ky ndi vién, sdn sang md lay thai
khi c6 dién bién bat thwong. Sau 2 tuan theo
déi thai trong vién, wéc tinh tudi thai khodng 32
tuan, bénh nhan c6 tinh trang dau hong, ho, sét
cao 39°C. Ngay khi tinh trang nhiém trung dién
bién, hoi chan san khoa cap danh gia dién bién
san khoa thay cé tinh trang doa dé non: con
co tlr cung, tan sé tim thai ting. Quyét dinh md
l4y thai cAp clru dwoc bac si san quyét dinh va
tién hanh ngay trong dém. Qua trinh dién bién
bénh nhan sb 3 cho thay bén canh viéc theo ddi
sat bénh nhan viéc phdi hop théng tin lién tuc
gitra cac chuyén khoa nhdm dwa ra quyét dinh
diéu tri kip thoi la rat quan trong, giip ddm bao
an toan tbi da cho thai phu. V&i kha nang cham
soc so sinh tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Néi,
chung t6i buwéc dau rat ra tudi thai 32 tudn va
can nang thai nhi wéc tinh khoang 1500 gram
la ngwdng chap nhan dwoc dbi véi me va tré
so sinh clia cac trwdng hop tang ap lwc dong
mach phdi cé thai, trong trwdng hop viéc dinh
chi thai ttr tudi thai nhd khéng dat dwoc sy dong
thuan clda ngwoi bénh theo khuyén cao hién tai
trén Thé gi6i dbi v&i can bénh nay.

Trong nghién clru cla chung t6i cd 3 san
phu déu sinh con, c& me va con khée manh tuy
nhién theo nhiéu nghién ctru khac ty Ié tlr vong
cho ca me va con rat cao. Theo mét phan tich
gop cua Gleicher va céng sy vao nam 1979
phan tich t&» 44 bénh nhan véi 70 1an mang thai
cho thay ti 1& t&r vong cho me la khoang 52%.
Ti Ié t&r vong me tinh trén thai ki la 30,3%, ti 1é
t&r vong thai la 28,3%.4 Cac nghién ctu tiép gan
day cho thay ti 1& t&r vong c6 cai thién, tuy nhién
van con rat cao. Nghién ctru cia Avila va cong
s nam 1995 trén 13 san phu thu dwoc két qua
ti 1& tr vong & me la 23%, ti & sbng cua thai
nhi la 53%.° Nghién ctru clia Duan va céng sw
ttr nam 2010 - 2014 trén 11 bénh nhan ES c6
thai cho thay ti & t&r vong & me 1a 36%, ti lé tr
vong & thai nhi la 45% trong dé c6 27% t&r vong

trwéc khi chuyén da, 25% tt vong chu sinh.™
Mot nghién ctru khac cua Katsurahgi va cong
sw trén 15 san phu c6 héi chirtng ES trong doé
c6 10 san phu Iya chon dinh chi thai nghén, 5
san phu con lai c6 4 san phu méc ES do théng
lién that, san phu con lai la hau qua cla con
dng dong mach. Ca 5 trwéng hop nay sau dé
déu dwoc md 14y thai va ca me va tré déu sbng,
ra vién." Nghién clru cta Yang va cong sw tir
2010 - 2019 trén 42 phu ni¥ méc hdi chirng
Eisenmenger c6 thai cho thay c6 11 san phu tir
vong chiém ti 1& 26,2%.12

Tuy nhién, do cac yéu td ban than, gia dinh
va xa hoi, nhiéu trwong hop me hdi ching ES,
mac du dd dwoc tw van nguy co, van mong
mubn mang thai chdp nhan moi nguy co cé
thé xay ra ké ca tr vong me. Trong nhirng tinh
hubng nay, vai trd cla nhan vién y té trong
cham séc va quan li thai ki cho thai phu la v6
cung quan trong dam bao an toan cho thai phu
va em bé. Bénh nhan hdi chirng ES mang thai
doi hoi sw cham séc phdi hop nhém chét ché da
chuyén khoa: gilra bac sTtim mach, bac si san
khoa chuyén thai ki nguy co cao, bac si chuyén
khoa nhi so' sinh, bac si gady mé hdi strc. Néu
san phu xuét hién thém cac van dé lién quan
dén chuyén hoa trong thai ki thi bac si chuyén
khoa néi tiét va dinh dwéng sé dwoc mdi thém
vao nhém cham séc toan dién cho san phu.

Nhirng thay di sinh Ii cia hé tuan hoan trong
giai doan c6 thai lam anh hwéng téi héi chirng
ES. Bénh nhan ES véi dac diém tang ALDMP
cb dinh do thay ddi tai ché cau tric thanh tiéu
ddng mach phdi tr& nén day hon, Idbng mach
co nhd, tdng strc can mach phdi. Vi vay co
ché bu trir v&i tinh trang tang cung lwong tuan
hoan hé thdng khéng hiéu qua dan t&i lam téng
ganh nang cho tim phai dan t&i hau qua suy tim
phai, déng thoi lam tdng mie d6 ludng thong
phai trai, bénh nhan sé tim nhiéu hon trén 1am
sang. Vi vay, trong qua trinh mang thai & bénh
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nhan cé ES, can Iwu y: trénh tinh trang géng
strc va mét nwdc, thd oxy ngat quang tai nha
dam bao duy tri SpO, dat téi thiéu 90% tr& 1én
dam bao s phat trién, hoan thién cac co quan
ctia thai nhi; tiép tuc duy tri cac thuéc ha ap luc
dong mach phdi khéng cé chéng chi dinh ddi
véi thai ki. Nhiéu nghién ctru da chirng minh
rang dd b&o hoa oxy mau th4p lién quan dén
tang ti 1é t& vong me khi mang thai.#'? Nghién
ctru clia Yang va cong s theo doi 28 tré sau
sinh & me bj ES, c6 01 tré cham phat trién, 2 tré
mac bénh tim bam sinh théng lién nhi."2 Trong
nghién ctru clia chung t6i c6 01 bénh nhan van
dam bao SpO, trén 90% trong thai ki, trong sb
2 bénh nhan con lai cé san phu sb 1 ¢c6 SpO,
lubn dao dong tir 83 - 86%, bénh nhan khéng
dwoc hd tro oxy tai nha, me khoéng triéu chirng,
phat trién bao thai binh thuwéng dén luc sinh.
Trong khi d6, bénh nhan s 3 ¢6 SpO, dao dong
khoang 88 - 89%, c6 ho mau, dwgc chi dinh thé
oxy tai nha duy tri SpO, tlr 91 - 93%.

Thudc ha ap lvc DPMP can dwoc duy tri trong
qua trinh mang thai d@m bao 4n dinh cda tinh
trang tang ap lwc DMP. Thudc nhém dbi khang
thu thé endothelin chéng chi dinh st dung trong
thai ki do c6 kha nang gay bat thwong bao
thai.’>™ Do d6, can ngirng st dung thudc ddi
khang thu thé endothelin ngay khi phat hién c6
thai tai bat ctv tuan thai nao. Thuéc nhém déi e
ché phosphodiesterase 5 khéng c¢6 chéng chi
dinh déi v&i thai ki nén tiép tuc dwoc duy tri va
tang dan liéu theo dap ng cla thai phu. Thubc
nhém giéng prostacycline tai Viét Nam chi c6
dang truyén tinh mach lién tuc 1a iloprost nén
khong thich hop dé str dung ngoai tri. Khi thai
phu & cac tuan thai Ién cta quy 3 hodc khi c6
triéu chirng trén Iam sang cé thé can nhac nhap
vién d& dwoc dung phdi hop iloprost truyén
tinh mach lién tuc. Hau hét, cac tac gia déu
ddng y viéc sir dung cac thube gian mach nhw
prostacyclin analogs va sildenafil. Tuy nhién,

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

cac bang chirng vé& hiéu qua cho dén hién
tai van chwa dwoc chirng minh rd rang.4515.16
Mot sb bao cdo ca, chum ca trén thé gi¢i mo
tad viéc st dung treprostinil dang uéng ngoai
tru hoac khi dung iloprost tai nha nhw mét liéu
phap diéu tri phdi hop.'2 Tuy nhién, & Viét Nam
khong cé hai dang ché pham nay nén san phu
chi c6 mét lwa chon thubéc ubng duy nhat khi
diéu tri ngoai trd 1a nhém e ché PDES5 véi hai
duoc chét la sildenafil hodc tadalafil. Trong ba
bénh nhan cla chung t6i, 2 bénh nhan dwoc st
dung sildenafil va 1 bénh nhan st dung tadalafil
dén khi sinh, ddng thdi ca ba bénh nhan duoc
truyén llomedin khi nhap vién néi tri d& chuén
bi sinh con. Ca 03 bénh nhan déu khéng co
triéu chirng suy tim trong qua trinh theo dai.
Thoi diém két thuc thai ki cling 1a mét van
dé chwa c6 khuyén céo cu thé. Thai ki trén nén
ES la mét thai ki nguy co rat cao, can phéi hop
da chuyén khoa dé theo déi sat cho san phu,
s&n sang cac tinh hudng x tri khi cé cac dién
bién triéu chirng bat thwdng cha ngudi me voi
muc tiéu ctru me hang dau. Vi vay, ca ba bénh
nhan clia ching téi déu dwoc hen thdm kham
san khoa va tim mach rat sat sao, voi trwong
hop the ba vi ¢c6 triéu chirng ho mau va me
I&n tudi nén dwoc hen kham hang tuan. Véi hai
trwdng hop dau, do me khéng cé triéu chirng
nén chung toi d& ngwéng thdm kham la hang
thang vai tudi thai trwdc 30 tudn. Theo y van
thé gidi, cac ca c6 thai me bi ES da dwoc bao
cdo, da sb duwoc sinh chd dong tir giai doan
30 - 33 tuan."®" Vi tubi thai khi sinh thm 32
tuan ddm bdo thai nhi cling phat trién twong
déi tbt dé co thé cham séc ngoai t&r cung va
cac anh huéng huyét dong do tudi thai Ién trén
me ciing chwa qua nhiéu, giam nguy co xay ra
suy that phai hoac con tang 4p DMP kich phat
& me. Trong nghién ctru ctia Duan va cong su,
tat ca trwong hop tir vong & me déu nhap vién
sau tuan 32 cla thai ki. Trong nghién ctu cta
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Katsurahgi va cong sw ca 5 trudng hop md lay
thai déu & thoi diém tuan thai 29-31, li do chi
dinh mé do tinh trang suy tim tién trién." Trong
ba trwong hgp san phu cla chung t6i, cé 01
san phu nhap vién & tuan th& 35 va dwoc mb
ldy thai ngay, 02 san phu con lai déu cho nhap
vién sém dé tiém chat trwdng thanh phdi cho
thai nhi dé 1&én ké hoach mé dé som.

Phuwong thirc sinh & bénh nhan mac ES
van con tranh céi. Cac bao céo trwdc day chi
ra sinh qua dwdng am dao an toan hon do han
ché dwoc nguy co mat mau, nhiém tring, huyét
khéi, cling nhw nguy co ha huyét ap trong khi
gay mé toan than. Tuy nhién, v&i sy tién bo cla
y hoc trong linh virc gay mé hdi sirc, cac bao
cdo gan day da phan cac ca déu dugc md lay
thai do chuyén da sém, tinh trang suy tim tién
trién hodc phong tranh nguy co cla viéc kéo
dai thai ki.®8'01" Khuyén c&o 2018 cla Hoi Tim
mach chau Au, dé& xuat phuwong phap md dé
C-section cho cac trwdng hop TALDMP nang
bao gébm ca hoi chirtng ES.6"7 Ba bénh nhan
nghién ctu clGa chung t6i, déu dwoc mé dé
chi déng phwong phap C-section, trong dé 2
trwong hop dau 1a mé cé ké hoach va trwong
hop tht ba Ia mé cap clru do san phu cé dau
hiéu doa dé non lién quan dén tinh trang nhiém
trung toan than ctia me. Sau mé dé, bénh nhan
s6 1 c6 viem phdi can diéu tri khang sinh tinh
mach, khéng cé bénh nhan nao cé tinh trang tut
ap, suy tim cip hay con tang ap lwc DMP kich
phat. Nghién ctru cla Yang va cong sy trén 42
bénh nhan c6 40 bénh nhan dwoc mé lay thai,
va 2 bénh nhan sinh con qua duwdng am dao,
trong s& d6 11 san phu ttr vong c6 10 san phu
& nhém mé dé & tudi thai dao dong tir 30 - 36,
tuy nhién diéu nay dwoc gidi thich la do cac san
phu chuyén nang do suy tim, do con ting ap
phdi dan dén viéc phai mé d&, cac bao cao tr
vong cla cac ba me khéng lién quan dén nhiém
trung, mat mau hay bién chirng khac cia phau

thuat.?

Vén dé hdi strc me sau khi md 13y thai duoc
ap dung dé phong cac bién chirng lién quan
dén tut huyét ap, suy tim cip do mét mau,
giam ap lwc dot ngot & bung, phan bé lai dich
trong hé tudn hoan; bién chirng con ting ap
DMP kich phat. Bénh nhan dwoc truyén dich,
cdm mau vét md tét, dung thudc co hdi t&r cung
oxytocin truyén tinh mach. D&c biét cac thubc
ha ap lwc DMP duwoc duy tri trwuéc mb dé va
b sung nhém dbi khang thu thé endothelin, 1a
nhém c6 chdng chi dinh khi con mang thai. Vi
nguy co xay ra di&n bién ndng bat thweng trong
4 - 6 tuan sau sinh con, tat cd cac bénh nhan
cta chung toi déu dwoc Iwu tai vién it nhat 1
tuan dung phdi hop 3 loai thubc ha ap luc DMP,
sau d6 gidm dan truyén iloprost va ra vién khi
lam sang bénh nhan 6n dinh v&i liéu phap phdi
hop 2 thubc udng diéu tri ha ap lwvc DPMP.4° Sau
ra vién bénh nhan cling dwgc hen kham lai sém
sau 1 tudn va cac 1an kham theo déi sat trong
vong 6 tudn sau sinh.

Mot van dé can ban bac la viéc c6 hay khong
st dung thuéc chéng déng, thoi diém dung &
thai phu bi ES. Tac gia Divya va céng sw nghién
ctu trén 3 bénh nhan chi s& dung chéng déng
dé dw phong huyét khdi sau chuyén da, ca 3
san phu déu khée manh, tuy nhién 1 tré tor
vong luc chuyén da.? Gleicher va cong sy dé
xuét viéc st dung chdéng déng tir tuan thir 20
cua thai ki, trong khi do Avila va cong sw dé
xuét st dung chéng déng ngay trong thai ki
va kéo dai dén hét giai doan hau san.*® Theo
Avila va cdng sw, tinh trang tang déng & bénh
nhancé thai méc ES khéng chi 1a do téng hdng
cau ma con do gidm néng do antithrombin Il
protein C va protein S, cling nhw tang ndng do
fibrinogen, prothrombin, cac yéu té VII, VIII, X,
antithrombin Il va IIl."® Tuy nhién v&i viéc st
dung chéng déng trong thai ki ciing lam tang
nguy co chdy mau trong va sau chuyén da.
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Trong nghién clru cla chung t6i, ca 03 bénh
nhan déu khéng st dung chéng déng trong giai
doan mang thai. Sau md dé, cac bénh nhan
dwoc st dung chéng déng dy phong thuyén
tadc phdi theo quy trinh 4p dung tai bénh vién
cho céc trwéng hop phau thuat tiéu khung. Cac
bénh nhan theo ddi trong vién va kham lai déu
khéng co bién chirng chdy mau hay huyét khéi.
Trong nghién clru cta Duan va coéng sw, san
phu cling khéng st dung thubc chéng déng duw
phong huyét khdi."

Loai di tat tim bam sinh va tudi cia me khi
mang thai 1a yéu t6 ma chang t6i muén ban
luan. Trong mét nghién ctru don trung tam vé
tién lwong & san phu méc ES trén 42 san phu
¢6 12% mac thong lién nhi, 67 % méc théng lién
that, 17% mac con édng ddng mach, con lai 1a di
tat khac.'2 Mot nghién clru khac & Thé Nhi Ky
trén 8 san phu bi ES trong d6 c6 5 bénh nhan bj
théng lién that, 2 bénh nhan bj dng dong mach
va 1 bénh nhan bj thong lién nhi."® Nhw vay, san
phu bi ES v&i bénh tim badm sinh nguyén phat
la thong lién that chiém ti 1é cao nhat qua mot
sb bao céo (~2/3). Trong bao céo nghién ctru
cltia chuing t6i c6 3 ca va ca ba san phu déu bi
théng lién that. Cac bénh nhan théng lién that
c6 ES & d6 tudi 25 - 35 hdu nhw 6 rét it triéu
chirng trén lam sang. Trong 3 bénh nhan cua
chung téi thi bénh nhan dau tién cé dd tudi tré
nhéat (28 tudi) nén dap (ng lam sang kha tét
va co thé duy tri thai dén 35 tuan thai va hau
nhw khéng cé triéu chirng 1dm sang gi. Bénh
nhan sb 3 la bénh nhan 1&n tudi nhat (39 tudi)
nén dung nap lam sang kém nhat, dong thoi lai
dwoc bat dau quan li tim - san & tudi thai twong
ddi 1&n (20 tudn) va cé bién cb (ho mau) nén
cac mbc theo déi clia bénh nhan day hon so
v&i hai bénh nhan trwéc, hau nhw hang tuan
va thoi gian ndm vién ciing dai hon, chi dong
nhap vién dé duy tri thai ki cho can nang cla
em bé ddm bao nudi duwoc bén ngoai.

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

IV. KET LUAN

Thai ki & bénh nhan cé hoi ching
Eisenmenger la nhém thai ki nguy co rat cao.
Khuyén céo hién tai trén thé gi¢i van la chéng
chi dinh c6 thai va dinh chi thai & bat ki tudi
thai ngay khi phat hién tinh trang co6 thai. Trong
trwdng hop tiép tuc duy tri thai ki theo y nguyén
clia san phu va gia dinh, sy phdi hop da chuyén
khoa tim mach, san, so sinh va gay mé héi strc,
tai mot co s& y té chuyén la diéu kién tién quyét
dam bao thanh céng cao nhét cla thai ki. Diém
han ché cla bai bao la sé lwong ca bao céo it,
lién quan dén dac diém hiém va ndng ctia bénh
I nay, c& ba ca déu cé chung bénh ly gay ra ES
la thong lién that, c6 01 bénh nhan trong nghién
clu c6 dién bién nhiém tring cép tinh can xr
tri cAp ctru, con lai, ching t6i cd gang xtr tri cac
ca theo cling mét trinh tw véi hi vong cé thé xay
dwng moét quy trinh ndi vién tai Bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi cho céac ca twong tw vé sau, bao
gdm: lich kham dinh ki tim - s&n cho thai phu, st
dung thubc ha &p lwc DMP cé chi dinh dbi véi
thai ki trong d4 nhdn manh diéu chinh lidu, loai
thuéc phu hop véi tinh trang bénh nhan, nghi
ngoi, thd oxy ngat quang dadm bao b&o hoa oxy
me t&i wu nén dat trén 90%, tiém trwdng thanh
phdi, va md dé chu dong & tuan thai khoang 32
tuan, tiép tuc hdi stre, siv dung chéng déng dw
phong trong tuan dau va theo déi sat tinh trang
me trong 4 - 6 tuan sau sinh, két hop véi cac
diéu tri co ban theo chuyén khoa San va So
sinh chdm soc me va em bé, dam bao thanh
cbng cho trng ca bénh.

L&i cam on

Cac bénh nhan trong bao cao da nhan dwoc
y kién hoi chan cta Lanh dao Bénh vién, sy
cham soc tich cwe, da chuyén khoa clia cac
bac si tai Khoa San phu khoa, Khoa Nhi, Trung
tam Gay mé hdi strc va Quan |i dau, Khoa Noi
tiét va Khoa Dinh duéng tiét ché, Bénh vién Dai
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Summary

PREGNANCY OUTCOMES
IN PATIENTS WITH EISENMENGER SYNDROME:
A CASE SERIES REPORT AND LITERATURE REVIEW

This case series study presents three patients with Eisenmenger syndrome (ES) who were
managed during pregnancy at Hanoi Medical University Hospital from April 2024 to March 2025.
The study evaluates maternal-fetal outcomes and reviews treatment strategies for pregnant patients
with ES. All three cases involved women with ES secondary to ventricular septal defects, with
a mean age of 33 years old. The management of these pregnancies utilized a multidisciplinary
approach, collaborating among cardiology, obstetrics, neonatology, and anesthesiology teams.
Key interventions included pulmonary-targeted therapies such as sildenafil, tadalafil, and iloprost,
along with close monitoring and planned cesarean deliveries at 32 - 35 weeks' gestation. All three
mothers survived, although one experienced postpartum pneumonia. The newborns all achieved
Apgar scores ranging from 8 to 9. This study highlights the importance of multidisciplinary
care and proactive delivery planning as vital factors in achieving successful outcomes.

Keywords: Eisenmenger syndrome (ES), pulmonary arterial hypertension, pregnancy
complication.
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