TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TINH TRANG DINH DUONG VA HANH VI AN UONG
O TRE ROI LOAN PHO TV Ki TAI TINH NGHE AN NAM 2024

Phan Thij Diéu Ngoc"2*, Pé Thi Thanh Toan'
Trinh Bao Ngoc?, Ho Thi Hoa®

"Trirong Pai hoc Y Ha Néi
2Trirong Dai hoc Y khoa Vinh
3Viién nghién ctru va phat trién dinh duéng

Chon loc thurc phdm, réi loan &n ubng, biéng &n, &n han ché, han ché nhai/nuét... la nhiing van dé lién quan
dén &n udng phd bién & tré réi loan phé tw ki hay con goi Ia tw ki (TK). Cac bang chiing khoa hoc ciing chi ra rdng
tré TK c6 réi loan &n uéng cao hon so vai tré binh thuong. Két qué & giai doan déu trién khai nghién ctru trén 56
tré duwoc chén doan TK cho théy céc van dé &n ubng thuong gép & tré la kho chép chdn mén dn méi (80,4%),
han ché nhai nuét (41,1%), biéng &n (tré dué6i 5 tudi: 40,0%; tré trén 5 tudi: 26,9%), han ché vé mui vi (rét it
tré co thé chép nhén vj chua, vj cay clia thuc phdm), tré khéng &n dd 4 nhém thuc phdm (14,3%)... Tinh trang
thiu kém (37,5%), thiéu Hemoglobin (12,5%) va thiéu ferritin (19,6%) kha phé bién & nhém tré nay, bén canh
dé ching t6i ciing ghi nhdn mét ty 1é nhét dinh vé tinh trang suy dinh dudng (Suy dinh duéng thép coi: 17,9%;
Suy dinh dudng nhe cén: 12,5%; suy dinh dudng gdy com: 7,2%) va thira can (cén ndng/tudi: 7,1%; BMI/tubi:
5,4%); béo phi (BMI/tubi: 3,6%) & tré TK. Vi vay, can thiét phai trién khai céc churong trinh can thiép hé tro tré
trong céc van dé &n uéng va bé sung vi chat nhdm céi thién céc vén dé vé &n ubng va tinh trang dinh dudng.

T khoa: Tw ki, hanh vi dn uéng, biéng &n, thiéu vi chat, tinh trang dinh dwéng.

. DAT VAN BE

Réi loan phé tw ky [a mét rdi loan trong nhém
cac rdi loan phat trién lan tdéa, co6 mirc dod thé
hién tir nhe dén nang, kh&i phat sém tir khi tré
con nhd (thweng 1a trede 3 tudi) va dién bién kéo
dai. Biéu hién chung cta rdi loan tw ky la nhiing
khiém khuyét vé twong tac xa héi, giao tiép va
nhirng hanh vi dinh hinh, y thich bi thu hep. Tré
TK thwérng c6 nhiéu ri loan khac di kém nhw rdi
loan cdm giac, tdng dong, rdi loan &n ubng, réi
loan gi&c ngu; trong d6 rdi loan hanh vi an uéng
la réi loan hanh vi di kém thudng gap..."2 Tré TK
thwdrng c6 nhirng réi loan hanh vi an uéng, bao
gdm nhirng réi loan hanh vi trong bira &n (tr

Téac gia lién hé: Phan Thj Diéu Ngoc
Triong Dai hoc Y Ha Noi

Email: phanngoc.vmu@gmail.com
Ngay nhén: 08/05/2025

Ngay dwoc chap nhén: 17/06/2025

chéi khéng &n, ngam thire an, nén trong bira an,
han ché trong nhai, nuét thirc an...) va an ubng
kén chon (an han ché, kén chon thirc &n c6 cau
tric thap - thirc &n tinh, kén chon mau sac, mui
vi va nhiét do thirc &n).3 Chon lya thwe phdm
la mot van dé phd bién & tré em méc chirng réi
loan phé TK va c6 anh hudng xau dén viéc cung
cép day du cac chét dinh duéng va bira an cla
céc gia dinh ¢ tré TK.* M6t sb nghién ctwu cling
cho thay réng da cé sy gia tang béo phi & tré
em mac TK trong hai thap ky qua, vé&i cac yéu td
g6p phan ¢ lién quan dén viéc &n ubng.5 Ngoai
viéc anh hwdng dén trong lwong co thé, ché do
&n udng kém da dang ciling cé thé dan dén thiéu
hut dinh dwdng. D& danh gia cac van dé vé tinh
trang dinh dwdng va cac van dé an ubng & tré
tw ki chung t6i tién hanh nghién ctu dé tai voi
muc tiéu la Mo ta tinh trang dinh dwdng va hanh
vi &n udng & tré réi loan phd tw ky.
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Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

- Tré tlr 2 dén 10 tudi dwoc chan doan rbi
loan pho tw ki b&i cac bac sy khoa tam bénh
tai cac bénh vién nhi & Viét Nam va dang theo
hoc tai 5 co s& can thiép cho tré tw ki tai tinh
Nghé An.

- Nguwoi chadm séc chinh vé an uéng cla
nhom tré nay.

Tiéu chuan Iwa chon:

+ Tré dwoc chan doan 1a rdi loan phd tw ki.

+ B me, nguwdi cham séc tré dong y tham
gia vao nghién ctru.

+ Puoc sw dbéng y cla giam dbéc, quan ly
clia trung tdm noi tré tw ki hoc tap, can thiép.

Tiéu chudn loai trir:

+ Tré dang bu me.

+ Tré tw ki dang méc cac bénh cép tinh; man
tinh; tré mac bénh vé dwong tiéu hda nghiém
trong nhw héi chirng rudt kich thich; ung thw.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

M6 ta c&t ngang c6 phan tich.

Cé méu

Ap dung cong thire tinh c& mau 1 ty Ié cho
nghién ctru mo ta:

p.(1-p)

(e.p)y

n = Z?

(1-al2)

Trong dé:

n: C& mau nghién clru. Hé sb tin cay, ng
v&i do tin cay 95% tra bang dwoc Z = 1,96.

p: Ty |& tré c6 réi loan hanh vi &n ubng trong
nghién ctru clia tac gia Susan Dickerson Mayes
la 70,4%.°

€: d6 chinh xac mong mudn, Chon € = 0,2.
Ap dung céng thire tinh ¢& mau, Dw phong
20% sb tré bd cudc, tdng c& mau dy kién cla

nghién ctru la 48 tré. Trong thuc t& chung toi
chon dwoc 56 tré.

Phuwong phap chon mau thuan tién.

Bién sé, ky thuat va céng cu nghién ctru

Tat ca tré dwoc danh gia tinh trang dinh
duéng theo cac chi s nhan trdc Can nang/
Tudi, Chiéu cao/Tudi va BMI/Tubi, danh gia
hanh vi &n uéng, biéng &n va thwc hién cac xét
nghiém: Albumin, Ferritin, KEm, Hb. Can Tanita
¢6 do chinh xac t&i 100g va thwdc do chiéu cao
loai microtoise cé dd chinh x&c dén 0,1cm dung
dé xac dinh can néng va chiéu cao cua tré. Ky
thuat 14y mau xét nghiém duoc thuc hién bdi
nhan vién y té va phan tich mau mau dwoc thyc
hién tai khoa xét nghiém ctia Bénh vién San Nhi
Nghé An.

Binh luong mét s chi sb sinh héa mau:

Tré tw ki dwoc 1y 3 ml mau tinh mach vao
budi sang dé dinh lwong moét s chi sd huyét
hoc va sinh héa bao gém Hemoglobin, Albumin,
Ferritin va k&m huyét thanh.

- Ham luong Hb dwoc xac dinh bang phuong
phap Cyanmethemoglobin, Ham lwgng Hb tré
dwdi 5 tudi < 110 g/L va tré 5 dén 11 tudi < 115
g/L duoc coi 14 thiéu mau.”

- Kém huyét thanh: Ham lwong kém huyét
thanh (ham lwgng < 9,9 ymol/L dwgc xem la
thiéu kém).

- Binh luong albumin méu: Chi s albumin
binh thwong > 34 g/L.

- Dinh lwong ferritin huyét thanh: Chi sb
ferritin binh thwong la: tré duwdi 5 tudi = 12 ng/
mL, tré 5 - 19 tudi = 15 ng/mL.

- Thang do biéng &n dwoc chudn hoa trén
tré em tai Viét Nam véi hé sé Cronbach’s Alpha
béng 0,878, day la thang do phu hop dé dua
vao danh gia biéng &n & tré trong nghién clru.
Thang do nay cé 8 cau héi trong d6 cé 4 cau
hoi v& dac diém an ubng cuda tré va 4 cau hdi
vé hanh vi an uéng. Diém méi cau dwoc tinh tw
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0 - 3 diém, tré dwoc danh gia biéng an khi co
tbng diém trén 12.8

- Tré dwge danh gia la tao bén chirc nang khi
c6 it nhat 2 trong sb céc tiéu chi sau, xuét hién
it nhat 1 lan/tudn trong vong = 1 thang (Di tiéu <
2 lan/tuan; Co it nhat 1 1an s6n phan méi tuan;
C6 tién st nin di cAu hodc cb y nhin di tiéu; C6
tién s phan to dén mac gay tac bdn ciu; Co
cam giac dau khi di tiéu hoac phan cirng).

- Nghién ctu vién phdng van phu huynh/
nguwdi cham séc chinh vé &n ubng cla tré vé
cac van dé nhai nudt; biéng an; kich thuwéc, mui
vi, cu trac, chip nhan thie an.

X ly va phan tich sé liéu

Céc thdéng ké mo ta gébm: tan sb, ty & phan
trdm (v&i cac sbé liéu dinh tinh); trung binh,
do léch (v&i sb liéu dinh lwong). Sé liéu dwoc

nhap liéu bang phan mém epidata 3.1, phan
mém WHO anthro dwoc st dung dé danh gia
tinh trang dinh dwdng cho tré dudi 5 tudi va
WHO anthro Plus dwoc s& dung dé danh gia
tinh trang dinh dwéng cla tré tr 5 - 10 tudi.
Toan bo s6 lieu dugc x& ly bang phan mém
SPSS 26.0
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctu tuan tha theo tuyén bé Helsinki
vé dao dirc trong nghién ctu y sinh hoc va
duwoc phé duyét bdi Hoi dong dao dirc y sinh
cla Trwong Dai hoc Y Ha NGi (IRB-VN01001)
theo quyét dinh sb 1487/GCN-HMUIRB ngay
16 thang 4 nam 2024.

Ill. KET QUA

1. Thong tin chung vé d6i twong nghién ctru

Bang 1. Thong tin chung vé d6i twong nghién clru

Tré tw ky (n = 56)

DPic diém —
Tan so Tilé
Duai 60 30 53,6
Thang Tudi Tl 60 thang tré lén 26 46,4
Max: 117,0; Min: 21,0; Mean * SE: 58,9 + 2,9 (thang)
Nam 45 80,4
Gioi
Nv 11 19,6
T 12-18 8 14,3
Tudi dwoc chan doan Tk 19-24 22 39,3
RLPTK (thang) Trén 24 25 46.4

Min: 12; Max: 60; Mean + SE: 26,9 + 1,2

Banh vién San Nhi Nghé An 25 44.6

Tré dugc chan dodn Bénh vién Nhi Trung won 25 44.6
RLPTK tai co s& y té i i g S i

Cac bénh vién khac 6 10,8

Tuéi trung binh 1a 58,9 + 2,9 thang trong d6 tré dudi 60 thang tudi chiém ty 1& 53,6%, tré trai chiém
da sb véi ty 1& 80,4%. Tudi trung binh dwoc chan doan tw ki la 26,9 + 1,2 thang.
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2. Tinh trang dinh dwé'ng cua tré tw ki trieéc can thiép

Bang 2. Tinh trang dinh dwéng cua tré RLPTK trwéc can thiép

Tinh trang dinh dwdng Chiéu cao/tuéi  Can nang/tudi BMI/tubi
SDD thép c¢oi, mirc dd nang 2 (3,6)
SDD thép coi, mirc do vira 8 (14,3)
Tré binh thwong 46 (82,1)
SDD thé nhe can, mirc do nang 1(1,8)
SDD thé nhe can, mirc dd vira 6 (10,7)
Tré binh thwong 45 (80,4)
Thra can 4(7,1)
Béo phi 0 (0,0)
SDD thé gay com, mirc dd nang 1(1,8)
SDD thé gay com, mirc dd vira 3(5,4)
Tré binh thwong 47 (83,9)
Thtra can 3(5,4)
Béo phi 2 (3,6)
Min: -4,53; Min: -3,27; Min: -3,64;
SD thap nhét, SD cao nhéat, SD trung binh Max: 2,48, Max: 2,85; Manx: 4,05;
Mean + SE: Mean + SE: Mean + SE:
-1,012+ 0,16 -0,636 £ 0,17  -0,0354 + 0,19

Vi chi s CC/T: ¢6 10 tré suy dinh dwéng
thap coi (17,9%) mirc dd ndng va vira; véi chi
s6 CN/T: c6 7 tré suy dinh dwéng thé nhe can
mec d6 nang va vira (12,5%) va 4 (7,1%) tré

thiva can; v&i chi s6 BMI/T c6 4 (7,2%) tré gay
com mirc d nang va vira, 3 (5,4%) tré thira
can va 2 (3,6%) tré béo phi.

Bang 3. Két qua xét nghiém mét sé chi sé huyét hoc va héa sinh

Két qua
Loai xét nghiém Thiéu, Binh thwong, Mean * SE
n (%) n (%) (min - max)
Albumin 0(0,0) 56 (100,0) 42,76 + 0,45 (35,9 - 531)
Ferritin 11 (19,6) 45 (80,4) 31,74 + 2,54 (7,6 - 85.4)
Kém 21 (37,5) 35 (62,5) 10,29+ 0,48 (04 - 19,7)
Hemoglobin 7 (12,5) 49 (87,5) 122,73 + 1,24 (105 - 142)

Khéng cé tré nao thiéu albumin, c6 19,6% tré thiéu sat, 37,5% tré thiéu kém va 12,5% tré bi

thiéu mau.
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3. Hanh vi &n uéng & tré tw ki

Bang 4. Dac diém vé an ubng va tiéu héa cta tré RLPTK

Dic diém Tan sé Ty lé
Hau nhw khong 23 41,1
Tré c6 nhai thirc an
Co 33 58,9
Tré c6 dé dang chap nhan Khong 45 80,4
cac thirc an mai Co 11 19,6
Tré c6 an d Khéng 8 143
4 nhém thye pham Co 48 85,7
Miéng thirc an kich thuwéc nhd
. R . s 36 64,3
Kich thwéc miéng thire an tré (dwdng kinh dwdi 0,5¢cm)
c6 thé an duoc Miéng thtre an kich thudc lon
. , 20 35,7
(dwdng kinh 0,5 - 2cm)
Dang cAu trac thirc an e Mém (thire &n nau nhtr: chéo, stp...) 7 12,5
thuong dung Déc (thtrc an it nwée: com, Xoi...) 49 87,5
Vi ngot 55 98,2
Cac vi thirc an tré Vi man 56 100.0
c6 thé str dung _' -
Vi cay 13 23,2
Tré co thuwdng xuyén Khéng 29 °1.8
bi tdo bén hay khéng Co 27 48,2

C6 41,1 tré hau nhu khéng nhai, 80,4% tré tré thwong bi tdo bon kha cao (48,2%).
rat kho khan khi tiép nhan mén an mai. Vé cau Ty 1& biéng &n & nhom tré dwdi 60 thang tudi
truc thire &n: hau nhu tré chi &n duoc caemon 13 40% cao hon nhom tré trén 60 thang tudi véi
an c6 kich thwéc nhé (64,3%), phan 16n tré chi 26,9%.
tiép nhan duoc thire &n c6 vi ngot va man. Ty lé
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Biéng an theo nhom tudi

Tw 60 thang tre’ 1én 26.9

Dw¢i 60 thang

0% 10% 20% 30%

40%

50% 60% 70% 80% 90%  100%

mBiéng an mkhong

Biéu do 1. Ty Ié biéng an theo nhém tudi

IV. BAN LUAN

Pé tai nghién cu dwoc thwe hién trén 56
tré ty ky, thong tin dwgc thu thap & giai doan
dau nghién ctru. Ty 1& tré trai:gai la 4,1:1 twong
ddng v&i cac nghién clru trén thé gidi. Cac
nghién ctru dich t& hoc da cho thay sw gia téng
nhanh chéng ty 1é mac TK trong nhitng nam
gan day, v&i ty 1& méc & bé trai cao gép 4 1an so
v&i bé gai.? Vé tinh trang dinh dwdng: ty 1é suy
dinh dwéng thap coi (17,9%), suy dinh duéng
nhe can (12,5%) cla chung t6i cao hon mot sé
nghién clru va ty Ié tré thira can béo phi thap hon
s0 v&i mot s6 nghién ciru trén thé gisi (5,4% va
3,6% twong &ng). Két qua nghién ctru ciing cd
sy twong ddng khi so sanh véi tinh trang dinh
dwdng & tré em Viét Nam (2024) két qua nay
cho thay tré dwdi 5 tudi thira can 1a 3,5%, tré
tlr 6 thang dén 11 tudi nhe can la 10,9% (thanh
thi) va 20,1% (néng thén)."® Nghién ciu vé ty
lé suy dinh duwéng va cac yéu té lien quan &
tré mac ching réi loan phd tw ky clia Fatemeh
va cong s nam 2022 c6 ty 1é chung cla tinh
trang thiéu can, nguy co thra can, thira can
va béo phi 1an luot 1a 1,2%, 22,2%, 12,3% va
7,4%. va c6 4,9% bi suy dinh duéng thap coi."

Sw khac biét nay dwoc giai thich mot phén do
d6 tudi trung binh cla tré tw ki trong nghién ctru
clia ching tdi thAp hon so véi nghién ctvu cla
Fatemeh (58,99 + 2,98 thang so v&i 10,1 + 3,7
tudi). Tudi cang nhé cac hanh vi &n udng cda tré
cang nhiéu. Hanh vi an uéng nhw chon loc thuc
ph&m, han ché nhai nuét... cé xu huéng giam
khi tré I&n hon.

Ty lé thiéu mau trong nghién ctru la 12,5%,
thiéu sat 1a 19,6% thap hon so cac v&i nghién
ctru tai Thd Nhi Ky (15,5% va 24,1% twong
ng)tré tw ky c6 hdng do ferritin huyét thanh va
hemoglobin thdp hon so véi nhém ddi chirng. ™
va ty 1& thiéu mau trong nghién ctru ciing thap
hon so v&i nghién ciru & Viét Nam 22,5%
(thanh thij) va 27% (ndng thon)."® Sy khac biét
nay duwoc gidi thich do ¢& mau trong nghién
clru chi thwe hién trén mét nhém nhéd tré TK.
Tuy nhién, viéc xac dinh tinh trang thiéu ferritin
rat quan trong, vi ngay ca khi tré khong bi thiéu
mau cling gay hau qua bét loi dén chirc néng
phét trién va hanh vi cla tré.

Ty I& thiéu kém kha cao trong nghién ctru
(37,5%) cho thay, day la tinh trang kha phd bién.
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Bao cao téng quan hé théng (2023) cho thay
nong dd k&m huyét thanh tré tw ky thap hon
so v&i nhém ddi chirng, thiéu kém cé lién quan
dén cac van dé vé chan &n, &n mét ngon miéng
va anh hwdng dén sy phat trién cla tré."2 Kém
c6 lién quan dén sy phat trién than kinh cta tré,
Mot phan tich vé gen da tim thay sw lién két
k&m trong céac protein lién quan dén cac qua
trinh phat trién than kinh, bao gém té bao than
kinh va giai phdng chéat dan truyén than kinh.'

Han ché nhai va khoé khan trong viéc chép
nhan cac mén an méi la van dé thwong gép &
tré tw ki. Tré TK c6 nhitng han ché trong cac
hoat ddng mébi miéng diéu doé gidi thich cho
nhirtng khé khan trong viéc nhai va nuét thirc
an & tré. Wiliams va CS dwa ra 5 phan loai
cho nhirtng van dé an uéng & tré TK dwa theo
lam sang gém 5 phan loai: tir chdi thire &n, lwa
chon cAu truc thtrc an, lwa chon loai thirc &n,
tri hodn nhirng van déng mdi miéng (gap kho
khan trong viéc nhai), nhirng van dé trong viéc
nuét thirc an. Chon lwa thwc phdm la mot van
dé phd bién & tré em mac chirng rdi loan phd
TK va cé anh hwéng x4u dén viéc cung cap day
dd cac chét dinh dwéng va bira an cla cac gia
dinh co tré TK.4

Biéng &n ngoai viéc anh hwéng dén su phat
trién cla tré con cé thé gay cdng thang cho
nguw®i cham soc va cac thanh vién trong gia
dinh, tham chi s& anh hudng dén gi® &n cla ca
gia dinh va tré."

V. KET LUAN

Phan tich di¥ liéu tir 56 tré dwoc chan doan
ri loan phd tw ki, ching toi thay ty 1& tré suy
dinh dwdng trong nghién clru cao hon trong
mot s& nghién ctwu trén thé gioi. Bén canh do,
thiéu sat, thiéu mau va thiéu kém ciing chiém
ty 1& kha cao. Ngoai ra, cac van dé vé han ché
nhai, khé khan khi tiép nhan mén an méi va
biéng &n la cac van dé an ubng rat phd bién &
nhém tré nay, dac biét 13 tré dwdi 5 tudi.

VI. KHUYEN NGHI

Tang cwdng sang loc va can thiép sdm céc
rbi loan &n udng & tré nhd, d&c biét 1a tinh trang
biéng an, kho nhai va kén chon mén &n, nham
cai thién tinh trang dinh dw&ng va hé tro phat
trién toan dién cho tré dwéi 5 tudi.

Trién khai cac chwong trinh bd sung vi
chét dinh dwdng, dac biét 1a sat va kém, thong
qua ca dwdng an udng va cac san pham tang
cwdng vi chat, ddng thdi truyén théng gido duc
strc khde cho phu huynh vé vai trd cha vi chat
trong phat trién thé chat va mién dich.

LOI CAM ON

Chung t6i chan thanh gi 16 cdm on dén
cac co s& giao duc tré tw ki, cac phu huynh,
cac ban ddéng nghiép tai cac co s& y té da hé
tro chung tdi hoan thanh nghién ctru nay. Ngoai
ra, nghién ctru khéng cé béat ky xung dot vé loi
ich nao.
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TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Summary

NUTRITIONAL STATUS AND EATING BEHAVIORS
IN CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER
IN NGHE AN PROVINCE IN 2024

Selective eating, eating disorders, anorexia, restrictive eating, and chewing/swallowing difficulties
are common feeding-related issues observed in children with Autism Spectrum Disorder (ASD), also
referred to as autism. Scientific evidence has also indicated that children with ASD exhibit a higher
prevalence of eating disorders compared to neurotypical children. Preliminary findings from the initial
phase of a study conducted on 56 children diagnosed with ASD revealed several prevalent feeding
issues, including: reluctance to accept new foods (80.4%), chewing/swallowing difficulties (41.1%),
anorexia (observed in 40.0% of children under 5 years old and 26.9% of those over 5), and taste
selectivity (most children were unable to accept sour or spicy flavors). Additionally, 14.3% of the
children failed to consume all four essential food groups. Nutritional deficiencies were also commonly
found in this group, with zinc deficiency present in 37.5% of cases, hemoglobin deficiency in 12.5%,
and ferritin deficiency in 19.6%. Furthermore, a proportion of children experienced malnutrition in
various forms: stunting (17.9%), underweight (12.5%), and wasting (7.2%). In contrast, overweight
and obesity were also observed, with 7.1% being overweight by weight-for-age, 5.4% by BMI-for-
age, and 3.6% classified as obese by BMI-for-age. These findings highlight the urgent need for the
development and implementation of targeted intervention programs to support children with ASD
in addressing feeding challenges and micronutrient supplementation, aiming to improve both their
eating behaviors and overall nutritional status.

Keywords: Autism spectrum disorder, eating behavior, anorexia, micronutrient deficiency,
nutritional status.
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