TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

DANH GIA KET QUA CHUONG TRINH NGOAI KIEM
TONG PHAN TiCH TE BAO MAU NGOAI VI GIAI POAN 2022 - 2024

Nguyén Thi Hao™, D6 Thi Hwéng, Nguyén Hiru Hung

Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru nhdm déanh gié thuc trang tham gia chuong trinh ngoai kiém xét nghiém huyét hoc tai 31 tinh
thanh tor Hué tré ra giai doan 2022 - 2024. Thiét ké nghién ctru mé td hbi ctru, st dung sé liéu tir chuong
trinh ngoai kiém huyét hoc do Trung tam Kiém chuén chét lwong xét nghiém y hoc - Truong Pai hoc Y Ha
NGéi tb chirc. Céc théng sé xét nghiém: RBC, WBC, PLT, HGB, HCT, MCV, MCH, MCHC dugc danh gia hiéu
suét dua trén chi s6 SDI va diém léch muc tiéu (TS). SO thiét bj tham gia tang ttr 832 (2022) Ién 987 (2024),
tuy nhién ty 1é két qua dat trung binh toan viing cé xu hwéng gidm nhe qua cac ndm. Céc tinh nhw Ha Noi,
Théi Binh, Quéng Ninh duy tri ty Ié dat cao va 6n dinh, trong khi mét sé tinh mién nui ghi nhén két qué khéng
én dinh hodc gidm. MCV la théng s6 dat cao nhat (95,45%), PLT va RBC thap hon (85,0% va 88,5%). Hon
199 dong thiét bj duoc st¥ dung, trong dé 25 dong phé bién chiém khodng 80% téng sb. Két qué nghién
ctru ctru cung cép bang chimng thuc té dé hé tro xay dung ké hoach céi tién, dao tao va giam sat ky thuat

pht hop véi didu kién timg dia phuong, gép phdn néng cao chét luong xét nghiém mét cach bén viing.

T khoa: Ngoai kiém, Huyét hoc, chat lwong xét nghiém.

l. DAT VAN BE

Xét nghiém téng phan tich t& bao mau ngoai
vi la xét nghiém co’ ban va thwong quy trong lam
sang, c6 vai trd quan trong trong chan doan,
theo déi va danh gia hiéu qua diéu tri cho nguoi
bénh.' P& dam bao két qua xét nghiém chinh
xac, tin cay va co6 gia tri str dung trong thuc
hanh y khoa, viéc kiém soat chat lwong 1a yéu
cau bét budc trong moi hé théng quan Iy phong
xét nghiém.Mét trong cac phwong phap kiém
soat va dadm bao chat lwgng cho xét nghiém
tbng phan tich t& bao mau ngoai vi la tham
gia chuong trinh ngoai kiém tra chéat lwong
(External Quality Assessment — EQA), cu thé
la th&r nghiém thanh thao (Proficiency Testing
— PT). Ngoai kiém cho phép phong xét nghiém
dinh ky so sanh két qua xét nghiém cta minh
v&i cac don vi khac théng qua mau kiém tra doc
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lap, tr d6 danh gia khach quan hiéu suét xét
nghiém tai mot thoi diém, phat hién sém céc sai
léch hé théng déng thedi xac dinh nhu cau dao
tao va cai tién chuyén mon.2

Theo cac tiéu chudn quan Iy chat lvong
quéc t& nhu 1ISO 15189:2022, ciing nhw quy
dinh trong nwéc nhw Thong tw sb 01/2013/TT-
BYT va Quyét dinh s 2429/QP-BYT ciia Bo Y
té, viéc tham gia chwong trinh ngoai kiém dinh
ky 1a tiéu chi bat budc dé cong nhan nang lwc
phong xét nghiém.3*®

Tai Viét Nam, Trung tam Kiém chun chét
lwvegng xét nghiém y hoc — Trwdng Dai hoc Y Ha
Noi (Trung tdm Kiém chuén) 1a don vi dwoc Bo Y
té phan cong trién khai chwong trinh ngoai kiém
cho céac phong xét nghiém khu vwc mién Bac va
Béc Trung B9.¢ Trong linh vre Huyét hoc, Trung
tam Kiém chuén t6 chirc chwong trinh ngoai
kiém tdng phan tich té bao mau ngoai vi dinh ky
hang thang tr nam 2010 dén nay. Danh gia két
qua chwong trinh ngoai kiém theo thoi gian va
theo dia phwong khéng chi phan anh thyc trang
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quan ly chéat lwgng xét nghiém tai cac don vi ma
con cung cap di liéu hiru ich cho cac nha quan
ly trong viéc xay dwng ké hoach hé trg, dao tao
va cai tién phu hop.

Xuét phét tlr thuc tién do, chang téi thuc
hién nghién clru nay nhdm muc tiéu: Phan
tich két qua tham gia chwong trinh ngoai kiém
tbng phan tich té bao mau ngoai vi giai doan
2022 - 2024 tai c4c tinh khu vuc phia Béc va
Béc Trung B Viét Nam, tiv d6 dwa ra danh gia
khach quan va dé xuét gidi phap nhdm nang
cao chét lwgng xét nghiém.

Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Déi twong nghién ctvu 1a két qua ngoai kiém
dwoc thwe hién trén cac thiét bj xét nghiém
tbng phan tich té bao mau ngoai vi dwoc s
dung tai cac co s& y té thudc 31 tinh khu vuc
mién Bac va Béc Trung Bo c6 tham gia chuong
trinh ngoai kiém huyét hoc do Trung tam Kiém
chuan chét lwong xét nghiém y hoc - Truwdng
Pai hoc Y Ha Nai td chirc trong giai doan 2022
- 2024. Méi thiét bi dwo'c ma héa bang ma dinh
danh riéng. Cac théng sb huyét hoc dwoc danh
gia gia gébm: sb lwong héng cau (RBC), bach
cau (WBC), tiéu cau (PLT), hemoglobin (HGB),
hematocrit (HCT), thé tich trung binh héng ciu
(MCV), lwong hemoglobin trung binh héng cau
(MCH) va ndng d6 hemoglobin trung binh héng
cau (MCHC).

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta hdi ctu dwa trén sbé liéu
théng ké két qua tlr chwong trinh ngoai kiém
tdng phan tich t& bao mau ngoai vi do Trung
tam Kiém chuén trién khai hang thang trong 3

nam (2022 - 2024).

Cdch thure trién khai

Trung tdm Kiém chudn g&i mau mu mau
toan phan 6n dinh (bng EDTA) t&i cac PXN tham
gia theo quy, méi quy 3 mau twong ng vdi 3
thang. PXN tién hanh phan tich mau ngoai kiém
1 thang/ 1an trén hé théng may xét nghiém téng
phan tich mau ngoai vi da dang ki ngoai kiém
theo quy trinh xét nghiém thwdng quy (khdng
c6 wu tién dac biét). Két qua sé dwoc PXN gwi
vé TTKC théng qua cdng théng tin tryc tuyén
trwde thei han quy dinh méi thang.”

Chi s6 nghién ciru

S6 lwong thiét bi, tinh/thanh phé, 08 chi
s6 xét nghiém (gém: RBC, WBC, PLT, HCT,
Hemoglobin, MCV, MCH, MCHC), ti I1é dat.

Tiéu chuan dénh gid cdc chi sé xét
nghiém duwa trén 02 chi sé:

Chi s6 do léech chuan (Standard Deviation
Index — SDI):

Két qua PXN - gia tri trung binh so sanh

SDI =
Gia tri SDPA

Diém dich (Target Score — TS):
TDPA
VI

TS =10g10 (3.16x )x 100

Trong dé:

SDPA 14 d6 léch chuan dwoc gan trwédc theo
tirng théng sb. TDPA 13 diém dé léch chuén cla
viéc thye hién xét nghiém (%), |V| do léch cua
PXN so v@i gia tri trung binh so sanh.

T két qua SDI va TS thi két qua ngoai kiém
clia cac chi sb dwoc phan loai thanh cach mirc
do tir rét tbt t6i khong phu hop theo tiéu chuan
sau:’
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Bang 1. Tiéu chi danh gia két qua ngoai kiém’

Tiéu chi Mcrc d6 danh gia
101 < TS < 120 hodc |SDI| < 0.5 R4t tot
71 <TS <100 hodc 0.5 < |SDI| < 1 T6t
51<TS<70hoéc1<|SDI|<2 Phu hop

41<TS <50 hodc 2 < |SDI| <3

Can xem xét

TS < 40 hoéc |SDI| > 3

Khéng phu hop

Céc danh gia “rat tét”, “tot”, “phu hop” dwoc
xép loai chung la “Dat”, cac danh gia con lai
“can xem xét” va “khéng phu hop” duoc xép
loai chung la “Khéng dat”. Phan tich téng hop
sé st dung ty 1& % két qua “Dat” theo tirng thiét
bi, théng sb, dia phwong va nam.

Thu thap va phan tich sé liéu

Sé lieu dwoc xtr ly bang Microsoft Excel tinh
toan théng ké mean, ti 1&é phan tram, trinh bay
dwéi dang bang va biéu d6, nham mo ta xu
hwéng thay dbi theo thdi gian va sy khac biét
gilra cac dia phuong.

Ill. KET QUA

Trong giai doan 2022 - 2024, sb lwong thiét
bi tham gia chwong trinh ngoai kiém téng phan
tich t& bao mau ngoai vi tai 31 tinh thudc khu
vwc mién Bac va Béc Trung B cho thdy xu
hwéng téng 6n dinh qua tirng ndm. Cu thé, tdng
sb thiét bj tang tlr 832 thiét bi nam 2022, 1én
865 thiét bi nam 2023, va dat 987 thiét bi vao
nam 2024 (Bang 2):

Bang 2. S6 lwong thiét bi tham gia chwong trinh ngoai kiém té bao mau ngoai vi
tai cac tinh/thanh qua cac nam 2022 - 2024

S6 lwong S6 lwong
Tinh/ Thanh thiet bi/nam (n) Tinh/ Thanh thiet bi/nam (n)
2022 2023 2024 2022 2023 2024
Ha Noi 156 148 162 Pha Tho 16 30 33
Thanh Hoéa 81 81 91 Son La 15 14 16
Nghé An 52 49 59 Ha Giang 14 11 13
Béc Giang 50 62 66 Hoa Binh 12 13 15
Thai Binh 50 46 56 Hwng Yén 12 11 21
Quang Ninh 37 33 39 Bac Kan 10 10 10
Nam Binh 34 40 43 Cao Béng 10 8 1
Hai Duong 33 44 46 Ha Nam 10 8 11
Hai Phong 32 32 33 Ninh Binh 10 11 14
Tuyén Quang 28 27 31 Lai Chau 9 10 10
510 TCNCYH 192 (07) - 2025
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S6 lwong S6 lwong
Tinh/ Thanh thiet bi/nam (n) Tinh/ Thanh thiet bi/nam (n)

2022 2023 2024 2022 2023 2024

Ha Tinh 26 23 23 Quaéng Binh 7 7 9

Bac Ninh 25 18 26 Lao Cai 6 18 15

Yén Bai 24 27 28 Thira Thién Hué 5 13 16

Pién Bién 22 22 24 Lang Son 5 8 15

Thai Nguyén 20 24 26 Quang Tri 2 2 3
Vinh Phic 18 15 22 Téng céng 832 865 987

Xét theo tirng dia phwong, Ha N6i ludn dan
dau va 6n dinh vé sb lwong thiét bi tham gia
ngoai kiém qua cac nam (156 - 162 thiét bi), mot
sb tinh khac c6 sé lwong thiét bi tham gia cao
va duy tri 6n dinh trong c& ba nd&m nhw Thanh
Hoa (81 - 91 thiét bi), Nghé An, Béc Giang, Thai
Binh, Hai Dwong.

Bén canh d6, mét sb dia phwong ghi nhan
mirc tadng trwdng dang ké, tiéu biéu la Lao

Cai (ttr 5 thiét bj n&m 2022 1&n 18 thiét bi nam
2023), Lang Son (tir 4 1én 15 thiét bi), Phu Tho
(tang gép db6i sau 2 n&m).

Tuy nhién, van ton tai sw chénh léch rd rét
gitra cac tinh, d&c biét la cac tinh mién nui, viing
khé khan nhw Quang Tri, Lai Chau, Quang
Binh, B&c Kan, v&i sb lwong thiét bi duy tri &
murc thdp va it bién dong trong ca 3 nam.

Ty I s dyng cédc nhdm thiit bj phd bidén trong chuang trinh ngoal kigm
[Téng 26 loai thigt bi: 199)
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Két qua khdo sat chang loai thiét bj xét
nghiém huyét hoc cho thdy sy da dang Ién,
nhwng tap trung chi yéu & mot sd dong may
théng dung. Trong téng sé hon 190 model
may khac nhau dwoc cac PXN st dung, c6 25
dong may phd bién nhét chiém hon 80 % téng

s& PXN. Cac dong may dwoc st dung nhiéu
nhat bao gém: Mindray BC 1000/2000/3000
series, Nihon Kohden Celltac Alpha/Alpha Plus
va Sysmex XP Series chiém ty |& st dung cao
nhét trong téng sb thiét b.

Bang 3. Ty lé % két qua dat ngoai kiém trung binh
tai cac tinh khu vwe phia Bac va Bac Trung Bo, 2022 - 2024

Ti Ié dat qua cac nam (n)

Ti Ié dat qua cac nam (n)

Tinh/ ) Tinh/ )

Thanh Phé 2022 2023 2024 Thanh Phé 2022 2023 2024
Ha Noi 95,1 95,7 95,4 Nam Binh 93,8 88,7 90,6
Ha Tinh 94 92 946  ThraThién Hué 80,6 90 90,4

Thai Binh 94,5 95,8 94,4 Vinh Phuc 93,1 93,6 90,3

Quang Tri 88,8 95,5 94 Thai Nguyén 94,7 88,1 89,7
Nghé An 93,9 92,2 93,7 Ninh Binh 92,7 93,7 88,7

Hwng Yén 96,3 88,1 93,3 Ha Giang 94,8 87 88,5

Quang Ninh 93,1 93,7 93,2 Hoa Binh 91,5 90,4 88,2

Béc Giang 92,6 93,6 92,9 bién Bién 92,5 86,6 86,5

Lang Son 94 93,4 92,9 Cao Béng 96,3 91,2 86,3
Tuyén Quang 92,2 93,1 92,6 Béc Ninh 93,6 86,9 86

Hai Dwong 95,2 92,5 91,9 Thanh Héa 93,9 86,5 85,1

Quang Binh 95 91,4 91,9 Lai Chau 90,8 83,1 82,5
Lao Cai 97,2 90,7 91,8 Son La 92,5 86,3 81,9
Pha Tho 94,5 90,3 91,4 Bac Kan 93,7 81 80,6
Yén Bai 94,5 92,9 91,4 Ha Nam 90,9 83,6 75,1

Hai Phong 92,3 94,5 90,9 Trung binh 93,9 89,5 88,8

Phan tich ty & két qua “dat” ctia cac thiét bi
tai 31 tinh, thanh phé khu vic phia Bac va Bac
Trung B6 trong 3 ndm 2022 - 2024 cho thay
xu hwéng chung c6 s gidm nhe vé trung binh
toan vung: tr 93,9% nam 2022 xubng 89,5%
nam 2023 va 88,8% nam 2024. Mac du vay,
nhiéu tinh van duy tri két qué 6n dinh hoc c6
cai thién ro rét g?‘Jm: Ha Nbi, Thai Binh, Ha Tinh,
Nghé An, Quang Ninh, Bic Giang, Yén Bai,

Phu Tho — déu duy tri trén 90 - 95%. Mét sé dia
phwong cé xu hwéng cai thién rd rét trong nam
2024 nhw Lao Cai (90,7% lén 91,8%), Tuyén
Quang (90,6% Ién 92,6%), va bién Bién (86,6%
lén 90,4%). Nguorc lai, mot sb dia phwong nhuw
Ha Nam, Bac Kan, Son La ghi nhan xu hwéng
giam dang ké trong ty l& két qua dat, dac biét
Ha Nam gidm manh t 90,9% (2022) xubng
con 75,1% (2024).
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Bang 4. Ti Ié dat trung binh (%) cta cac théng s6

Ti Ié dat cuia cac thong sé

Théng s6
2022 (%) 2023 (%) 2024 (%) Trung binh (%)

MCV 95,46 95,5 95,4 95,45
Hematocrit (HCT) 92,2 92,3 92,1 92,2
Hemoglobin (HGB) 89 89,1 88,9 88,99

PLT 85 85,1 84,9 85

RBC 88,5 88,6 88,4 88,5

WBC 90 90,1 89,9 90

Két qua téng hop ty 1é dat trung binh ctia 6 Hemoglobin (HGB) c6 mirc dat trung binh kha
théng sb xét nghiém chinh (Bang 3) cho thay: tot (~92% va 89%). PLT (tiéu cau) la théng sb
MCV c6 ty & dat cao nhét, én dinh qua cac c6 ty 1& dat thAp nhat, trung binh 85%
nam (trung binh 95,45%). Hematocrit (HCT) va
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Biéu dd 2. Ti lé % dat theo tinh va théng s6 xét nghiém huyét hoc trung binh tir 2022 - 2024
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Biéu dd 2 thé hién ty I& dat két qua ngoai
kiém trung binh va va ti 1& dat theo tirng chi
sb huyét hoc va tinh/thanh phé trong giai doan
2022 - 2024. Mau sac thé hién mirc do dat ty lé
tr thap (vang nhat) dén cao (xanh dam), cho
phép nhan dién nhanh nhirng théng sé 6n dinh
va nhirng chi s con nhiéu bién déng gitra cac
dia phwong.

MCV (Thé tich trung binh hdéng cau) ciing
c6 ty 1& dat cao, nhiéu tinh dat > 95%, mau séc
ddng nhét va it phan tan.

RBC, Hematocrit (HCT) va Hemoglobin
(HGB), PLT 1a céc chi sb c6 sw phan bb khéng
ddng déu, bén canh mot sb tinh c6 két qua tét
trén 90% nhw Ha No6i, Quang Ninh, Thai Binh
thi c6 mét sb tinh & mién ndi hodc vung sau
nhw Lai Chau, Son La, Ha Nam, Bac Can cé
ty 1& thap hon (dwéi 85 - 88%), tao nén sy dao
dong nhéat dinh gitra cac vung. Ti 1é dat trung
binh ctia HCT qua 3 nam la 92%.

WBC phén anh sy twong déng trong ti l&
dat gilba cac tinh thanh. Cac tinh Ha Noi, Hai
Dwong, Thai Binh, Nghé An, Phu Tho van duy
tri ty 18 cao > 95% & nhom chi s nay.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién clru cho thay, trong ba nam
tr 2022 dén 2024, sb lwgng thiét bj tham gia
chwong trinh ngoai kiém téng phan tich té bao
mau ngoai vi tai 31 tinh khu vwrc mién Béc va
Béc Trung B6 c6 xu hwéng téng én dinh. Tng
sb thiét bi tang tr 832 vao nam 2022 lén 987
vao nam 2024, phan anh sy quan tam ngay
cang I&n cla cac co sd y té dbi véi hoat dong
dam béo chét lwong xét nghiém. M6t sé tinh
nhw Ha Nb6i, Thanh Héa, Nghé An, Thai Binh,
Hai Dwong duy tri s6 lwong thiét bi tham gia
cao va 6n dinh trong subt giai doan nghién
ctvu. Mang lwéi ngoai kiém ngay cang dwoc
mé& rong da tao didu kién thuan loi cho so
sanh lién phong, gop phan thic day tinh than

hoc héi va nang cao chat lwong xét nghiém
trong toan khu vyc. Trén thé gidi, nhiéu bao
cdo ciing ghi nhan réng, khi cac phong xét
nghiém tham gia ngoai kiém mét cach déu
dan, chat lwong ky thuat cé xu hwéng dwoc
cai thién theo thoi gian.® Bén canh d6, mot sb
dia phwong ghi nhan mic tang trwdng dang
k&, nhw Lao Cai (tv 6 I&n 18 thiét bi), Lang
Son (tr 5 1én 15 thiét bi) va Phu Tho (téng
gap doéi sau 2 ndm), cho thy chuong trinh da
tiép can dwoc nhiéu khu vyc tredc day it tham
gia. Tuy nhién, van con mét sé tinh vang sau
nhw Quéng Tri, Lai Chau, B4c Kan va Quang
Binh duy tri sb lwgng thiét bi thap va it bién
ddng qua cac nam, phan anh nhirng khé khan
vé nhan lyc, co s& vat chat va ngudn luc dé
trién khai chwong trinh. Ngoai ra, rao can dia
ly cting khién cac don vi nay khé tiép can cac
khéa dao tao hodc nhan hé tro ky thuat kip
th&i. Tinh trang twong tw cling dwgc ghi nhan
tai mot s6 qudc gia c6 hoan canh twong ddng
nhw Ethiopia, noi cac phong xét nghiém vung
sau vung xa gap khé khan trong trién khai noi
kiém va duy tri thiét bi theo tiéu chuan.® Do do,
ngoai viéc mé rong chwong trinh, can cé chinh
sach hd tro theo khu vic dé gidm chénh léch
chét lwong gitra cac nhém co sé.

Ty 1& két qud dat yéu cau tai trng dia
phuwong cé sy dao déng rd rét gilra cac nam va
gitra cac tinh. Mot sb dja phuwong nhw Ha Noi,
Thai Binh, Quang Ninh, Ha Tinh duy tri ty I€ dat
on dinh & mdc cao, cho théy nang lwc thyc hién
ngoai kiém tét va hé théng noi kiém hoat dong
hiéu qua. Nguwoc lai, mét sé tinh nhw Ha Nam,
Son La, Bac Kan ghi nhan ty & dat gidm dan
qua cac nam, trong dé6 Ha Nam gidm manh tw
90,9% (nd&m 2022) xudng 75,1% (nadm 2024).
Nhirng bién ddng nay co thé lién quan dén yéu
t6 k§ thuat nhw diéu kién van hanh thiét bi, thuc
hién ndi kiém chwa ddy dd hodc han ché vé
nang lwc nhan suy.
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Phan tich theo théng sb xét nghiém cho
thdy MCV la chi sb c6 d6 6n dinh cao nhét, v&i
ty 1& dat trung binh 95,45%, tiép theo 1a HCT
(92,2%) va HGB (89,0%). Céac théng sb PLT va
RBC co6 ty 1& dat thdp hon, lan lwot l1a 85,0%
va 88,5%. Trong d6 RBC, HCT va Hemoglobin
c6 sy dao dong 16n. Két qua nay phu hop véi
dé&c diém ky thuat cla ting chi sé, trong d6 PLT
thwdng nhay cdm véi yéu td rung dong co hoc
ho&c sai sb thiét bi, d&c biét & cac may cé cau
hinh don gian. Diéu nay cling phan anh nhu
cau tang cuong kiém soat ndi kiém dinh ky,
d&c biét voi cac thong sé dé bién dong nhw tiéu
cau. M6t phan nguyén nhan ciing c6 thé dén ti
viéc mau nodi kiém cé thoi han st dung ngan
(thwérng chi 14 - 21 ngay sau khi mé& nép) va gia
thanh twong ddi cao, gay khé khan cho cac don
vi tuyén duai trong viéc duy tri kiém soat chéat
lwong thuwdng xuyén.'™® Két qua cling twong tw
véi nghién ctu tai Trung Quéc tién hanh trén
115 may va cho thay sw bién thién nhiéu gitra
céc thiét bj va PLT, RBC cé ti 1& dat th4p hon chi
s6 khac nhu MCV va HCT."

Vé thiét bi, nghién ctru ghi nhan 25 dong
may phd bién nhat chiém t&i 80% téng sb thiét
bi dwoc str dung trong khu vire. Mac du, co sw
da dang vé& chang loai thiét bi, két qua ngoai
kiém van dat ty 1& tét tai nhiéu dia phwong,
cho thdy chuong trinh da dwoc trién khai nhét
quan trén nhiéu thiét bj khac nhau. Tuy nhién,
sw khac biét gitra cac nhém thiét bi chwa duoc
phan tich chuyén sau trong nghién ctru nay, va
day c6 thé 1a hwéng di tiép theo nhdm xac dinh
cac yéu td anh hwéng dén két qua xét nghiém
theo chang loai may. Mét s6 nghién ctru trén thé
gi¢i cling da danh gia két qua ngoai kiém cla
mot s6 nhém thiét b tdng phan tich t& bao mau
ngoai vi, vi du nhw & Thwong Hai co thyc hién
trén 5 nhom thiét bj phd bién nhw Abbott, ABX,
Beckman, coulter, Nihon Kohden va Sysmex.
Day ciing 14 céc thiét bi phd bién dang dung tai
Viét Nam."

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Viéc danh gia két qua thwce hién cac chwong
trinh ngoai kiém ciing dwoc tién hanh tai nhiéu
nghién ctru trong nwéc va qubc té. Nghién ctru
cta V6 va cong sy tai TP. H6 Chi Minh cho
thay, khi cac don vi tham gia ngoai kiém déu
dan va duoc phan hoi ki thuat cu thé, hiéu suét
clia cac chi sb hdng cau va bach ciu duoc cai
thién dang ké.'2 Mot nghién ctvu khac tai An Do
ciing chi ra réng phan tich sai léch theo nhom
thiét bj va thong sb k¥ thuat gilip nang cao chéat
lwgng ky thuat xét nghiém sau 5 nam tham gia
chwong trinh ngoai kiém. "3 Chwong trinh ngoai
kiém cla Bio-rad ciing dang trién khai cung cap
ngoai kiém cho 11 théng sb téng phan tich té
bao méau ngoai vi co ban. Chwong trinh nay hd
trg cac phong xét nghiém trong viéc dam bao
chéat lwong va do chinh xac clia cac xét nghiém
huyét hoc.'

Tém lai, két qué nghién ciru phan anh twong
dbi chinh x&c thuc trang trién khai chwong trinh
ngoai kiém huyét hoc tai 31 tinh khu v phia
Béc va Bac Trung Bo. Nhirng dia phwong c6 ty
I& dat 6n dinh va sb lwong thiét bi cao la co sé&
dé nhan réng mé hinh. Nguwoc lai, cac tinh cé
bién dong I&n hodc két qua dat thap can dwoc
phan tich nguyén nhan cu thé va cé hwéng hd
tro ky thuat phu hop.

V. KET LUAN

Chuwong trinh ngoai kiém tdng phan tich té
bao mau ngoai vi tai khu vuc phia Béc va Béc
Trung B6 da dat dwoc nhidu tin hiéu kha quan.
Sé lwgng phong xét nghiém tham gia ting déu
qua tirng nam, va chét lwong két qua tai nhiéu
dia phwong ¢ xu hwéng cai thién rd rét. Mot sb
tinh duy tri ty 1& dat 6n dinh cao, cho thdy hiéu
qué cla viéc tham gia ngoai kiém dinh ky va co
hé théng. Tuy nhién, van con ton tai khoang céach
dang ké gitra cac tinh va gitra cac chi s, dac biét
la nhém théng sb dém té bao (PLT, WBC, RBC).
Két qua nghién clru cung clp bang chirng thyc
té dé hd tro xay dung ké hoach cai tién, dao tao
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va giam sat ky thuat phu hop véi diéu kién tirng
dia phwong, gép phan nang cao chat lwong xét
nghiém mot cach bén virng.

LOI CAM ON

Nhom tac gia xin tran trong cdm on Trung
tam Kiém chuan chét lwong xét nghiém y hoc
da tao diéu kién thuan loi cho viéc thu thap sb
liéu cho nghién ctru nay. Nhém tac gia cam két
khéng c6 xung dbét lgi ich trong qua trinh thuwe
hién va cong bd két qua nghién ctwu.
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Summary

RESULTS OF THE HEMATOLOGY EXTERNAL QUALITY
ASSESSMENT PROGRAM IN 31 PROVINCES OF
VIETNAM DURING 2022 - 2024

This study aimed to assess the participation and performance of the hematology External Quality
Assessment (EQA) program conducted in 31 provinces from Hue northward during 2022-2024.
A retrospective descriptive design was used, based on data from the hematology EQA program
organized by the Center for External Quality Assurance in Medical Laboratory — Hanoi Medical
University. Participating analyzers were evaluated by test parameters including RBC, WBC, PLT,
HGB, HCT, MCV, MCH, and MCHC using SDI (Standard Deviation Index) and Target Score (TS).
The number of analyzers increased from 832 in 2022 to 987 in 2024, though the regional average
percentage of acceptable results showed a slight decrease over time. Provinces such as Hanoi,
Thai Binh, and Quang Ninh maintained consistently high performance, while several mountainous
areas reported unstable or declining results. MCV was the most stable parameter with an average
pass rate of 95.45%, whereas PLT and RBC showed lower performance (85.0% and 88.5%). Over
199 analyzer models were used, with the 25 most common models accounting for about 80% of
the total participation. The research findings provide practical evidence to support the development
of improvement plans, training, and technical supervision tailored to local conditions, thereby
contributing to the sustainable enhancement of laboratory testing quality.

Keywords: External quality assessment, Hematology testing, Laboratory quality.
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