TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

KHAO SAT TINH TRANG DINH DUONG
O TRE MAC SUY GIAM MIEN DICH THE DICH TIEN PHAT
TAI BENH VIEN NHI TRUNG UONG
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Lé Thj Kim Mai' va Bui Thi Khanh Ngoc'*

'Bénh vién Nhi Trung wong
2Triong Dai hoc Y Ha Noi

Suy gidm mién djch thé dich tién phat ddn dén nhiém trung téi dién va kéo dai, énh hudng dén
tinh trang dinh dudng, nguoc lai suy dinh duéng va thiéu vi chét dinh dudng tac dong dén hé mién dich
khién cho tinh trang bénh nang hon. Nghién ctru mé ta cat ngang nhdm khao sét tinh trang dinh duéng &
tré méc suy giam mién dich thé dich tién phét tai Bénh vién Nhi Trung wong. Nghién ctru dugc tién hanh
trén 43 bénh nhi (ttr 1 dén 18 tudi) méc suy gidm mién dich thé dich tién phéat dang diéu tri tai Bénh
vién Nhi Trung wong tir 01/01/2024 dén 01/01/2025. Ti Ié suy dinh dudng thdp coi va suy dinh dudng
gay com lan luot la 16,3% va 4,6%, trong dé suy dinh duéng thdp coi ndng la 4,7% va gdy com néng la
2,3%. Nguy co suy dinh duéng thdp coi va gy com lan luwot la 39,5% va 30,2%. Ti 1é thiéu vi chét dinh
dudng: 25,5% thiéu va khéng du vitamin D, 62,8% thiéu canxi ion, 79,1% thiéu kém, va 60,5% thiéu sat.

T khéa: Suy giam mién dich thé dich tién phat, suy dinh dwéng, thiéu vi chét.

l. DAT VAN BE

Suy gidm mién dich tién phat (SGMDTP -
Primary Immunodeficiency) hay con goi 1a réi
loan mi&n dich bam sinh (IEl — Inborn Errors
of Immunity) I tinh trang co' thé bj gidm hodc
mét hoan toan kha nang chéng lai cac tac nhan
gay bénh do khiém khuyét di truyén. Ti 1& méc
rdi loan mién dich bAm sinh trén toan cau wéc
tinh [a 1%." Trong nhém bénh ly IEI, suy gidm
mién dich thé dich néi chung va thé bénh giam
gammaglobulin 1a nhém bénh thwdng gép nhat
chiém trén 50%.2 Pac diém chung cla nhém
bénh nay 1a gay gidm hodc mat kha ning sinh
khang thé khién co thé thwong xuyén nhiém
khuan nang, kéo dai gay nhiéu bién chirng va
ti & t&r vong cao néu khong duorc diéu tri. Diéu
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tri chd yéu la truyén immunoglobulin va cham
séc hé tro bao gdm cham séc dinh duwéng. Tinh
trang nhiém trung tai dién, kéo dai, c6 thé kém
theo tén thwong dwéng tiéu héa va dinh dwéng
khéng du la nhirng nguy co chinh gay suy dinh
duwdng (SDD) & nhém bénh nhan nay.>* Ngwoc
lai, suy dinh duwéng, thiéu hut vi chat dinh duwéng
lai lam nang hon tinh trang suy gidm mién dich,
cham qua trinh héi phuc, ting thoi gian nadm
vién, tang kha nang tai nhap vién va tang ti 1é tt
vong.*® Do do, danh gia va cai thién tinh trang
dinh dwéng |a mét phan quan trong trong chdm
séc toan dién tré méc suy gidm mién dich thé
dich tién phat.

Mot sb nghién ctru trén thé gi¢i ghi nhan ti1é
suy dinh dwéng dang ké & nhém bénh nhi méc
rbi loan mién dich tién phat. Tac gia Karhan
(2022) khi diéu tra 104 tré& SGMDTP cho thdy c6
42,3% bénh nhi cé it nhat mét chi s6 nhan tréc
dwdi -2 do léch chuan (SD), trong d6 SDD thé
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thap coi 1a 18,3%, gay com la 16,3% va SDD
thé hén hop 1a 7,7%.5 Tac gia Freer (2024) khi
tdng quan 34 nghién ctru vé rdi loan mién dich
bam sinh d& két luan tré méc cac khiém khuyét
mién dich cé nguy co cao bj thiéu hut vi chét
dinh dwdng, dac biét la vitamin D.” Nghién ctru
m&i nhat dwoc cong bd cla tac gid Castano
(2024) trén 55 bénh nhi méc suy gidm mién
dich thé dich tién phat cho thay, & nhém bénh
nhi dwéi 5 tudi, 18% c6 nguy co SDD va 18%
SDD cép tinh, con & nhém bénh nhi trén 5 tudi,
9,6% bénh nhi cé nguy co SDD thé gay com.®
C6 thé thay, cac nghién ctru trén thé gisi cha
yéu mé ta tinh trang dinh duéng cia nhém rbi
loan mién dich tién phat néi chung, sb liéu vé
nhém dich thé con han ché trong khi nhém nay
chiém ti 1& cao nhét trong bénh Iy rdi loan mién
dich tién phat.

Tai Viét Nam cac di¥ liéu vé tinh trang dinh
dudng & tré méc suy gidm mién dich thé dich
tién phat con rat han ché. Xuét phat tir nhu cau
trén, ching tai tién hanh nghién clru nay nham
muc tiéu: Ddnh gia tinh trang dinh dwéng &
tré mdc suy giam mién djch thé djch tién
phat tai Bénh vién Nhi Trung wong.

Il. DOl TWVQONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Tré méc suy gidm mién dich thé dich tién
phét giai doan én dinh dang dwoc quan ly, theo
déi ngoai tru tai khoa Mién dich — Di ng —
Khép, Bénh vién Nhi Trung wong.

Tiéu chuén Iwa chon

-Tré 1 - 18 tubi.

- Bénh nhi dwoc chan doan xac dinh suy
gidm mién dich thé dich tién phat theo tiéu
chuén chan doan cta Hoi mién dich hoc va suy
gidm mién dich chau Au (ESID) ndm 2019 bao
gdm céc bénh sau®:

- T4i té hop chuyén déi I6p/ Hoi ching téng
immunoglobulin M (IgM):

+ [t nhat c6 mot trong nhirng tiéu chuén sau:
Tang kha nang mac cac bénh nhiém trung (tai
phat va/hodc co hdi); réi loan mién dich (tw
mién, tang sinh lympho, viém dwdng mat xo
crng); gidm té bao (gidm bach cau trung tinh
ho&c tw mién); bénh &c tinh (u lympho); tién st
gia dinh.

+Va: Gidm dang ké immunoglobulin G (IgG)
(do it nhéat 2 1an); IgM binh thuwéng hodc tang
(do it nhat 2 1an); cac nguyén nhan xac dinh
gay giam gammaglobulin mau da dwoc loai triy;
khong c6 bang chirng vé tinh trang thiéu hut té
bao T nghiém trong; khéng cé bang chirng vé
chirng gidn mao mach do mét diéu hoa.

- Bénh thiéu hut globulin mién dich:

+ it hon 2% té bao B lwu hanh (CD19 va CD
20), tét nhét Ia trong hai lan xac dinh riéng biét
va s lwong té bao T binh thwéng (CD3, CD4
va CD8).

+ Va ndng do IgG huyét thanh: < 200 mg/
dL & tré so sinh < 12 thang tudi; < 500 mg/dL &
tré em > 12 thang tubi hodc nong dé IgG binh
thuwong voi IgA va IgM < -28D.

+ Va kh&i phat nhiém trung tai phat trudc
5 tudi.

Tiéu chuén loai trir

- Bé&nh nhi dang mac cac bénh nhiém trang
cép tinh.

- Pang b sung vi chét dinh dwéng trong 3
thang gan day.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ciu mé td cat ngang, chon mau
thuan tién.

Thoi gian nghién ctru

Tw thang 1/2024 dén thang 1/2025.

Dia diém nghién ctru

Bénh vién Nhi Trung wong.

Quy trinh nghién ctru:
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- Bwéc 1: Tai phong kham khoa Mién dich-
Di wng-Khép: Cac bac sy chuyén khoa tham
kham, danh gia tinh trang mién dich va bénh
tat d& chon bénh nhi du tiéu chuan tham gia
nghién ctru. Bénh nhi dwoc lywa chon nghién
clru sé& dwoc chuyén sang phong kham khoa
Dinh dwéng. Mbi bénh nhi chi dwoc tham gia 1
lan trong nghién ctru.

- Budc 2: Tai phong kham khoa Dinh dwéng:
Céc bac s§ chuyén khoa Dinh dwéng tién hanh
can do cac chi sb nhan tréc, kham va danh gia
cac dau hiéu thiéu vi chat, chi dinh xét nghiém
can lam sang danh gia tinh trang thiéu vi chat
dinh dwéng.

- Buwde 3: Thu thap va xi ly s6 liéu.

Phwong phdp thu thap sé liéu, céc bién
s6 va chi sé nghién ctru

TAt ca bénh nhi dwoc kham lam sang va
danh gia va phan loai tinh trang dinh dwdng b&i
bac s§ chuyén khoa Dinh dw&ng gém:

- Chi sb nhan trac hoc:

Can nang va chiéu cao cla tré dwoc do
theo quy trinh chuan. Phan loai tinh trang dinh
duéng theo Té chirc Y té Thé gi¢i WHO chia 2
nhém tudi: tré < 5 tudi danh gia can ndng theo
tudi (CN/T), chiéu cao theo tudi (CC/T), can
ndng theo chiéu cao (CN/CC) va tré = 5 tudi
gdm BMI theo tudi (BMI/T) va chiéu cao theo
tudi (CCIT).

Bang 1. Panh gia tinh trang dinh dwéng theo chi sé nhan trac

Chi sé

Phan loai

banh gia

CN/T <-3SD

SDD thé nhe can néng

Can nang/Tubi

-3SD < CN/T <-2SD

SDD thé nhe can vira

(CNIT) -2SD < CN/T < -1SD Nguy co' SDD nhe can
CN/T >-1SD Binh thudng
CC/T <-3SD SDD thép coi néng

Chiéu cao/Tudi

-3SD < CC/T <-2SD

SDD thé thap coi vira

(ccm)

-2SD < CC/T <-1SD

Nguy co’ SDD thé thap coi’

CC/T 2-1SD

Binh thudng

CN/CC/T <-3SD

SDD thé& gay com nang

-3SD < CN/CC/T < -2SD

SDD thé gay com vira

Can nang/ Chiéu cao

-28D < CN/CC/T <-1SD

Nguy co’ SDD thé gay com

(CN/CC) -1SD < CN/CC/T < 2SD Binh thudng
CN/CC/T 2 2SD Thtra can
CN/CC/T 2 3SD Béo phi
BMI/T < -3SD Gay com nang
BMI/Tubi -3SD < BMI/T < -2SD Gay com vira

-2SD < BMI/T <-1SD

Nguy co SDD gy com
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Chisé Phan loai DPanh gia
-1SD < BMI/T < 1SD Binh thuwdng
BMI/Tubi 1SD < BMI/T < 2SD Thira can
BMI/T = 2SD Béo phi

(*) Theo dbng thuan “Huéng dén sang loc,
déanh gia va can thiép dinh dudng cho bénh
nhi”cta H6i Nhi khoa Viét Nam nam 2024'°

- Kham phat hién triéu chirng thiéu vi chét
trén 1am sang: Da xanh, goi y thiéu mau; dau
méi chan, ra md héi trém, rung téc sau gay goi
y tinh trang thiéu vitamin D, thiéu canxi, viém
loét miéng goi y thiéu kém va vitamin nhém B.

- Xét nghiém can |am sang: Mau mau tinh
mach cla bénh nhi dwoc lay dé lam cac xét
nghiémdanh giatinh trang dinh duwéng, bao gém:

sat, kém, canxi ion héa va 25-hydroxyvitamin
D [25(OH)D] huyét thanh. Tiéu chudn x&c dinh
thiéu hut dwa trén khodng tham chiéu cla khoa
Hoa sinh, Bénh vién Nhi Trung wong. Mau xét
nghiém dwoc phan tich tai phdng xét nghiém
Bénh vién Nhi Trung wong, cac chi sb sat, kém,
canxi ion huyét thanh dwoc xét nghiém trén
may AU5800 Beckman Coulter bédng phuong
phap do mau, chi sé 25(OH)D xét nghiém trén
may Cobas Pro E801 bang phwong phap mién
dich dién hoa phat quang.

Bang 2. Chi s6 héa sinh mau va nguwdng danh gia

Chi sb

Ngwéng thiéu

Kém (umol/L)

0 - 5 tudi: < 10 umol/L; 6 - 13 tudi: < 12 pmol/L;

Nam 14 - 19 tudi: < 10 pmol/L;

NG 14 - 19 tudi: < 9 pmol/L

Canxi ion (mmol/L)

< 1,12 mmol/L

Sé&t (umol/L)

29 ngay - 1 tudi: < 7,2 pmol/L; 1 - 18 tudi: < 9 pmol/L

< 20 nmol/L: Thiéu

25(OH)D (nmol/L)

20 - 50 nmol/L: Khéng du

Xt ly va phén tich sé liéu

Sé lieu dwoc nhap va phan tich bang phan
mém théng ké SPSS 25.0. Cac bién dinh lwong
dwoc kiém tra phan phdi va trinh bay dwdi dang
trung binh + d6 léch chuan (SD) hoac trung vi
(IQR) néu phan phéi khéng chuan. Céac bién
dinh tinh (ti 1& SDD, thiéu vi chét...) dwoc trinh
bay dwdi dang ti 1& phan tram. So sanh ti 1&
gitta cac nhém st dung phép kiém Fisher’s
Exact hoac Chi binh phwong, v&i nguwdong y
nghta théng ké p < 0,05.

3. bao dirc nghién ctru

Day la mét nghién clru mo ta quan sat, khéng
can thiép va khong anh hwéng dén sirc khoe
ho&c qué trinh diéu tri cia dbi twong nghién
ctvu. Nghién ctru tuan tha day da cac nguyén
tdc dao dirc trong nghién ciru y sinh hoc. Dé
cwong nghién cru da dwoc Héi déng dao dwrc
Bénh vién Nhi Trung wong phé duyét theo ma
s6: 3316/BVNTW-HDDD, ngay 28 thang 12
ndm 2023. Trong qua trinh thwc hién, tat ca
chi phi lién quan dén tham kham Iam sang va
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xét nghiém danh gia tinh trang dinh dwéng cho . KET QUA

bénh nhi d&u dwoc mién phi,
Frin nhi ceul cree mien phl Trong thoi gian nghién cau, ¢6 43 bénh nhi

thda man tiéu chuan lya chon tham gia nghién
clru véi két qua nhu sau:

Bang 3. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru

Théng tin chung (n = 43) n Tilée %
< 5 tudi 1 25,6
Nhém tubi 5 - 10 tubi 16 37,2
> 10 tubi 16 37,2
Tubi (ndm ) Trung vi ( t&r phan vj) 8(4-12)
Trai 42 97,7
Gigi tinh
Gai 1 2,3
Khéng gammaglobulin lién két
x ez 35 81,4
Phan loai SGMD nhiém sac thé X (XLA)
dich thé Hoi chirng tang IgM (HIGM) 6 14
Chuwa dwgc phan loai 2 4,6

Bénh gap nhiéu & tré trai (97,7%), nhém tudi trén 5 tudi chiém 74,4 %. Thé bénh thudng gép nhét
la khéng gammaglobulin lién két nhiém séc thé X (81,4%).

Bang 4. Tinh trang dinh dwéng ctia déi twong nghién ctru

Tinh trang dinh dwéng n Tilé %

SDD thé nhe can néng 0 0

Can ning/Tubi SDD thé nhe can vira 0 0
(n=11) Nguy co SDD thé nhe can 4 36,4
Binh thuwdng 7 63,6

SDD thé thap coi nang 2 4,7
Chidu cao/Tudi SDD thé thap coi vira 5 11,6
(n=43) Nguy co SDD thé thap coi 17 39,5
Binh thuwdng 19 44,2
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Tinh trang dinh dwéng n Tilée %

SDD thé gay com nang 1 2,3

Can nang/Chiéu cao SDD thé gay com vira 1 2,3

(Tré <5 tuoi) va Nguy co' SDD thé g3y com 13 30,2
BMI/Tuéi —

(Tré = 5 tudi) Binh thuwdng 22 51,2

(n=43) Thira can 4 9,3

Béo phi 2 4,7

Két qua nghién ciru cho thay: Ti I& tré co 30,2%. Ti 1& SDD thé thap coi 16,3%; thé gay
nguy co SDD thé nhe can, thé thdp coi va thé com 4,6%. Ti 1& tré thira can, béo phi chiém
gay com lan lwot & chiém 36,4%; 39,5% va 14%.

Ra mé héi trom, rung téc sau gay _ 58,1%
Dau maéi chan _ 37,2%
paxanh ([ 279
Viém loét miéng _ 18,6%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%
Biéu do 1. Triéu chirng 1am sang cua tinh trang thiéu vi chat dinh dwdng
100%
80%
60%
40%

20%

0%

Kém Canxi ion Vitamin D

= Thiéu (Vitamin D: Khéng da) mKhéng thiéu

Biéu do 2. Ti lé thiéu vi chat cia tré mac suy giam mién dich thé dich
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Két quad nghién clru cho thdy cé 88,4%
(38/43) bénh nhi co6 triéu chirng 1dm sang, triéu
chirng hay gap nhat 1a ra md héi trém, rung
téc sau gay chiém 58,1% la dau hiéu cta goi y
bénh cdi xwong.

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Ti & thiéu vi chat & tré suy giam mién dich
con kha cao, cu thé ti 1é tré thiéu kém chiém ti
I& cao nhét (79,1%), tiép theo la thiéu canxi ion
(62,8%) va thiéu sat huyét thanh (60,5%). Ti l&
tré khong dd vitamin D chiém 25,6%, khéng c6
tré nao & nguéng thiéu vitamin D.

Bang 5. Tinh trang thiéu vi chat dinh dwéng & tré mac suy giam mién dich
thé dich tién phat cé suy dinh dwdng va nguy co suy dinh dwéng

Thép coi Gay com
Vi chat Sbo/ Binh thwon Sbo/ Binh thwon
i w i w
nguy co SDD a P nguy co SDD a P
i Thiéu 16 (66,7%) 9 (47,4%) 11 (73,3%) 15(53,6%)
Sat 0,352 0,212
Binh thwong 8 (33,3%) 10 (52,6%) 4 (26,7%) 13 (46,4%)
Thiéu 20 (83,3%) 14 (73,7%) 13 (86,7%) 21 (75%)
Kém 0,48° 0,46°
Binh thwong 4 (16,7%) 5 (26,3%) 2 (13,3%) 7 (25%)
Canxi Thiéu 14 (58,3%) 13 (68,4%) 12 (80%) 15 (53,6%)
. 0,502 0,092
on Binh thwong 10 (41,7%) 6 (31,6%) 3 (20%) 13 (46,4%)
Vitamin Thiéu 6 (25%) 5 (26,3%) " 5 (33,3%) 6 (21,4%) 0475
D Binh thwdng 18 (75%) 14 (73,7%) 10 (66,7%) 22 (78,6%) '

aChi-squared test

bFisher’s exact test

Trong nhém SDD va nguy co SDD thép cdi,
ti 1é thiéu sat va kém cao hon nhém co chi s6
chiéu cao theo tudi binh thwdng, tuy nhién sy
khac biét khéng cé y nghia théng ké. Twong
tw, & nhém SDD gay com va nguy co SDD gay
com, ti 1& thiéu sat, kém, canxi ion va vitamin D
cao hon nhédm ¢ can nang/ chiéu cao va BMI
theo tudi binh thwdng, tuy nhién sy khac biét
khéng c6 y nghia thdng ké.

IV. BAN LUAN

Nghién ciru trén 43 bénh nhi suy gidm mién
dich thé dich tién phat tai Bénh vién Trung wong
cho thay, tré nam chiém wu thé vai ti 1& 97,7%,
bénh nhi trén 5 tubi chiém 74,4%. Tré nam
chiém phan 16n cé thé do nhém bénh khéng

gammaglobulin lién két nhiém séc thé X chiém
da s6 (81,4%). C6 hai bénh nhi n&m trong nhém
chwa phan loai: mdt bénh nhi c6 IgG mau thép
dw6i -2SD, dang diéu tri truyén immunoglobulin
dinh ki, nhwng xét nghiém chua tim thay dot
bién gen dac hiéu phan loai bénh va mot bénh
nhi dwoc chan doan suy gidm mién dich thé két
hop nghiém trong da dwoc ghép té bao géc,
sau ghép dong té bao B khéng hdi phuc do dé
bi giam IgG mau va phai truyén immunoglobulin
dinh ki nén duoc xép vao nhém nay.

Nghién ctru cho thay nhém bénh nhi SGMD
dich thé c6 ti 1& SDD thé thap coi 16,3% twong
dwong so véi mat béng chung tré em Viét
Nam. Theo s6 liéu Téng diéu tra dinh dwéng
2019 - 2020, ti 1& SDD thap coi & tré < 5 tudi
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toan quéc la khoang 19,6% va ti 18 SDD thap
coi & tré trén 5 tudi la 14,8%." Ti lé SDD gay
com kha thap (4,6%) va khéng c6 bénh nhi nao
SDD nhe can. Tuy nhién, can than trong khi so
sanh do ¢& mau nghién clru nhé, du sao, két
qua nay goi y rang SGMD dich thé tién phat,
néu dwoc quan ly diéu tri n dinh, chwa chic
gay ra suy dinh dwdng nghiém trong vwot trdi
so v&i quan thé chung. That vay, nghién ctru
clia Karhan (2022) ciing nhan thay trong céac
th& SGMDTP, suy dinh dwéng cao nhat gap
& nhém suy gidm mién dich két hop nghiém
trong (SCID va céac thé suy gidm mién dich lién
quan té bao T).5 Nguyén nhan cé thé do cac
bénh dich thé (XLA, HIGM) thuweng chi anh
huwdng dén khang thé, con chirc ndng mién
dich t& bao twong dbi bao tdn, it gay hdi chirng
suy mon hodc kém hép thu ndng né nhu cac
bénh suy gidm mién dich két hop. Thém vao
doé, nhidu tré SGMD dich thé dwoc diéu tri
truy&n immunoglobulin dinh ky, giup kiém soat
nhiém trung tét hon, tr d6 gidm tac déng xau
lén tang trwdng thé chat. Mac du vay, nhém
nguy co SDD lai chiém ti 1& kha cao. Cu thé
c6 toi 36,4% nguy co nhe can, 39,5% nguy
co thap coi va 30,2% tré nguy co gay com.
Nhirng tré nay chwa suy dinh dwéng nhwng
néu gap dot nhiém trung kéo dai hodc ché do
&n kiéng khem, rat d& chuyén thanh suy dinh
duéng thwe sw. Do do, viéc tAm soat va can
thiép s&m cho nhém nay la hét strc quan trong.

Nghién ctu ciing cho thdy mét ti 1& thwra
can, béo phi khoéng do thubc (~14%) trong
nhém bénh nhi SGMD thé dich tién phat. Ti
I& nay twong dwong ti I€ thira can chung cla
tré& em thanh thi Viét Nam nhirng nam gan
day, phan anh xu hwéng dich té& kép vé dinh
duwdng ngay cd & nhom bénh man tinh: vira
c6 suy dinh dwéng & nhiéu trueng hop, vira
xuét hién béo phi & mot sé trwérng hop khac.™
Bao cao cla Castafio-Jaramillo (2024) trén 55

tré suy gidm mién dich dich thé bam sinh tai
Colombia ciing cho thay khoang 4,5% tré dudi
5 tudi bi béo phi va ti 1& thiva can & tré trén 5
tudi 1en dén 22,5%.8 Nguyén nhan cé thé do
tré bj thap cdi lac nhé, nhwng khi duoc diéu
tri va chadm séc tét, can nang tang nhanh trén
nén tdm voc thap lam tré roi vao tinh trang
thra can (do chiéu cao khéng téng twong (ng)
. Mé&t khac, sw phd bién clia dd an cdng nghiép
nhiéu nang lwong cung 16i sbng it van dong
ciing gép phan gay thira can cho tré cé bénh
man tinh. Do vay, bac si can lwu y ca hai mat
cla van dé dinh dwéng: vira ddm bao da dinh
dwéng dé tranh suy dinh duwéng, vira tranh dé
tré tang can qua murc, dac biét sau ghép tay
ho&c diéu tri mién dich thanh cong c6 thé cai
thién thé trang nhanh.

Két qua nghién cu nhan manh ganh néng
thiéu vi chat dinh dwéng & bénh nhi SGMD dich
thé. T7 & thiéu kém, s&t, canxi trong nhém nay
déu rat cao (60 - 79%), dac biét thiéu kém la
cao nhét, va cao hon rd rét so véi tinh trang
chung cla tré em Viét Nam." Kém |a vi chét
quan trong dbi véi hé mién dich: thiéu kém lam
gidm chirc nang té& bao T, thwc bao va hoat
doéng cuia hang loat enzym mién dich. Kém thap
c6 thé lai gép phan lam gia tang nhiém trung
ho&c lam kém dap &ng diéu tri & tré SGMDTP,
tao thanh vong xodn bénh ly. Twong tw, thiéu
séat co thé lam gidm van chuyén oxy t¢i mé, anh
hwéng dén ting sinh t& bao mién dich va kha
nang dé khang. Thiéu vitamin D (25,6 %) tuy it
hon kém, sat nhwng cling can quan tam, bdi
vitamin D cé vai trd diéu hoa mién dich, thiéu
vitamin D ¢4 lién quan dén ting tan suat nhiém
trung hd hap. Freer (2024) da nghién ctu téng
quan hé théng vé dinh duéng & tré méc cac
bénh suy gidm mién dich — cling nh4n manh
nguy co' thiéu vitamin D & nhém bénh nhi nay,
ddng thdi khuyén céo nén kiém tra va bd sung
vitamin D thwdng quy cho bénh nhi SGMD.”
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DPéi chiéu triéu chirng 1am sang va xét
nghiém, chang t6i thay sy phu hop kha ré: cac
triéu chirng coi xwong (ra md hoi trom, dau
xwong, rung toc gay) di doi vai ti 1é thiéu vitamin
D va canxi cao; diu hiéu da xanh, viém miéng
phu hop véi thiéu sat, thiéu vitamin nhém B va
kém. Mac du cac dau hiéu nay khong dac hiéu
hoan toan, chung c6 gia tri goi y dé bac si lam
sang sang loc thiéu vi chat & tré SGMDTP. Tuy
bd sung vi chat khong thé thay thé diéu tri dac
hiéu, nhwng né hé tro nang cao thé trang va
c6 thé cai thién dap (rng mién dich khéng déc
hiéu & bénh nhi SGMDTP. Vi vay, ching téi cho
rang mdi tré SGMD can duoc tAm soat dinh ky
cac thiéu hut vi chat thwong gdp (nhw kém, sét,
vitamin D, canxi) va bd sung sém néu cé dau
hiéu thiéu.

Nghién cru ciing phan tich méi lién quan
gitra chi s6 nhan tric véi thiéu vi chat. Cac
phan tich cho thay tré SDD va nguy co SDD
(d&c biét gay com) cé xu hwédng thiéu kém, sat,
vitamin D, canxi ion cao hon so v&i tré co dinh
dwdng binh thwd'ng, mac du sy khac biét khong
c6 y nghia théng ké, song do ¢c& mau nhd nén
khé co thé kiém dinh dwoc méi twong quan
nay. Diéu nay phu hop v&i hiéu biét rang SDD
protein nang lwong thwéong di kém thiéu nhiéu
vi chat (do ché d6 &n thiéu hut toan dién va do
gidm hép thu). Két qua cta chung t6i twong
ddng v&i nghién clu cha tac gid Nguyén Thi
Thay Hong (2022) trén 234 tré SDD thap coi:
tré th&p coi tang nguy co thiéu sat, thiéu kém
va vitamin D lan lwot 1,5; 1,5 va 1,9 1an so voi
tré binh thwong.™? Do do, & bénh nhi SGMDTP,
néu phat hién suy dinh dwdng thi nén tdm soat
thiéu vi chét, va can bd sung vi chat néu thiéu
song song v&i cai thién ché do &n.

V. KET LUAN

Tré mac suy gidm mién dich thé dich tién
phat cé ti 1&é nguy co suy dinh dwéng & mirc cao

(trén 30%), dac biét & thé thap coi va gay com.
Tinh trang thiéu vi chat dinh duéng ciing kha
phd bién, dic biét 1a thiéu kém, canxi, sat va
vitamin D. Tré c6 tinh trang SDD hoac nguy co
SDD c¢6 xu huéng thiéu vi chat dinh dwéng cao
hon. Viéc danh gid va can thiép dinh dwdng
phu hop la can thiét cho nhém tré mac suy gidm
mién dich thé dich tién phat d& hd tro diéu tri va
nang cao chat lwong cudc séng cho tré.
LOI CAM ON

Nhém tac gia xin gvi 161 cdm on dén Ban
lanh dao Bénh vién Nhi Trung wong, khoa Di
ng — Mién dich — Khép, khoa Dinh dwéng,
Bénh vién Nhi Trung wong da tao diéu kién dé
chung téi tién hanh nghién ctru nay. Cam on
bénh nhan va ngwoi nha bénh nhan da chap
thuan va tinh nguyén tham gia nghién ctru.

CAM KET KHONG XUNG POT LO' iCH

Nhom téac gia cam két nghién ctru khoéng ¢
xung dét loi ich v&i cac nghién clru, t6 chire va
ca nhan nao khac.
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Summary

SURVEY OF NUTRITIONAL STATUS IN PEDIATRIC PATIENTS
WITH PRIMARY ANTIBODY IMMUNODEFICIENCY
AT VIETNAM NATIONAL CHILDREN’S HOSPITAL

Primary antibody immunodeficiency predisposes individuals to recurrent and prolonged
infections, which may negatively impact nutritional status. Conversely, malnutrition, micronutrient
deficiencies can compromise immune function, thereby exacerbating the severity of the underlying
immunodeficiency. A cross-sectional descriptive study was conducted to assess the nutritional
status of children with primary antibody immunodeficiency at the National Children’s Hospital.
The study included 43 pediatric patients (aged 1 to 18 years old) diagnosed with primary antibody
immunodeficiency and treated at the National Children’s Hospital from January 1, 2024 to January
1, 2025. The rates of stunting and wasting were 16.3% and 4.6%, respectively, including 4.7% with
severe stunting and 2.3% with severe wasting. The risk of stunting and wasting was 39.5% and
30.2%, respectively. The rates of micronutrient deficiencies were: 25.5% deficient or insufficient in
vitamin D, 62.8% deficient in ionized calcium, 79.1% deficient in zinc, and 60.5% deficient in iron.

Keywords: Primary antibody deficiency, malnutrition, micronutrient deficiency.
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