TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

DAC PIEM CONG HUYONG TU VA YEU TO TIEN LUONG
BAO TON MAT U NGUYEN BAO VONG MAC
DPIEU TRI HOA CHAT NOI PONG MACH
Tran Cwong'?™, Vii Dang Lwu'2, Pham Thi Minh Chau®
Tran Anh Tuan?, Lé Hoang Kién?, Nguyén Quang Anh'2, Nguyén T4t Thién?
Lé Hoang Khée'?, Tlr Dlrc Ngoc?, Nguyén Vian Hoang? Vé Hong Quan?

"Trieong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Bach Mai

3Bénh vién Mét Trung uong

Nghién ctru mé ta dac diém hinh &nh u nguyén bao véng mac trén céng hudng tir so sénh véi soi day mat,
dbng thoi xéc dinh mét sé yéu té tién luong kha néng bao tén mat & nhém bénh nhan diéu tri bao tén da mé thirc
str dung truyén héa chét noi déng mach. Thiét ké nghién ctru thuén tap két hop héi ctru — tién ctru trén 25 mat
cta 19 bénh nhén (35 khoi u) tai Bénh vién Bach Mai va Bénh vién Mat Trung wong ttr 01/2023 dén 12/2024. Trén
cbng huwdng tir, u nguyén bao véng mac thuong tang tin hiéu T1W, gidm tin hiéu T2W, téng tin hiéu FLAIR, han
ché khuéch tén trén DWI/ADC va ngam thubc khéng déu sau tiém. Khong ghi nhan triong hop xam lan thén kinh
thi, cling mac, néi so. Thoi gian béo tdn mét trung binh wéc tinh theo Kaplan-Meier la 64 théng, ty 16 béo tén mat
sau 5 ndm trén 70%. Phan nhém néng theo IIRC (D, E) va tinh trang xuét huyét néi nhan la hai yéu té lién quan
tién luong kém. Céng huéng tir c6 gid tri hé tro chdn doén va danh gia giai doan u nguyén bao véng mac, phéi
hop hiéu qué véi soi day mét. Cac yéu t6 tién long cén duoc xac dinh thém qua céc nghién ctru quy mé Ién hon.

Tr khoa: UNBVM, cong hwéng tir hdc mat-so nio, soi day mat, héa chat ndi dong mach.

. DAT VAN BE

U nguyén bao véng mac (UNBVM) la khéi
u ac tinh ndi nhan thwdng gap & tré nho voi ty
l& mac 1/17.000 ca sinh. D6 tudi trung binh khi
biéu hién Iam sang 1a 2 nam & thé UNBVM 1
mat (60% trworng hop) va 1 ndm & thé UNBVM
2 mét. Nguyén nhan thwdng gap do dét bién
gen RB1, khu tra trén nhiém séc thé 13q14.
DAu hiéu 1am sang hay gap nhét 1a anh ddng
t&r trdng (60%) va lac (20%)."* Chéan doan
UNBVM thwéong dwoc thuc hién bang kham
lam sang phdi hop soi day mat, siéu am két
hop véi chup cong hwdng tir. Cong huwdng tir
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(CHT) c6 wu diém la khong s dung blc xa
va c6 dod phan giai mé mém tét giup cung cap
théng tin chi tiét ctia khdi u bao gdm danh gia
mirc d6 lan rong clia khdi u trong va ngoai nhan
cau hodc noéi so, do d6 cong hwdng tr rat can
thiét d& xac dinh u con ndi nhan va cé cac yéu
td nguy co hay khéng (bao gdbm xam lan mang
mach > 3mm bé mét, xam l4n ciing mac, xam
I&n ban phan trwdc va xam lan day than kinh
thi).25 Vé ly thuyét, tat cd& UNBVM giai doan noi
nhan khéng cé cac yéu té nguy co xuét ngoai
dé&u c6 thé ap dung diéu tri bao tén bang nhiéu
phwong phép két hop (da mé thirc), trong dé,
truyén hoa chat noi ddng mach la phwong phap
diéu tri m&i c6 thé ap dung nhu phwong phap
diéu tri dau tién hoac 1a phwong phap diéu tri
tiép theo sau khi that bai kiém soat khdi u bang
cac phwong phap khac (héa chét toan than

364

TCNCYH 192 (07) - 2025



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

dwdng tinh mach, diéu tri tai chd bang laser,
lanh déng...). V&i nhitng wu diém ké trén, hién
nay CHT ngay cang duoc ap dung phd bién va
dan tré thanh thuéng quy dé danh gia nhém
bénh nhan UNBVM ndi nhan trwde diéu trj bao
ton. Thyc tién dé lam nay sinh nhitng cau hoi
nhw: Pac diém hinh anh céng huwéng tir cla
nhém UNBVM ndi nhan la gi? va nhirng dac
diém nao co gia tri tien lwong kha nang bao
ton/bd méat? Nghién ctu nay dwoc tién hanh
nh&m tra I&i nhirng cau hdi trén véi mong mudn
viéc xac dinh duwoc cac yéu tb cé kha néng tién
lwong bao tdbn mat sé phan nao hd tro 1ap ké
hoach céa thé héa diéu tri cho bénh nhi UNBVM
ndi nhan.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nghién cru dwoc thye hién tai Bénh vién
Bach Mai, Bénh vién Mat Trung wong trén cac
dbi twong théa man céc tiéu chuén lwa chon va
khong vi pham cac tiéu chuén loai triv.

Tiéu chuén Iwa chon:

- Bénh nhan UNBVM cé chi dinh diéu tri bao
tdn st dung truyén héa chét ndi ddéng mach. (cé
thé ap dung cho tat cd UNBVM néi nhan nhém
A-E theo phan loai IIRC, viéc chi dinh diéu tri
thue té dwoc can nhéc béi hoi ddng da chuyén
khoa co lién quan nhw Nhan khoa, Ung buéu,
Nhi khoa va Dién quang).

- Buoc soi day mét va chup CHT so nao-héc
mat trwdc dot diéu tri truyén héa chat nodi dong
mach dau tién.

Tiéu chuan loai troe:

- Bénh nhan c6 van dé strc khde khong dam
bdo cho thwc hién truyén héa chat noi dong
mach va chup CHT gay mé toan than (chang
han réi loan d6ng mau, viéem mii hong dai
déng, tién s di ’ng v&i thube can quang hodc
dbi quang tw...).

- H6 so bénh an khong day du thong tin.

- Gia dinh bénh nhan tlr chdi tham gia
nghién ctru.
2. Phwong phap

Nghién cru thuan tap két hop hdi clru-tién
clu bao gdm tat ca cac bénh nhan thda man
cac tiéu chuén lwa chon va khong vi pham tiéu
chuén loai trir. Cac bénh nhan duoc soi day
mét thwc hién béi bac si nhan khoa va chup
céng hwédng tir so ndo-héc mét bang may 3
Tesla (SIGNA, GE, USA). Tré dwoc an than
bang promethazine (1mg/kg), coil so da kénh,
tiém thudc dbi quang tir (Gadolinium 0,1 mmol/
kg). Protocol chup bao gém: T1W, T2WFS theo
3 mé&t phang ngang (Axial), ding doc (Sagittal)
va dirng ngang (Coronal), T2W, FLAIR, DWI,
T1WFS tiém thubc dbi quang tlr.. Cac bénh
nhan UNBVM ndi nhan khéng cé yéu td nguy
co xuat ngoai, xac nhan qua soi day mat va
céng hwdng tir, dwoc dwa vao nghién ctru. Tat
ca bénh nhan ban dau dwoc diéu tri hda chat
toan than theo phac dé CEV gdm Carboplatin,
Etoposide va Vincristine, truyén tinh mach trong
2 - 3 ngay theo chu ky 3 - 4 tuan; tdng sb chu
ky phu thuéc vao dap (rng khéi u va kha nang
dung nap (théng thuwdng tlr 6 - 8 chu ky). Cac
phwong phap diéu tri tai chd nhw nhiét Xuyén
ddng t&r, lanh déng va quang déng laser dugc
ap dung don Ié hoac két hop, tuy thudc vao dac
diém khdi u va dap &ng diéu tri. Nhirng trwéng
hop kiém soat khdi u khong théa dang hodac tai
phat sau héa chét toan than nhung chwa co chi
dinh bé mét dwoc xem xét diéu tri bd sung bang
hoéa chét ndi dong mach. Can thiép truyén hoéa
chét noi déng mach dwéi hwéng dan DSA thuc
hién b&i bac si dién quang can thiép than kinh:
tré dwgc gay mé toan than, introducer sheath
4F, sonde chup c& 4F tiép can dong mach
canh trong bén mat bénh sau d6 s dung vi
6ng théng 1.2 - 1.5F tiép can chon loc gbc dong
mach méat. Trudng hop dong mach mét khong
cdp mau hodc cdp mau khong thda dang cho
véng mac sé& can nhéc tiép can qua cac nhanh
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bang hé tir ddng mach mang nao gitka thudc hé
canh ngoai. Thubc hoa tri chd yéu la Melphalan
(2 - 5mg), c6 thé phéi hop voi Topotecan va/
ho&c Carboplatin, dwoc truyén cham trong 30
phut, 1&p lai mdi 4 tudn, théng thuwong 3 - 6 dot
tuy dap ng. Céc diéu tri tai chd bd sung duoc
chi dinh khi can thiét. Sau héa chat nodi dong
mach, bénh nhan duoc theo dai chi yéu bang
soi day mét dwsi gay mé mdi 4 tudn trong 6 -
8 thang, sau dé gidn dan thoi gian tai kham.
Khi tré da hop tac, thweng vao khoang 4 tudi,
viéc theo ddi dwoc chuyén sang kham ngoai tru
dinh ky. Mot sé trwong hop khé danh gia trén
soi day mét (chang han nhw méi trwdng trong
subt ctia mat bj van duc nang) cé thé duwoc chi
dinh CHT bd sung trong qua trinh theo déi. Bd
mat dwoc thwe hién néu nghi ng® u lan rong
dwa vao viéc xuét hién cac yéu té nguy co xuét
ngoai nhw xam l4n hac mac, cling mac, ban
phan trwdc hay than kinh thi, bénh khéng kiém
soat dwoc sau nhiéu dot diéu tri (khéi u to Ién,
phat tan téa lan...). Do UNBVM la bénh hiém
gdp trong cong déng (ty 1é khoang 1/17.000 tré
sinh sbng), va trong sé nay chi c6 mét phan
nhé (la nhirng UNBVM n6i nhan) méi co kha
nang ap dung diéu tri bdo ton, b&i vay ching t6i
ap dung cach ldy mau thuan tién, thu thap tat
ca cac bénh nhan dap (rng cac tiéu chuan lya
chon va khéng vi pham tiéu chuén loai trir vao
nghién ctru.

Céc bién s6 dworc thu thap bao gém:

- Dac diém chung: tudi thoi diém phat hién
bénh, gi&i, vi tri méat bi bénh.

- Giai doan mat UNBVM theo phan loai quéc
té IIRC.

- Tén thwong trén soi day mat: kich thwéc, vi
tri khdi u, xuat huyét ndi nhan, dich kinh.

- Tén thwong trén cong hwdng ti: sé lwong,
vi tri, kich thuwdc khéi u, déc diém tin hiéu khéi u
trén cac chudi xung, sau tiém thudc, xuat huyét
ndi nhan, phat tan u...

- C6 hay khong bién cb bd mat.

- Thoi gian bao tén mét tinh theo thang (la
khodng thdi gian t lGc bat dau didu tri téi khi
phai béd mét hoac khi két thic nghién ciru véi
nhirng trwérng hop bao tdn dwoc). V&i nhirng
bénh nhan thudc nhom hdi ctru, thoi diém bat
dau diéu tri dwoc khai thac thong qua hd so
bénh an.

Cac théng ké mo ta va suy luan dwoc thue
hién. Théng k& mo ta gbm: tan sb, ti I&é phan
trdm (v&i bién dinh tinh); trung binh, d6 léch
chudn (vé&i bién dinh lwong). Théng ké suy luan
gdm: kiém dinh Wilcoxon Signed-rank, kiém
dinh McNemar, kiém dinh Chi binh phuwong,
kiém dinh McNemar-Bowker (d& so sanh gitra
CHT va soi day mat), wéc lwong Kaplan-Meier
va phan tich hdi quy Cox (dé& 1ap md hinh tim
cac dac diém c6 tiém nang dw bao bién cb bd
mat xay ra-ttrc & diéu tri bdo tén that bai). Mrc
y nghia théng ké& p < 0,05 dwoc st dung chi
yéu, mrc y nghia néi 1dng (< 0,1) v&i nghién
cru ¢& mau nhd dwoc ap dung vdi phan tich
hdi quy da bién. Sé liéu dwoc x& ly bang phan
mém SPSS 27.

3. bao dirc nghién ctru

Nghién ctru tuan tha theo tuyén bd Helsinki
vé dao dic trong nghién clru y sinh hoc va
duoc phé duyét bdi Hoi déng dao dirc y sinh
cta Trwdng Pai hoc Y Ha Noi (Quyét dinh sb
889/GCN-HDPBDNCYSH-DHYHN ngay 16
thang 05 nam 2023).

ll. KET QUA

Nghién ctru bao gdm 19 bénh nhan véi tdng
codng 35 khédi u & 25 mat dwoc diéu tri bao ton.
Do tudi trung binh tai thoi diém phat hién bénh
la 12,3 £ 8,3 thang tudi, nam chiém 52,6% (ti
I& nam/nir = 10/9). Hau hét 1a thé bénh 2 mét
(94,7%). Ti 18 bénh nhan dwoc diéu tri bao tén
mat phai don thuan, mét trai don thuan va ca
hai méat lan lwot 1a 57,9%, 10,5% va 31,6%.
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Bang 1. Phan loai mat bénh theo phan loai UNBVM quéc té (n = 25)

Nhém Mét bénh Ty 18 (%)
B 9 36
c 7 28
D 6 24
E 3 12

Trong nhém nghién clru, mét nhém B chiém ti 1& nhiéu nhat (36%) va khéng c6 mét nao nhém A.

Hinh 1. CHT cta BN T.V.H ghi nhan UNBVM mat trai & véng mac phia miii
vung hau cwe-xich dao véi cac dic diém giam tin hiéu trén T2W, tang trén FLAIR,
han ché khuéch tan, ngdm thuéc sau tiém (ti trai qua phai) va véi héa trong u (dau miii tén)

Bang 2. Pic diém cac mat diéu tri bao ton trén CHT va soi day mat (n = 25)

R CHT Soi day mat
Pac diem " -
So6lwong Tylé (%) Solwong Ty lé (%)
Sé u trung binh trén mot mét 1,40 £ 0,65 (1 - 3) 1,36 £ 0,63 (1-3)

1 khéi u 17 68 18 72
- 0,157*

2 khdiu 6 24 5 20

3 khéi u 2 8 2 8
Xuét huyét ndi nhan 2 8 2 8 1,000"
Phat tan dich kinh 3 12 5 20 0,500
Phat tan dwéi vong mac 1 4 1 4 1,000”
Bong véng mac 5 20 5 20 1,000

": Kiém dinh Wilcoxon Signed-rank/: Kiém dinh McNemar

So v6i soi day mat, khd ndng phat hién u, xuét tan dich kinh phat hién qua soi day mat & 5 bénh
huyét ndi nhan, bong véng mac, phat tan duwéi nhan cao hon so v&i CHT (3 bénh nhén), tuy
vong mac ctia CHT khong cé sw khac biét. Phat nhién sw khac biét khéng cé y nghia théng keé.
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Hinh 2. Hinh anh soi day mat cia BN N.Q.C trwéc (trai) va sau (phai)
truyén hoéa chat ndi dong mach. Khéi u giam kich thwéc, giai phéng gai thi

Bang 3. Dic diém UNBVM trén CHT (n = 35)

Dic diém S6 lwong Ty lé %
Tang tin hiéu 24 68,6
T1W Ddng tin hiéu 5 14,3
Giam tin hiéu 6 17,1
Tang tin hiéu 0 0,0
T2W
Giam tin hiéu 35 100,0
Tang tin hiéu 29 82,9
FLAIR
Giam tin hiéu 6 17,1
Han ché khuéch tan 23 65,7
DWI/ADC p ]
Khéng han ché khuéch tan 12 34,3
Ngam déu 7 20,0
Ngam thubc Ngam khéng déu 19 54,3
Khéng ngdm 9 25,7
Hwéng ndi 31 88,5
Kiéu hinh Hwéng ngoai 1 2,9
Hén hop 3 8,6
Xam lan hac mac 8 22,9
Trén CHT khi so véi dich kinh, cac khéi u la khéng déu. Kiéu hinh hwéng ndi chiém da sé

déu gidm tin hiéu trén T2W, da sb tang trén (88,5%). Xam l4n hac mac gap & 8 BN (22,9%),
T1W, FLAIR, cé han ché khuéch tan va ngdm tat ca déu dwdi 3mm bé mét (1,5 - 2,5mm).
thudc sau tiém. Hinh thai ngdm thudc chid yéu
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Bang 4. Pic diém UNBVM trén CHT va soi day mat

R CHT (n = 35) Soi day mat (n = 34)
Pac diem - -
S6 lwong Ty lé (%) Solwong Ty lé (%)
Kich thwérec u (mm) 6,3+3,7(2-15,2) 59+3,2(2-15) 0,431
Voi hoa 15 42,9 20 58,8 0,031
Hau cuwc 20 57,1 21 61,8
Vi tri Hau cwc-xich dao 8 229 7 20,6 0,317
Xich dao-chu bién 7 20,0 6 17,6

": Kiém dinh Wilcoxon Signed-rank/ ~:Kiém dinh McNemar/ ***: Kiém dinh McNemar-Bowker

Cac khéi u da s6 ndm & vung hau cyc. Khi
so sanh soi day mét va CHT, cac dic diém kich
thwoe va vi tri u khéng cé sw khac biét. Ti 1é

phat hién voi hoa clia CHT (42,9%) thap hon
khi so v&i soi day mat (58,8%) (p = 0,031).

Occular Survival

Curmn Suridval

a 0 4

Time presernvation (months) Eshmate 51d. Error

63.908 6.111

Biéu doé 1. Puwong cong Kaplan-Meier wéc tinh théi gian va ti 1é bao ton mét

Tinh dén thoi diém két thac nghién ctwu
(12/2024), trong téng sb 25 mat cd 19 mat
dwoc bao ton (chiém 76%) va cé 6 mat phai bd
(chiém 24%). Thoi gian theo ddi trung binh |a
30,8 thang. U'éc lwong Kaplan-Meier cho thay
thoi gian bédo tén mat trung binh wéc tinh 1a 64
thang va ti 1& bao tébn mat wéc tinh sau 5 ndm

(60 thang) dat hon 70%. Phan tich héi quy don
bién thwc hién véi cac bién: phan nhém IIRC
(B-C, D-E), sb Ilwong u, xuat huyét ndi nhan,
phat tan dich kinh, phat tan dwéi véng mac,
bong véng mac, xam lan hac mac; bién ¢ quan
tam 1a bd mat xay ra hay khong. Két qua cho
thay hai bién tiém n&ng Ia phan nhém IIRC (p =
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0,031) va xuét huyét ndi nhan (p = 0,006). Phan
tich da bién vé&i moé hinh hai bién tiém nang nay
cho két qua: p tinh chung 0,013 trong d6 phan
nhém IIRC (HR = 8,0, p = 0,106) va xuat huyét
ndi nhan (HR = 5,8, p = 0,101).

IV. BAN LUAN

Trong nghién clru cta ching t6i, do tudi
trung binh khi phat hién bénh la 12,3 £ 8,3 (1 -
29) thang tudi, d6 tudi phat hién bénh sém hon
so v&i nghién clru cla tac gia Bui Ngoc Dung
(2024) trén 38 mét cGa 38 bénh nhi cé do tudi
trung binh 1a 3,11 + 2,56 tudi.® Diéu nay phu
hop véi dic diém hau hét BN trong nghién ctru
cla chung t6i thé bénh 2 mat, tudi phat hién
thwerng sém (khoang 1 ndm tudi).!

Déi véi gidi tinh, ty 16 nam/ni trong nghién
ctru cla chung toi la 10/9, sy khac biét khong
c6 y nghia théng ké (p = 0,819, théng ké& Chi
binh phwong). Két qua nay twong tw véi nghién
clru cla Fabien va cong sy (2020) trén 4351
bénh nhi & 153 nwéc khac nhau véi ty 1é nam/
nir ~ 54,5/45,5 va nghién clru clia Bui Ngoc
Dung (2024) c6 ty 1&é nam/nir la 1/1.34 Khong
c6 sy khac biét vé gisi tinh & bénh nhi mac
UNBVM do co ché bénh sinh cia UNBVM la
dot bién gen trén nhiém séc thé 13q14 khong
lién két gidi tinh.

Trong nghién ctru cla chung t6i, theo phan
loai quéc t& UNBVM ndi nhan thi mat nhém
B chiém ti 1& nhiéu nhat (36%) va khéng co
mat nao nhom A. Diéu nay 1a do mat nhém A
thwdong duwgc phat hién sém qua kham sang
loc chl dong va dap wng tét véi cac phuong
phap diéu tri tai chd nhw laser/ lanh déng va
thwdng khong can str dung dén truyén hoa chat
ndi déng mach. Khi so sanh CHT va soi day
mat thi kha néng phat hién phat tan dich kinh,
phat tan duwdi vong mac khdng cé sw khac biét
c6 y nghia théng ké. Day la nhivng dau hiéu
tuy khéng phai chéng chi dinh diéu tri bao ton
nhwng cé gia tri tién lwong dap (rng diéu tri

kém.® C6 mét tredng hop u phat hién trén CHT
nhwng khéng duoc ghi nhan trén soi day mét.
Day la trwong hop cé dich kinh van duc nhiéu
dan dén han ché danh gia qua soi day mét.
Trong nhi*ng trwéng hop nay CHT cho thay vai
trd bé tro tét trong viéc phat hién u.

Trén CHT cac khéi u d&u giam tin hiéu trén
T2W, da sb tang trén T1W, FLAIR, c6 han ché
khuéch tan va ngdm thuéc sau tiém. Két qua
nay twong tw vé&i nghién clru clia Gunes Orman
(2022) trén 24 bénh nhi cho thdy UNBVM trén
T1W tang tin hiéu & 82%; trén T2W gidm tin
hiéu & 79%, han ché khuéch tan & 88% khéi u
va 97% tén thwong ngdm thubc.' Cac nghién
ctu khac cling cho thay d&c diém UNBVM trén
céng hwéng tr bao gdm tin hiéu cao hon mot
chut so v&i dich kinh trén T1W va cwdng do tin
hiéu thap trén T2W, ngdm thubc dbi quang tir
va han ché khuéch tan."¢8 Trong d6, dau hiéu
han ché khuéch tan co thé khéng gdp & mot
sb khéi u do (1) giai doan té bao khdi u khac
nhau & cac nhém bénh nhan nghién ctru khac
nhau; (2) phwong phap do lwdng chid quan; (3)
céac thoéng sb ky thuat khac nhau st dung & cac
thiét bi cong hwédng tir.!

Voi hoa thwdng gap & UNBVM va la dac
diém gitp chan doan phan biét UNBVM v&i
cac khdi ndi nhan khac. Trong nghién ctu cla
chung t6i voi héa phat hién & 42,9% sbé u trén
CHT, con sb nay thap hon so v&i soi day mét
(58,8%, p = 0,031). Diéu nay cé thé do voi hoa
& UNBVM la nhitng chdm vi véi héa nho <
1mm nén viéc phat hién qua cac chudi xung
CHT sé& kho hon quan sat truc tiép & soi day
mat Ti |é phat hién voi héa trong u trén CHT
& nghién clru clia chung toi twong ty Lemke
(43,3%) va cao hon so véi Hoang Bang Tuén
(11,1%).89 CHT tuy c6 han ché trong phat hién
v6i hoéa nhwng véi khd nang phan dinh mé mém
t6t, CHT ¢6 wu diém trong danh gia tinh trang
dich kinh va xam lan cac I16p 4o nhan cau. Hon
nira han ché vé phat hién véi hoéa ctia CHT co
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thé dwoc giai quyét khi két hop voi soi day mét
va siéu am thang xam. Trong nghién clru cla
chung tdi, khdi u cha yéu kiéu hinh hwéng ndi
& 88,5% trwong hop, khéng cé xam lan than
kinh thi, ciing mac hay ban phan trwéc. Ti &
xam lan hic mac 1a 22,9% va déu dwdi 3mm
bé mat. Nghién clru co sw khac biét voi tac gia
Bui Ngoc Dung (2024) véi 13,2% khdi u phat
trién kidu hwdng noi, 21% xam lan hac mac va
5,3% xam lan cling mac.® Nghién ctu ciing cé
sw khac biét véi Gunes Orman (2022) khi cho
thay khéi u huéng ndi & 50%, phat tan dich kinh
& 41%, xam 14n héc mac & 3%, xam lan thj than
kinh & 3% va tén thwong mang ndo & 12%. Sy
khac biét nay cé thé do giai doan ctia khéi u va
sb lweng bénh nhan trong cac nghién ctu khac
nhau. Trong nghién ctru clia chung toi, cac BN
déu co chi dinh diéu tri bao tén tlrc l1a u con
khu tri ndi nhan va khong cé cac yéu té nguy
co cao nhv xam l4n hdc mac > 3mm, xam lan
cling mac, ban phan trwéc hay thj than kinh. Ty
lé sbng sau 5 nam dbi véi bénh nhan u nguyén
bao véng mac cé tham nhiém cling mac va
hwéng ngoai wéc tinh la 58% - 77%.” Ngoai
ra, nghién clru clia Kaliki va céong sw (2015)
trén 403 bénh nhi médc UNBVM bao céo cac
d&c diém c6 nguy co cao vé md bénh hoc bao
gdm phaét tan dich kinh, xam l&4n h&c mac rong
> 3mm, kich thwéc khdi u Ién (> 4mm), xam 14n
thi than kinh, xam lan ciing mac va phat trién
hwéng ngoai."

Két qua woc lwong Kaplan-Meier trong
nghién clru cho thay thoi gian bdo tdn mét
trung binh la 64 thang va ty 1& bdo ton mat sau
5 nam dat trén 70%, phu hop v&i xu huwédng bao
cdo tai nhiéu nghién ctu québc té. Theo Shields
va cong sw (2014), ty 1& bao tdbn mat sau 60
thang & nhém bénh nhan UNBVM duoc diéu tri
bang truyén héa chat noi dong mach don ddc
ho&c phdi hop dat khodng 68 - 75%, tuy theo
nhéom phan loai theo IIRC." Nghién ctru cla
Abramson (2016) ciing ghi nhan ty |é bao ton

mat 5 ndm & mic 70 - 80% & nhém khong co
tbn thwong xam |4n than kinh thi hay hac mac
sau." Tai Nhat Ban, Suzuki va cong sw bao cao
ty 1& bdo tébn méat sau 5 ndm dat khoang 73% &
nhém UNBVM duwoc diéu tri bao tdn bang hoéa
chét ndi dong mach két hop déng lanh hodc
laser.™ So vé&i cac nghién ctu trén, két qua tai
nghién ctru nay cho thay hiéu qua diéu tri bao
tdn béng hda chat ndi ddng mach tai Viét Nam
la twong dwong, du con han ché vé c& mau.
Diéu nay khang dinh vai trd va tiém ndng &ng
dung réng rai clia phwong phap nay trong chién
lwgc diéu tri bdo tén da md thirc cho UNBVM
tai cac trung tdm trong nuérce.

Phan tich héi quy trong nghién ciru cla
chang t6i cho thdy phan nhém IIRC D-E va
tinh trang xuat huyét n6i nhan 1a hai yéu té tiém
nang lién quan t&i tién lwong bdo tdn méat kém
(hazard ratio > 1 d6i v&i bién cb bé mat, véi gia
tri p tiém can 0,1). K&t qua nay phu hop véi mot
s6 nghién cru trwdc d6. Theo Shields va cong
sy (2014), cac mét thudbc nhém D-E cé ty lé
bao tén thap hon dang ké& so véi nhém B—C khi
diéu tri bang hda chét ndi dong mach, véi ty lé
bao tén sau 5 ndm dao dong tr 40 - 70% tuy
murc d6 lan rong ctia khdi u va sy hién dién cla
cac yéu té nguy co." Tinh trang xuat huyét noi
nhan ciing trng dwgc dé cap nhu mot yéu tb
lién quan dén dap (rng kém trong nghién ctru
cua Kaliki (2015), dac biét khi di kem v&i bong
vong mac hodc phat tan dich kinh." Tuy nhién,
cac nghién clru trwde thwong st dung c& mau
I&n hon va cé sb lwong bién ¢ cao hon, gitp
tang d6 tin cay cta phan tich héi quy. Trong
nghién clru cla chung t6i, do ¢c& mau con nhd
va s lwong sw kién bd mét han ché, cac két qua
phan tich héi quy chi dwoc coi 1a goi y yéu t6
tién lwong tiém nang, chwa dd strc manh théng
ké dé khang dinh chéc chan. Do d4, chung toi
da ap dung mirc y nghia néi léng (p < 0,1) -
mdt Iya chon thwd'ng gap trong cac nghién cru
thwec nghiém quy mé nhd nham tranh bd sét tin
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hiéu yéu nhwng cé y nghia l1am sang. Phuong
phap nay da dwoc thdo luan trong y van quéc té
nhw mot gidi phap phu hop véi diéu kién nghién
ctu 1am sang & nhém bénh hiém nhu UNBVM.
Chung tdi cho rang két qua nay c6 gia tri dinh
hwéng cho cac nghién ciru tiép theo tai Viét
Nam, d&c biét | trong viéc thiét k& nghién ctru
da trung tdm nham xac nhan cac yéu tb tién
lwong cé ¥ nghta 1am sang trong thuc té.

V. KET LUAN

UNBVM tuy la bénh hiém nhwng lai 1a khéi
ac tinh ndi nhan hay gap nhéat & tré em. Chan
doan va didu tri u nguyén bao véng mac lién
quan dén phwong phap tiép can da chuyén
khoa, trong d6 hinh anh cdng hwéng tir két hop
v&i soi day mat 1a phwong thire chan doan hinh
anh quan trong gitip chan doan, phan giai doan
va lap ké hoach diéu tri. Truyén hoéa chét noi
dong mach 138 mét phwong phap diéu tri méi
c6 két qua hra hen trong diéu tri bao tén mét.
Phan nhém nang theo IIRC (nhém D-E) va tinh
trang xuét huyét noi la cac yéu té tién lwong
tiém nang cho viéc bao tdn mat that bai va phai
bd mét. Can thiét c6 cac nghién ctvu véi c& mau
I&n hon dé xac nhan két qua nay.

LOI CAM ON

T6i xin tran trong gl 16 cdm on sau s&c toi
Ban Lanh dao va toan thé can bo Trung tam
bién quang — Bénh vién Bach Mai da tao diéu
kién thuan loi, hd tro chuyén mén va cung cap
co s& vat chat can thiét dé toi thuc hién nghién
cru nay. Sy giup d& tan tinh va mbi tred'ng lam
viéc chuyén nghiép tai Trung tam la yéu t6 quan
trong gép phan vao su hoan thién clta dé tai.
T6i xin cam két rang trong qua trinh thwc hién
nghién ctru, t6i hoan toan khéng cé bat ky xung
dot loi ich nao lién quan dén tai chinh, té chirc
hay c& nhan c6 thé anh hwéng dén tinh khach
quan va trung thyrc clia nghién ctru. Moi div liéu
va két qua nghién ciru dwoc trinh bay mét cach

trung thwe, minh bach va tuan tha cac nguyén
tac dao dirc trong nghién ctru khoa hoc.
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Intra-Arterial Chemotherapy (Ophthalmic Artery

Summary

MAGNETIC RESONANCE IMAGING FEATURES
AND PROGNOSTIC FACTORS IN RETINOBLASTOMA TREATED
WITH INTRA-ARTERIAL CHEMOTHERAPY: A COHORT STUDY

This study describes the imaging characteristics of retinoblastoma (RB) primarily on magnetic
resonance imaging (MRI) in comparison with fundus examination, and identifies prognostic factors
for ocular salvage in patients treated with multimodal conservative therapy including intra-arterial
chemotherapy. A combined retrospective-prospective cohort study was conducted on 25 eyes from
19 patients (35 tumors) at Bach Mai Hospital and the Vietnam National Institue of Ophthalmology
from January 2023 to December 2024. On MRI, RB typically shows high signal intensity on T1-
weighted images, low signal on T2-weighted images, high signal on FLAIR, diffusion restriction on
DWI/ADC, and heterogeneous contrast enhancement. No case of optic nerve, scleral, or intracranial
invasion was observed. The estimated mean ocular salvage time using the Kaplan-Meier method
was 64 months, with a 5-years eye preservation rate exceeding 70%. Poor prognosis was associated
with advanced IIRC groups (D, E) and the presence of intraocular hemorrhage. MRl is valuable in the
diagnosis and staging of RB and complements fundoscopic examination effectively. Larger studies
are needed to further validate prognostic factors.

Keywords: Retinoblastoma, orbital-cranial magnetic resonance imaging, fundus examination,
intra-arterial chemotherapy.
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