TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

MOI LIEN QUAN GIUA
NONG PO 25-HYDROXYVITAMIN D HUYET THANH VA
MUC PO NANG CUA SOT XUAT HUYET DENGUE O TRE EM

Phan Viét Hwng"*, Nguyén Thi Diéu Thuy', Nguyén Minh Phwong?

"Trieong Pai hoc Y Ha Noi
2Truong Pai hoc Y Duoc Cén Tho

Vitamin D ¢6 thé diéu hoa dap trng mién dich va dnh huéng dén tién trién cda bénh sét xuat huyét Dengue.
Nghién ctru nay khdo séat 92 bénh nhi méc sét xuét huyét Dengue tai Bénh vién Nhi Béng Cén Tho nhdm danh
gia méi lién quan gitka ndng d6 25-hydroxy vitamin D va mirc dé néng ctia bénh. Néng d6 25-hydroxy vitamin
D trung vi giam dén theo phén dé sét xuét huyét Dengue (sét xuét huyét Dengue: 54,3 ng/mL; sét xuét huyét
Dengue cé déu hiéu cénh béo: 61,9 ng/mL; sét xuét huyét Dengue néng: 41,8 ng/mL; p = 0,04). M6t s6 chi s6 nhur
albumin, tiéu cdu, fibrinogen gidm; Het, men gan, aPTT tang theo mirc dé bénh. Tuy nhién, néng dé 25-hydroxy
vitamin D khéng c6 sw khéac biét gitia cac do ndng cda sét xuét huyét Dengue trong phén tich héi quy da bién,
cho thay vai tro tién lvong déc 14p chura duoc xéc 14p ré. Céc két qua goi y méi lién hé tiém néng gitra vitamin D

va st xuét huyét Dengue néng, nhung cén thém nghién ctru chuyén séu dé dénh gia gié tri g dung lém sang.

Tir khéa: 25(OH)D, Vitamin D, sét xuat huyét Dengue, tién lwong, dé ning.

. DAT VAN BE

S6t xuét huyét Dengue (SXHD) 1a bénh
truyén nhiém do vi rat Dengue gay ra, v&i
bbdn typ huyét thanh: DEN-1, DEN-2, DEN-3
va DEN-4. Bénh lay truyén chd yéu qua mudi
Aedes aegypti, v&i cac biéu hién dac trung
la sbt, xuat huyét va thoat huyét twong. Néu
khong dwoc diéu tri kip thoi, bénh cé thé tién
trién ndng, gay séc, suy tang va rdi loan déng
mau." Hién nay, SXHD Iwu hanh tai hon 125
quéc gia vung nhiét d&i va can nhiét déi, voi
khoang 390 triéu ca nhiém mdi nam, trong do6
96 triéu ca co triéu chirng.2 Tai Viét Nam, SXHD
la dich bénh tai dién hang nam va cé xu hwéng
gia tdng, gay ap lwc Ion lén hé théng y té.!

Vitamin D tham gia diéu hoa ca hé mién
dich bam sinh va thich nghi, do d6 c6 thé anh

Téac gia lién hé: Phan Viét Hung
Triong Dai hoc Y Ha Noi

Email: pvhung76@gmail.com
Ngay nhén: 09/05/2025

Ngay dwoc chap nhén: 17/06/2025

huwdng dén mirc dd6 nghiém trong clGa bénh
SXHD. Mét sbé nghién clru da cho thay thiéu
hut vitamin D lién quan dén SXHD néng.
Nghién ctru clia Igtadar va céng sw ghi nhan
77,3% bénh nhan SXHD nhap vién c6 mic
vitamin D thép, trong d6 87,5% bénh nhan
SXHD néng bi thiéu hut nghiém trong.? Twong
tw, Sadarangani va cong s tai Singapore phat
hién néng dd vitamin D thap cé lién quan dén
tinh trang xuét huyét nghiém trong, ngay ca
khi khéng c6 gidm tiéu cau.* Tuy nhién, mot
s6 nghién cu khac lai ghi nhan méc vitamin
D cao hon & nhém bénh nhan SXHD nang, co
thé do co ché tang cwong phu thudc khang
thé nhuw trong nghién clru ctia Chakravarti va
cong sw® va Villamor va cong sw.® Sy khac biét
nay cé thé do yéu td do tudi, thoi gian nhiém
bénh, di truyén va méi trwérng nén can cé thém
nhiéu nghién ctu dé lam ré méi quan hé giira
vitamin D va SXHD, tlr dé danh gia kha nang
bd sung vitamin D nhw mét bién phap hd tro
diéu tri.
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Can Tho nam & trung tam vung Ddng bang
séng Clru Long, cé khi hau nhiét d&i véi mua
muwa kéo dai tlr thang 5 dén thang 11 — diéu
kién thuan loi cho mudi Aedes phat trién. Trong
nam 2024, Bénh vién Nhi BDdng Can Tho tiép
nhan 1.016 ca SXHD, trong d6 c6 74 ca SXHD
néng. DU da c6 nhiéu nghién ctru vé& SXHD va
vitamin D, chwa c6 nghién clru nao danh gia
thwe trang ndng dd 25(0OH)D & bénh nhi SXHD
tai Can Tho. Do d6, nghién ctvu nay duoc thuc
hién nham xac dinh méi lién quan gitra ndng
dé 25(OH)D va mrc dd nghiém trong ctia bénh
SXHD, déng thdi danh gia cac dic diém lam
sang va can lam sang lién quan.

I. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Tiéu chuén Iwa chon

Bénh nhi dwoc chan doan SXHD theo tiéu
chuadn ctia Bo Y té (nam 2023) co két qua
dwong tinh v&i NS1/IgM Dengue, dwoc nhap
vién diéu tri tai khoa Sét xuat huyét va khoa Hoi
strc tich cwe chdng ddc, Bénh vién Nhi Ddng
Can Tho tir 1/11/2024 dén 28/02/2025.

Tiéu chuan loai trove

Tién st ho&c hién dang s dung thubc anh
hwdng dén chuyén hoéa vitamin D ho&c mac
bénh cé lién quan dén chuyén héa vitamin D
hodc mac cac bénh ly man tinh nhw tim bam
sinh, bénh ly gan mat.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru tién clru, md ta cat ngang, chon
mau thuan tién dwoc thwc hién tai khoa Sbt
xuét huyét va khoa Héi stre tich cwe chéng déc,
Bénh vién Nhi Béng Can Tho.

Cé& méu

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau wéc lwong
moét ty 1€ cho nghién ctru moé ta:

p(1-p)
d2

n= 221-«1/2

Trong do:

-Z, ., = 1,96 (v&i mirc y nghia thdng ké la
5%).

- p = 30,6% (la ty 1& gidm vitamin D trong
quan thé “nhom tré 6 - 14 tudi” & Can Tho theo
nghién ctvu clia Nguyén Minh Phwong va cong
sw).”

-d = 0,1 (sai sb tuyét dbi theo hwéng dan
cla Hoang Van Minh va cong sy).

T coéng thirc trén, c& mau téi thiéu can thiét
la 82 tré. Thuc té, trong nghién ctru nay, ching
t6i thu thap dwoc 92 bénh nhi SXHD.

Tién hanh nghién ciru va thu thap bién sé

- TAt ca tré dwoc chan doan SXHD dap
&ng tiéu chuén lwa chon va tiéu chuan loai tri
sé dwoc dwa vao nghién clru. Chang téi tién
hanh thu thap cac bién sb vé dac diém chung
(tudi, giti, dia dw, tinh trang dinh dwdng), triéu
chiéng 1am sang (sét, xuat huyét, dau co-dau
khép, cac biéu hién xuét huyét...) va can lam
sang (bach cau, tiéu cau, hematocrit, AST, ALT,
albumin...) ctia bénh nhi SXHD tir hé so bénh
an néi tra.

- Xét nghiém phat hién NS1/IgM Dengue
duwoc thwc hién bang phwong phap ELISA
(OnSite Rapid Test, My) theo khuyén nghi cla
nha san xuét.

- Binh lwgng néng d6 25(0H) huyét thanh
tlr mau mau bénh nhi dwoc Iéy trong giai doan
nguy hiém cla bénh (ngay 4 - 6 clGa bénh)
béng ky thuat xét nghiém mién dich dién hoa
phat quang, tién hanh trén hé théng may phan
tich mién dich Access-2 cia hang Beckman
Coulter-My, st dung don vj ng/mL.

Theo khuyén nghi déng thuan toan ciu vé
phong nglra va quan ly bénh coi xwong dinh
dwdng nam 2016, danh gia tinh trang vitamin
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D & tré em thong qua tri sé 25(OH)D nhw sau:
thiéu vitamin D néu ndng d6 25(0OH)D < 12 ng/
mL, khéng da vitamin D néu ndéng d 25(OH)D
tr 12 - 20 ng/mL va dd vitamin D néu néng dd
25(0OH)D > 20 ng/mL.°

- C4c dbi twong dwoc phan loai thanh nhém
thiéu vitamin D néu néng do6 25(0OH)D huyét
thanh < 20 ng/mL va nhém khéng thiéu vitamin
D néu ndng d6 > 20 ng/mL, theo khuyén nghi
nam 2016 vé phong nglra cdi xwong dinh
dudng.

- M&rc d6 nang ctia bénh SXHD dwogc phan
loai theo WHO 2009, Quyét dinh 2760 ctia B Y
té (nam 2023), gdm nhém SXHD, nhém SXHD
¢6 d4u hiéu canh bao (SXHD CDHCB) va nhém
SXHD nang.!

Tw d6, danh gia méi lién quan gitra triéu
ching 1am sang, can lam sang, ndng d6 25(0H)
D va mirc d6 nang ctia bénh SXHD.

Phaén tich théng ké

D liéu dwoc x& ly bang phan mém IBM
SPSS Statistics 27.

Céc bién dinh lwong dwoc kiém tra phan
bd chudn hay khoéng bang biéu dd histogram
va phép kiém Shapiro-Wilk. Cac bién phan bd
chuan dwoc trinh bay dwéi dang trung binh
dd léch chuan; cac bién khéng phan bé chuén
trinh bay dwéi dang trung vi va khoang t&r phan
vi (IQR). Bién dinh tinh dwo'c md t& bang tan sé
va ty |& phan tram.

So sanh gia tri cac bién sb |am sang va can
|am sang gitra ba nhém (SXHD, SXHD CDHCB
va SXHD n&ng) dwoc thue hién bang cac phép
kiém phu hop, bao gém Kruskal-Wallis dbi voi
bién lién tuc khéng phan bd chuén, va chi binh
phwong (x?) hoac kiém Fisher khi so sanh cac
bién dinh tinh.

Phan tich hdi quy logistic da thic
(Multinomial Logistic Regression) cling dwoc
tién hanh dé xac dinh liéu néng do 25(0H)D c6
la yéu tb tién lwong doc 1ap cho mre dd nang
cla SXHD. Bién phu thudc la mirc d6 SXHD
(gdm 3 phan loai SXHD, SXHD CDHCB va
SXHD né&ng). Cac bién dwa vao md hinh gdm
25(0OH)D va céac yéu tb cé co sé 1am sang nhw
albumin, ALT, tiéu ciu, APTT...

Gia tri p < 0,05 dwgc xem la cé y nghia
théng ké.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién cru tuan tht cac nguyén téc trong
nghién ctu y sinh hoc, da dwoc Hoi déng Pao
dlrc cia Trwong Pai hoc Y Ha NG§i phé duyét
theo quyét dinh sb 1059/GCN-HMUIRB (ngay
19/01/2024) va dwoc sw chap thuan cia Bénh
vién Nhi Bdong Can Tho. Nghién ciu mo ta
quan sat, khéng can thiép vao qué trinh chan
doan va diéu tri ciia dbi twong nghién clru.

Ill. KET QUA

Te 1/11/2024 dén 28/02/2025, c6 92 bénh
nhi SXHD du tiéu chuan tham gia nghién ctu.

Bang 1. Dac diém chung ctia bénh nhi sét xuat huyét Dengue

Dic diém chung n %
0-6 4 43
Tudi (nam) 7-11 52 56,5
12-16 36 391
Nam 44 47,8
Gioi
N 48 52,2
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Dic diém chung n %

Thanh thi 40 43,5
Dia dvw

Nong thén 52 56,5

Suy dinh dwdng 4 4,3
Tinh trang dinh duwéng Binh thudng 71 77,2
Thtra can/Béo phi 17 18,5
SXHD 48 52,2
Phan do sét xuat huyét SXHD CDHCB 26 28,3
SXHD nang 18 19,6

<12 ng/mL 0 0

Phan bb ndng dd 25(0H)D 12 - 20 ng/mL 6 6,5
> 20 ng/mL 86 93,5

Pa sb bénh nhi SXHD trong nghién clru
la tré trong dd tudi di hoc (95%) va cw trd tai
khu vuc néng thon (56,5%). Ty 1& nam va ni
gan twong dwong (nam/ntr = 1:1,1). V& muirc
dd bénh, nhém SXHD chiém ty 1& cao nhéat

(52,1%), tiép theo 1& SXHD CDHCB (28,2%)
va SXHD nang (19,6%). Chi c6é 6 trwdng hop
(6,5%) c6 ndng dd 25(0H)D dwéi 20 ng/mL, va
khéng c6 bénh nhi nao dwéi 12 ng/mL.

Bang 2. So sanh dic diém lam sang giira cac mirc dé ning ctia SXHD & tré em

o Phan do
Cac yéeu to lam sang ¢]
SXHD SXHD CDHCB SXHD nang
0-6 1 0 3
Nhom tudi 7-11 35 8 9 0,0002
12-16 12 18 6
Nam 27 10 7
Gidi 0,23
N 21 16 11
Thanh thj 29 15 8
bia dv 0,5
Nong thén 19 11 10
SDD 3 0 1
Dinh duwdng Binh thudng 34 22 15 0,51
Thira can 11 4 2
Co 28 22 16 0,51
Non 6i
Khéng 20 4 2
128 TCNCYH 192 (07) - 2025



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

. Phan do
Cac yeu to lam sang p
SXHD SXHD CDHCB SXHD nang
) . Co 30 23 14
DPau hoc mat 0,04
Khoéng 18 3 4
Co 2 21 18
Pau gan 0,0001
Khoéng 46 5 0
Xuét huyét Co 37 22 15
. 0,69
dwéi da Khong 11 4 3
Co 5 21 17
Ganto 0,0001
Khéng 43 5 1
. Co 0 0 7
Tiéu it 0,0001
Khoéng 48 26 11

*So sénh ba nhém: SXHD, SXHD CDHCB va SXHD n&ng. Céc bién phén loai duoc kiém dinh
bang phép kiém chi binh phuong hodc phép kiém Fisher.

Céac triéu chirng dau vung gan, gan to va
tiéu it ting ré theo mirc d6 nang cta SXHD (p
< 0,0001), cho thay gia tri tién lwong nang trén

I&m sang; trong khi cac triéu ching khac thi
khong co sw khac biét dang ké gitra cac nhém.

Bang 3. So sanh cac chi sé can l1am sang va néng dé 25(0H)D
gilra cac mirc do nang cta SXHD & tré em

] Phan dé
Chi so can lam sang p
SXHD SXHD CDHCB SXHD ning
N 3,9 4,5 4,9
Bach cau (x 10%L) 0,27
[2,9 - 5,2] [3-5,6] [3,3-7,3]
+ s 112 30 22,5
Tieu cau (x 10%L) 0,0001
[53 - 156] [23 - 76] [13 - 31,6]
Het (%) 39,8 44,4 45,3 0.001
° [37,6 - 42,3] [40,6 - 46,6] [41,8 - 50,1] ’
. 39,1 37,5 23,1
Albumin (g/L) 0,0001
[36,8 - 39,2] [35 - 39,2] [16,3 - 34,2]
44,6 74,4 132
AST (UIIL) 0,0001
[38,2 - 56,1] (54,5 - 123,4] [87 - 231]
22,2 32,6 68,8
ALT (UI/L) 0,0001
[18,9 - 29,7] [26,9 - 50,3] [32,8 - 152]
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. Phan d6
Chi so can lam sang P
SXHD SXHD CDHCB  SXHD ning
56,5 64,7 69,4
Creatini I 0,003
reatinin (umol/L) [51,2 - 63,8] 50,5 - 75,6] 63,6 - 75]
APTT (gidy) 31,3 35,6 50,7 0,0001
giay [30,1 - 34.7] [32,3 - 38] 39 - 87,4] !
. 2,61 2,0 118
Fibrinogen (g/L) 0,0001
2,0 - 2,8] [1,9 - 2,6] 0,75 - 1,9]
0,62 0,78 0,77
D-dimer (g/L) 0,142
[0,46 - 0,87] [0,61 - 0,98] [0,61 - 1,03]
54,3 61,9 41,8
25(0H)D (ng/mL 0,049
(OH)D (ng/mL) [47,5 - 72,3] [41,2 - 87,3] 20,4 - 57,1]

* Di liéu trinh bay dudi dang trung vi [khodng tir phén vil. So sénh ba nhém bang phép Kruskal—
Wallis.
25(OH)D giadm thap nhat & nhém SXHD nang
(41,8 ng/mL), cho thdy vai trd tiém nang cla
vitamin D trong tién lwong.

Albumin, tidu cau, fibrinogen va 25(0H)
D giam, trong khi men gan, Hct va APTT tang
theo mirc d6 nang SXHD, v&i s khac biét co
y nghia théng ké (p < 0,05). Dac biét, néng do

47 [ p=0,01, test 32
8 50
~0
n
40
30 m <=20 ng/ml
m > 20 ng/ml
20
10
0

SXHD

SXHD CDHCB
Phan d6 nang SXHD

SXHD nang

Biéu do 1. Méi lién quan giba mirc 25(OH)D va phan doé niang ctia SXHD

véi sw khac biét cé y nghia théng ké (p = 0,01;
X2 test).

Tinh trang thiéu vitamin D (< 20 ng/mL) gap
nhiéu hon & nhém SXHD nang (22,2%) so Vo
nhom SXHD (2,1%) va SXHD CDHCB (3,8%),
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Bang 4. Phan tich hdi quy logistic da thirc cac yéu té lién quan dén phan dé SXHD

SXHD CDHCB so vé&i SXHD

SXHD nang so vé&i SXHD

Bién OR (95% KTC), p OR (95% KTC), p
Bach cu 0,60 [0,40 - 0,80], p = 0,010 0,44 [0,20 - 1,00], p = 0,056
Tidu cAu 0,98 [0,90 - 1,00], p = 0,065 0,98 [0,90 - 1,00], p = 0,385
Hematocit 1,40 [1,10 - 1,70], p = 0,002 1,88 [1,20 - 2,90], p = 0,005

Albumin mau

0,75 [0,50 - 1,00], p = 0,094

0,40 [0,20 - 0,90], p = 0,040

Men AST 0,99 [0,90 - 1,00], p = 0,831 0,98 [0,90 - 1,00], p = 0,460
Men ALT 1,00 [0,90 - 1,00], p = 0,475 1,02[0,90 - 1,10], p = 0,329
Creatinin 1,00 [0,90 - 1,00], p = 0,908 1,10[0,90 - 1,20], p = 0,134
D-dimer 5,90 [0,60 - 59,2], p = 0,129 68,80 [0,20 - 30425], p = 0,173

Fibrinogen 1,28 [0,20 - 6,80], p = 0,767 13,64 [0,10 - 7048], p = 0,412

aPTT 1,16 [0,90 - 1,40], p = 0,138 1,67 [1,00 - 2,60], p = 0,026
25(0H)D 1,00 [0,90 - 1,00], p = 0,932 0,99 [0,90 - 1,10], p = 0,663

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Hoi quy logistic da thire cho thy hematocrit
tang 1a yéu t lien quan manh dén ca nhém
CDHCB va SXHD néng, trong khi bach cau
thap, albumin gidm va aPTT kéo dai lién quan
dén trng mirc dd ndng cu thé. Néng dod 25(0H)
D gidm theo phan d6 bénh nhwng khong con y
nghia trong mé hinh da bién, cho thay vai tro
tién lwgng déc 1ap chwa dwoc xac lap rd.

IV. BAN LUAN

Trong sb 92 bénh nhi mdc SXHD duoc
khdo sat, da phan 1a tré trong d6 tudi di hoc
(chiém 95%). Ty I1& gi&i tinh gitra nam va ni
kha twong dwong, khoang 1:1,1. Hon mét nira
tré dén tir khu vire néng thon (56,5%) (Bang 1).
Nhirng dac diém nay twong déi phu hop véi ghi
nhan cla cac tac gid khac nhw Dissanayake,'®
Villamor® va Nguy&n Minh Tuén."

V& phan loai 1am sang, nhém SXHD chiém
52,1%, SXHD CDHCB la 28,2% va SXHD nang
la 19,6%. Két qué nay cé nhiéu diém tuwong

ddng v&i mot sb nghién ctru trwde. Chéng han,
nghién cru ctia Nguyén Minh Tuédn ndm 2017
cho thdy ty 1é SXHD la 35,5% va sé¢c SXHD la
22,4%." Trong khi do, tai Bénh vién San Nhi
Quang Ngai, Nguyén Mau Thach ghi nhan ty
& SXHD la 52,1%, SXHD CDHCB la 45,3% va
SXHD nang chi chiém 2,6%."

Két qua nghién ciru ctia ching tdi ghi nhan
mot sb biéu hién 1am sang va can lam sang
c6 sy khac biét ro rét theo mirc d6 nang cla
SXHD. Cac triéu chirng nhw dau gan, gan to
va tiéu it tang dan theo phan do bénh, trong
khi cac chi s can lam sang nhw Hct, men gan
(AST, ALT), APTT tang va albumin, tiéu cau,
fibrinogen gidm & nhom SXHD nang (Bang 2
va Bang 3). Trong phan tich héi quy logistic da
thirc, hematocrit tdng 1a yéu td tién lwong co
y nghia v&i cd nhom SXHD CDHCB va SXHD
nang, trong khi albumin gidm va APTT kéo dai
la cac yéu t6 tién lwong doc 1ap riéng biét cho
SXHD nang (Bang 4).
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V& mét phan bd thiéu hut vitamin D, chi
6,5% tré trong nghién ctvu cé néng do 25(0H)D
dwai 20 ng/mL (Bang 1), ty 1é nay thap dang ké
so v&i 30,6% dwoc bao cao bdi Nguyén Minh
Phwong va cong sw.” Dac biét, so v&i nghién
clru cla Igtadar va céng sy trén nhém bénh
nhan nguoi I6n,? trong dé cé dén 77,3% trwdng
hop thiéu vitamin D, thi ty I& & nhém bénh nhi
ctia chung t6i thap hon rd rét. Nghién ctru cla
Igtadar va cong su cho thdy ndng do 25(0OH)
D & bénh nhan SXHD d6 3-4 chi dat trung vi
9,5 ng/mL (IQR: 7,9 - 11,9), trong khi nhém
SXHD dé 1-2 ¢6 mirc cao hon la 12,4 ng/mL
(IQR: 10,3 - 17,7).2 Tai Singapore, Sadarangani
va cdng s bao cao ndng do 25(OH)D trong
pha cép tinh ctia SXHD & tat ca cac dbi twong
nghién cu chi & mwc trung vi 6,175 ng/mL
(IQR: 3,82 - 8,21).* Bang chu y, nghién ctru
ctia Dissanayake tai Sri Lanka cho thay thiéu
vitamin D lam tang nguy co m&c SXHD ning
v&i odds ratio & 3,6, ddng thdi méi mire téng 1
ng/mL 25(0OH)D c¢6 thé gitp gidm 6% nguy co
bénh tré nang."

Trong nghién clru clia chung t6i, khi phan
tich don bién cho thdy néng d6 25(0OH)D c6 sw
khac biét cé y nghia théng ké gitra cac nhém
phan d6 SXHD, véi gia tri thAp nhét ghi nhan
@ nhéom SXHD nang (p = 0,049). Twong ty,
néu xét mirc 25(0OH)D theo khuyén nghi nam
2016 vé& phong nglra coi xwong dinh duéng®
thi ty I& thiéu vitamin D & nhém SXHD nang
ciing cao hon SXHD CDHCB va SXHD (Biéu
dd 1). Mét sb nghién ctu trwdc day cho rang
néng dé 25(0H)D thap c6 thé lam tang nguy co
dién tién nang trong SXHD théng qua co ché
rdi loan mién dich va ndi mé mach mau.34 Mac
du ndng d6 25(0OH)D c6 xu hwéng gidm theo
phan dé nang cla bénh, nhwng két qua hoi quy
logistic da bién cho thay vitamin D khéng con
la yéu t6 lién quan ddc lap sau khi hiéu chinh
cac chi sb can lam sang khac (Bang 4). biéu
nay goi y rang vitamin D c6 thé déng vai tro

gian tiép hodc chi la chi ddu phan anh tinh trang
nang chung cta bénh nhan.

Tuy nhién, nghién ctru clia Verma va cong s
khéng tim thay sw khac biét dang ké vé vitamin
D gitra nhom SXHD nhe va SXHD nang, nhwng
bénh nhan thiéu vitamin D c6 nhiéu triéu chirng
nghiém trong hon.'™ Nguwoc lai, mét s6 nghién
cu bao cao murc vitamin D cao c6 lién quan
dén SXHD nang, dac biét 1a trong sbc SXHD.
Chakravarti va cong sw tai An Dd ghi nhan
bénh nhan SXHD nang c6 mirc vitamin D cao
hon 1,6 1an so v&i nhédm nhe.® Nghién ctvu cla
Villamor va cdng sw tai Colombia ciing chi ra
murc vitamin D cao hon trong nhédm SXHD hoac
SXHD n&ng.6 Co ché nay cé thé lién quan dén
tang biéu hién Fcy receptors, lam tédng nguy co
tang cwéong phu thudc khang thé.

Su khac biét nay cé thé bat ngudn tir thiét
ké nghién clu khac nhau, c& mau, hodc do
tudi va mire do thiéu vitamin D nén trong cong
ddng. Ngoai ra, cac yéu td can lam sang nhw
hematocrit, albumin va aPTT dwgc ghi nhan la
yéu tb tién lwong manh hon trong md hinh da
bién, c6 thé da lam lu m& anh huwdng riéng &
ctia 25(OH)D. Do d6, méi lién quan gitra vitamin
D va SXHD nang trong cac nghién ctru c6 thé
phan anh méi quan hé gian tiép hodc qua trung
gian, chir khédng phai quan hé nhan — qua truc
tiép. Can co cac nghién ctru can thiép (nhw thir
nghiém bd sung vitamin D) dé& xac nhan gia
thuyét nay.

V. KET LUAN

Nghién ctru cho thay mét sé dac diém lam
sang va can lam sang nhw dau gan, gan to, tiéu
it, hematocrit tdng, albumin gidm va aPTT kéo
dai c6 lién quan dén mirc d6 ndng ctia SXHD
& tré em. Néng d6 25(0OH)D giam theo phan dé
bénh, nhung khéng git y nghia thdng ké trong
héi quy da bién. Diéu nay goi y vai trd tiém néng
cta vitamin D trong tién trinh bénh, song chua
da bang ching xac dinh vai tro tién lwong doc
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lap. Cac nghién ctu twong lai can phan tich
sau hon méi lién hé gitra cac yéu t6 dé lam rd
gia tri dw bao cda vitamin D.

LOI CAM ON

Chung tdi xin cdm on Ban giam dbc va cac
khoa phong clia Bénh vién Nhi BDdng Can Tho
da hé tro chung t6i thu thap sd liéu, dinh lwvong
25(0OH)D trong qua trinh thwc hién nghién cu
nay.

TUYEN BO XUNG DOT LOI iCH

Cac tac gia tuyén bb khong cé xung dot loi
ich lién quan dén nghién ctru nay.
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Summary

ASSOCIATION BETWEEN SERUM 25-HYDROXYVITAMIN D
LEVELS AND THE SEVERITY OF DENGUE HEMORRHAGIC
FEVER IN CHILDREN

Vitamin D is believed to modulate immune responses and may influence the progression of Dengue
fever. This cross-sectional study evaluated the association between serum 25-hydroxyvitamin D
[25(OH)D] levels and disease severity in 92 pediatric patients diagnosed with Dengue at Can Tho
Children’s Hospital. Median 25(0OH)D levels tended to decrease with increasing disease severity
(Dengue without warning signs: 54.3 ng/mL; with warning signs: 61.9 ng/mL; severe Dengue: 41.8
ng/mL; p = 0.04). Laboratory findings showed that albumin, platelet count, and fibrinogen levels
decreased, while hematocrit, liver enzymes, and aPTT increased with disease severity. However,
25(0OH)D did not remain statistically significant in the multinomial logistic regression model,
suggesting that it may not serve as an independent prognostic factor. These results imply a potential
association between vitamin D status and severe forms of Dengue, although further research is
needed to elucidate this relationship and explore its possible clinical applications.

Keywords: 25(0OH)D, Vitamin D, Dengue hemorrhagic fever, prognosis, disease severity.
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