TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

CHI PHi TRUC TIEP CHO Y TE
CUA CAC PHAC BO PIEU TRI UNG THU PHOI
KHONG TE BAO NHO CO POT BIEN EGFR TAI VIET NAM
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Nghién ctru héi ctru dwa trén co s& di liéu cua Bdo hiém Xa& héi Viét Nam nhdm wéc tinh chi phi truc
tiép cho y té cta céc phac dé diéu tri ung thw phéi khéng té bao nhé cé dot bién EGFR trong ndm 2020.
M6 hinh héi quy tuyén tinh da bién da duoc st dung dé xac dinh cac yéu té lién quan dén téng chi phi truc
tiép cho y té cta nguoi bénh ung thuw phdi khong té bao nhé. Téng chi phi truc tiép cho y té trung binh/
ndm cta nguoi bénh ung thw phdi khéng té bao nhd la 113,9 triéu déng/nguoi, trong dé thubc chiém ty 1é
cao nhét (84,30%). Phac dé diéu tri bdng TKI c6 téng chi phi truc tiép cho y té trung binh/ndm la thdp hon
S0 V6i héa tri trwéc TKI va héa tri sau TKI (110,9 triéu déng so véi 113,8 triéu déng va 128,1 triéu déng/
ngudi, p < 0,001). Céc yéu té nhu: sé ngady diéu tri ndi trd, phac dé diéu tri, ty 16 huwéng BHYT, tinh trang
kinh té c¢6 méi lién quan dén téng chi phi truc tiép cho y té (p < 0,05). Do vay, lwa chon thubc TKI ¢é chi
phi-hiéu qué nhdm gidm géanh ndng kinh té cho ngudi bénh ung thw phdi khéng té bao nhd 1a rét cén thiét.

T khoa: Ung thw phdi khong té bao nho, chi phi trwe tiép, chi phi trwc tiép cho y té, Bao hiém Xa hoi

Viét Nam.
I. DAT VAN DE

Ung thw phéi (UTP) la mét trong nhirng loai
ung thw phé bién nhat trén toan ciu, dw bao sb
ca mac mai ung thw phdi sé khdng ngirng téng
[én tir 2,5 triéu ca vao nam 2022 va sé dat 35
triéu ca vao nam 2050." Tai My, téng chi phi
(CP) y té hang nam cho diéu tri ung thw phdi
chiém tlr 0,00248% dén 0,1326% trong tong
GDP cla nwéc My.2 Tai Trung Quéc, tbng CP
danh cho diéu tri ung thw phdi 1a 10,31 ty d6 la
MY, chiém khoang 2% trong téng CP cho y té
vao nam 2015.3

Tai Viét Nam, hon 80% ngw&i bénh mac
ung thu phdi 1a ung thw phéi khéng té bao nhé
(UTPKTBN), ty I& dot bién EGFR (Epidermal
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Growth Factor Receptor - Thu thé yéu té ting
trwdng biéu bi) chiém khoang 64,0% va cé
dén 89% nguwdi bénh dwoc chan doan dang &
giai doan muén (giai doan IlIB hoac IV).45 Di
véi nhirng ngudi bénh ung thw phdi khéng té
bao nhé c6 dét bién EGFR & giai doan IIIB va
IV, phac d6 diéu tri toan than bao gdm: Thubc
rc ché tyrosine kinase (TKI) nhw Erlotinib,
Gefitinib, Afatinib va Osimertinib la lwa chon
hang dau; va héa tri liéu 1a lwa chon tét nhat
sau qua trinh diéu tri bang TKI da tién trién
(hoa tri sau TKI).6 Trén thyc té, déi khi nguoi
bénh ciing trai qua mdt vai dot diéu tri bang
hoa tri trwdc khi xac dinh chinh xac cé dot bién
EGFR dwong tinh va dwoc diéu tri bang TKI
(héa trj trwde TKI). Co dén 37,4% ho gia dinh
da phai déi méat véi tinh trang nghéo hoéa do
CP tryc tiép lien quan dén diéu tri bénh ung
thw va phac dé diéu tri dwoc ghi nhan la cé
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moi lién quan dén viéc lam gia tang tinh trang
nghéo héa.”

Tuy nhién, tai Viét Nam, gan nhw lai chwa
c6 nghién cru trén quy mé québc gia nao duoc
tién hanh trén déi twong la ngwdi bénh ung thw
phdi khéng té bao nhd cé dét bién EGFR vé
ganh nang kinh t&¢ ma ho dang phai ganh chiju.
Chinh vi vay, chung tdi da tién hanh nghién
ctru nay dwa trén co s& di¥ liéu clla co quan
Bao hiém Xa hdi (BHXH) Viét Nam vao nam
2020 v&i muc tiéu: Udc tinh chi phi tryc tiép
choy té (CPTTCYT) clia cac phac dd diéu tri va
xac dinh cac yéu tb lién quan dén tong chi phi
truc tiép cho y té clia nguoi bénh ung thw phdi
khéng té bao nhé co6 dot bién EGFR.

Il. DOl TVQNG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Toan bo di¥ liéu lién quan dén ngu®i bénh
ung thw phdi khéng té bao nhd cé trong co s&
di¥ liéu chia co quan BHXH Viét Nam véi ma
bénh chinh dwa trén ICD-10 la C34 (bao gébm
cac ma bénh sau: C34.0, C34.1, C34.2, C34.3,
C34.8 va C34.9).

Tiéu chi Iwra chon

Ngudi bénh co do tudi tir 18 tudi tré 1én,
giai doan IIIB va IV; Nguoi bénh da dwoc diéu
tri bang cac thubéc TKI, bao gdm: Erlotinib,
Gefitinib, Afatinib trong nam 2020.

Tiéu chuan loai troe

Céc trwong hop thiéu div lieu v& ma ID,
nam sinh, gii tinh, m&c hwdng bao hiém vy té
(BHYT), ma bénh chinh theo ICD-10, loai hinh
kham chira bénh (KCB), ly do vao vién sé dwoc
loai khdi nghién ctru nay.
2. Phwong phap

- Chi phi truc tiép cho y té la cac CP lién
quan tryc tiép dén qua trinh kham va diéu tri
bénh clia ngwdi bénh, bao gdm cac CP: giwdng
bénh, thubc, xét nghiém, chan doan hinh
anh...8 Cac loai CP thanh phan nay dwa trén

Quyét dinh s6 4210/QD-BYT clia Bo Y té, ban
hanh ngay 20 thang 09 nam 2017.

- Phuong phap diéu tri ung thw phdi khong
té bao nhd c6 dot bién EGFR trong nghién ctru
nay bao gdm: TKI, héa tri trwéc TKI va hda tri
sau TKI.

- Nghién ctru da sir dung phwong phap hoi
ctru nham thu thap toan bo cac div liéu sén co
trong co s& dir liéu cia Co quan BHXH Viét
Nam tlr thang 1 dén thang 12 nam 2020 vé cac
lwot KCB clia ngwdi bénh ung thw phdi khdng
t& bao nhd tai cac co s& KCB trén ca nuéec.

- C& mau: toan bo nhirng ngwdi bénh ung
thw phdi khéng té bao nhd c6 day dd cac dir
liéu trong co s& div liéu cia BHXH Viét Nam
lién quan dén nghién ctru da dwoc thu thap
phuc cho nghién ciru. Téng sb 3605 ngudi
bénh da dwoc dwa vao nghién ciru.

Cdc bién sé trong nghién ciru

- Dac diém cia déi twong nghién clu:
tudi, gidi tinh, tinh trang kinh t& (dwa trén hai
ky tw dau tién cia thé BHYT, trong d6 HN: ho
ngheo, CN: can nghéo, HT: nguwoi hwéng lwvong
hwu,...), ty 16 hwédng BHYT, giai doan bénh, loai
hinh KCB, s ngay diéu tri noi trd, phac dd diéu
tri. Cac thdng tin nay dwoc trich xuét tr co s
di¥ liéu cla Co quan BHXH Viét Nam trong giai
doan tr thang 1 dén thang 12 nam 2020.

- Toan bd dir liéu vé& CP cla nguwdi bénh
duoc trich xuét theo tirng dot KCB, bao gdm
céac loai CP thanh phan nhu: xét nghiém, chan
doan hinh anh, thudc, giwdng bénh... Téng chi
phi tryc tiép cho y té trong ndm 2020 dwoc xac
dinh bang tdng cac chi phi thanh phan phat sinh
tr cac dot KCB clia ngwoi bénh trong nam.

Xw ly va phan tich sé liéu

- Toan bd di¥ lieu dwoc trich xuét, lam sach,
ma héa trén phan mém Excel 2019, va dwoc
phan tich bang phdn mém SPSS 26.0 va STATA
17.0.
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- Cac phép thdng ké mé ta da dwoc st dung:
ty 1& %, trung binh, dé l&ch chuan... Biéu d6
histogram va kiém dinh Kolmogorov-Smirnov
dé kiém tra phan phdi chuén cta cac loai CP,
kiém dinh Mann-Whitney U va Kruskal-Wallis H
da dwoc st dung dé kiém tra sy khac biét vé
CP gitra cac phac dd diéu tri. Nghién ctru da

yéu tb lien quan dén tdng chi phi trwc tiép cho y
té cla ngudi bénh ung thw phdi khong té bao
nho.
3. Pao dirc nghién ciru

Nghién clru da dwoc chép thuan béi Hoi
ddéng Pao dic cia Trwong Pai hoc Y Ha
Noi theo Gidy chirng nhan sbé: 666/GCN-

dwa trén gia dinh rang tdng chi phi trwc tiép cho HDDDNCYSH-DHYHN, ngay  30/08/2022
y té 1a phan phdi chuin dé xay dwng mé hinh va 974/GCN-HPPBNCYSH-BPHYHN, ngay
hoi quy tuyén tinh da bién nhdm xac dinh cac 23/08/2023.
ll. KET QUA
Bang 1. Pic diém ctia ngwi bénh ung thw phéi khong té bao nhé (n = 3605)
Dic diém cda ngwoi bénh n %
<50 477 13,2%
50 - 59 997 27,7%
X 60 - 69 1311 36,4%
Tudi
70-79 674 18,7%
2380 146 4,0%
Trung binh = B¢ léch chuén 61,5+10,6
Nam 1660 46,0%
Gigi tinh
N 1945 54,0%
Ho nghéo (HN) 90 2,5%
Tinh trang kinh té2 Can ngheo (CN) 84 2,3%
Khac 3431 95,2%
80% 1705 47,3%
Ty l1é hwédng BHYT 95% 531 14,7%
100% 1369 38,0%
Giai doan IlI 143 4,0%
Giai doan bénh Giai doan lll sang IV 689 19,1%
Giai doan IV 2773 76,9%
Diéu tri ngoai tru 1112 30,8%
Loai hinh KCB -
Diéu tri ndi tru 2493 69,2%
Sé ngay diéu tri noi tra (Trung binh + D6 Iéch chuén) 53,2 + 66,0
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DPic diém cua ngwei bénh n %
TKI 2454 68,1%
Phac d6 diéu tri Hoa tri trwdc TKI 610 16,9%
Hoa tri sau TKI 541 15,0%

Ghi chi: BHYT: Bao hiém Y té, KCB: kham chira bénh, GTNN: gia tri nhé nhét,
GTLN: gié tri I&n nhét, 2Dya vao ma dbéi twong KCB clia ngudi bénh.

Trong téng sb 3605 nguwoi bénh ung thw
phdi khong té bao nhd chi yéu 1a nv gidi
(54,0%), c6 dd tudi trung binh la 61,5 + 10,6.
Ty 1& hd nghéo va can nghéo chiém 4,8% va
duwoc hwdng BHYT 80% chiém ty |&é cao nhat
(47,3%). C6 dén 69,2% nguwdi bénh phai trai

qua it nhat 1 dot diéu tri noi tri va sé ngay diéu
tri nGi tru trung binh la 53,2 + 66,0 ngay/ngudi.
Phac dd diéu tri bang TKI chiém 68,1%, hoa
tri trwdc TKI (16,9%) va hoa tri sau TKI chiém

15,0%.

Bang 2. Chi phi cua cac phac dé diéu tri ung thw phéi khéng té bao nho c6 doét bién EGFR

Phac d6 diéu tri ung thw phéi khong té bao nhé
c6 dot bién EGFR

Chi phi

(triéu déng/n&m)

Chung TKI Héa tri trwvé'c TKI Héa tri sau TKI
Tong chi phi trwe tiép cho y té
Trung binh 113,9 110,9 113,8 128,0
Do léch chuan 69,9 71,0 71,2 61,3
Trung vi 101,8 96,5 104,8 122,1
Téng 410.715 272.030 69.397 69.287
p value? < 0,001***
Chi phi do BHYT chi tra
Trung binh 59,5 57,0 59,0 71,5
Do léch chuén 35,4 35,3 35,8 32,8
Trung vi 53,3 50,2 52,9 66,9
Téng 214.533 139.859 35.976 38.698
p value? < 0,001***
Chi phi do ngwei bénh chi tra
Trung binh 54,4 53,9 54,8 56,5
Do léch chuan 37,3 38,0 37,9 33,0
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Phac d6 diéu tri ung thw phéi khong té bao nhé

Chi phi c6 dot bién EGFR
(triéu dong/nam)

Chung TKI Héa tri trwéc TKI Héa tri sau TKI
Trung vi 47,2 45,6 48,9 51,9
Téng 196.182 132.171 33.421 30.589
p value? 0,014*
Ty 1é BHYT chi tra
% trong tdng chi phi 52,23% 51,41% 51,84% 55,85%

Ghi cha: eKiém dinh Kruskal Wallis H Test, *p < 0,05, ***p < 0,001

Trong nam 2020, téng chi phi truc tiép cho cho TKI 1a thap nhat (110,9 triéu ddng/ngudi/
y té trung binh/n&m 1a 113,9 triéu ddng/ngudi, nam), tiép theo la héa tri trwéc TKI (113,8 triéu
BHYT da chi trd 59,5 triéu ddng (chiém 52,23% ddng/ngudi/nam) va cao nhat 1a héa tri sau TKI
trong téng chi phi truc tiép cho y té). Trong cac (128,1 triéu déng/ngwdi/nadm, p < 0,001).
phac db6 diéu tri, tng chi phi truc tiép cho y té

Bang 3. Co’ cau chi phi ctia cac phac dd diéu tri ung thw phdi khong té bao nhé
c6 dot bién EGFR

Phac do diéu tri ung thw phéi khéng té bao nho cé dét bién

Co céu chi phi EGFR
(ty Ié %) Hoéatri  Hoéatrisau
Chung TKI . p value?
trwée TKI TKI
CP thubc 84,30% 85,83% 85,29% 77,31% <0,001***
CP chan doan hinh anh 4,80% 4,35% 4,67% 6,70% <0,001***
CP giwdng bénh 3,63% 3,26% 3,14% 5,56% 0,028*
CP xét nghiém 3,40% 3,21% 3,31% 4,25% <0,001***
CP phau thuat tha thuat 2,63% 2,24% 2,37% 4,46% <0,001***
CP dich vu ky thuat 0,51% 0,49% 0,51% 0,61% <0,001***
CP vat tw y té tiéu hao 0,39% 0,32% 0,40% 0,66% <0,001***
CP kham bénh 0,21% 0,23% 0,19% 0,19% 0,020*
CP mau 0,11% 0,08% 0,13% 0,25% <0,001***
CP van chuyén 0,001% 0,001% 0,002% 0,002% 0,874

Ghi chu: eKiém dinh Kruskal Wallis H Test, *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001
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Trong co cAu CP chung clia phac db diéu tri, la hoa tri sau TKI (77,31%, p < 0,001). Ngwoc
CP cho thubc chiém ty I& I&n nhat (84,30%) va lai, hAu hét ty 1& % clGa cac CP thanh phan &
cac CP thanh phan khac déu dwéi 5%. Trong phac d6 héa tri trwéc va sau TKI déu cao hon

cac phac dd, ty 1& % vé CP cla thubc trong so v&i phac d6 TKI don thuan (p < 0,05).

phac dd TKI la cao nhét (85,83%) va thap nhat

Bang 4. Cac yéu té lién quan dén tdng chi phi trwc tiép cho y té
cua ngwi bénh ung thw phdi khong té bao nhé

Téng CPTTCYT cua ngwoi bénh ung thw phdi khéng té bao nhé

Céc bién déc 1ap (M6 hinh hoi quy tuyén tinh da bién)
Beta S.E p value 95% KTC
Tudi (nam) 11543 114696 0,92 -213332 236418

Gi&i tinh (Tham khao: Nam)

N -3761160 2301971 0,102 -8274461 752141
Tinh trang kinh té (Tham kho: Trung binh tré Ién)

Nghéo/can nghéo -12800000 5503715 0,02* -23600000  -1980891
Ty 1é hwéng BHYT (Tham khao: 80%)

95% 24500000 3579328 <0,001** 17500000 31500000
100% 7746521 2687422 0,004** 2477495 13000000
Giai doan bénh (Tham khao: Giai doan Ill)

Giai doan Ill sang IV -7579299 -1,21 0,225 -19800000 4676846
Giai doan IV -6514912 7526028 0,387 -21300000 8240803
Loai hinh KCB (Tham khao: Piéu trj ngoai trt)

Diéu tri ndi tra -4374371 2486597 0,079 -9249654 500912
S6 ngay diéu tri ndi tru

(ngdy) 217990 17363 <0,001*** 183948 252032
Phac d6 diéu tri toan than (Tham khao: TKI)

Hoéa tri trwde TKI 1351260 5726621 0,813 -9876493 12600000
Hoéa tri sau TKI 11700000 3501519 0,001** 4785918 18500000

Ghi chu: S.E: standard error — sai s6 chuén; KTC: khoang tin céy;

*0 < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001;

Gia dinh cia mé hinh: Téng chi phi truc tiép cho y té tuan theo mé hinh phén phbi chuén.
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Theo két qua mé hinh hdi quy tuyén tinh da
bién (Bang 4), nguwdi bénh cé tinh trang kinh
té 13 hd nghéo/can nghéo c6 téng chi phi truc
tiép cho y té thap hon ngwdi bénh cé tinh trang
kinh t& trung binh tré 1én (Beta = -12800000, p
= 0,02). Nguwoi bénh co ty 1&€ hwdng BHYT 95%
va 100% c6 tdng chi phi truc tiép cho y té cao
hon so v&i nhém hwédng BHYT 80% (p < 0,01
moi nhém). Sé ngay diéu tri c6 xu hwdng lam
gia tang tdng CP (Beta = 217990, p < 0,001).
Phac db diéu tri badng hoa tri sau TKI [am gia
tang téng chi phi trwc tiép cho y té so v&i nhém
TKI (Beta = 11700000, p = 0,001).

IV. BAN LUAN

Téng chi phi truc tiép cho y té cua 3605
ngwdi bénh ung thw phdi khéng té bao nhé co
dot bién EGFR vao nam 2020 1a 410.715 triéu
ddng, trung binh 1 113,9 triéu ddng/nguoi (59,5
triéu ddng/ngwdi do BHYT chi tra va ngudi bénh
chi trd 54,4 trieu déng/nguwdi) cao hon 2,2 1an
so v&i thu nhap binh quan dau ngwdi clia nguoi
dan Viét Nam vao nam 2020 (4.249.800 déng/
thang, twong dwong 50.997.600 déng/nam).°
Trong d6, CP cho thubc van chiém ty trong I&n
nhét (84,30%) trong tbng chi phi truc tiép cho y
té, két qua nay kha twong déng véi cac nghién
ctvu da dwoc tién hanh trudc day tai Chau Au
(77,4%) va Ha Lan (67,53%).'%" Trén thuc té
Quy BHYT chi chi trd 50% cho cac thubc TKI va
héa tri, ty 1& BHYT chi trd chung trong téng chi
phi trwc tiép cho y t& chi chiém 52,23% la phu
hop. Pay that sy van la ganh nang kinh té dbi
v&i nguwoi bénh do ty Ié chi trd cia BHYT cho
thudc van kha thap.

Nam 2020, tdng chi phi trwc tiép cho y té
trung binh cho mét ngudi bénh diéu tri bang
phac dd hoa tri trwéc TKI (113,8 triéu déng) va
héa tri sau TKI (128,1 triéu déng) cao hon lan
lwot 1a 2,6% va 15,5% so v&i phac dd TKI don
thuan (110,9 triéu déng, p < 0,001). Sv gia ting
trong tdng chi phi truc tiép cho y té & phac dd

diéu tri bang hoa tri trwdc va sau TKI bt nguén
tlr viéc gia tang ty 1& cac CP thanh phan ngoai
thudéc da dan toi tdng chi phi truc tiép cho y
té tang 1én so v&i phac dd TKI don thuan (p <
0,05). Ngwoi bénh ung thw phdi khong té bao
nhoé cé dot bién EGFR, phac dé TKI hodc héa
tri trwéde TKI thwdng dwoc chi dinh & giai doan
ngudi bénh méi dwoc chan doan, ty 1& dap ng
thudc tét hon, it phai lam cac xét nghiém, chan
doan hinh anh, tha thuat... Tuy nhién, déi véi
phac dd héa tri sau TKI tiec 1a ngwoi bénh da
khang thubc TKI, bénh tién trién xau hon, thé
trang cla ngwoi bénh kém hon, ngwoi bénh
can bd sung thém cac xét nghiém, chan doan
hinh anh dé chan doan, tién lwong bénh, can
lam thém cac tha thuat... Diéu nay co thé dan
dén CP cho cac CP thanh phan ngoai thubc da
tang Ién va dan t&i tbng chi phi trwc tiép cho y
té ting 1&n so v&i TKI 1a phu hop.

Phéc d6 diéu tri bang hoéa tri sau TKI cé mbi
lién quan dén viéc lam gia tang tdng CP so
v&i phac d6 TKI (Beta = 11700000, p = 0,001),
s ngay diéu tri ndi tri cling c6 méi lién quan
dén viéc lam gia téng tébng CP (Beta = 217990,
p < 0,001). Theo mét nghién clru duoc tién
hanh tai Brazil trén déi twong la ngwdi bénh
UTPKTN giai doan llIB/IV ciing chi ra qua
trinh nhap vién diéu tri ndi tru hoac s dung
phac dbé diéu tri 1a xa tri hodc héa tri cé méi
lién quan dén viéc lam gia tdng CP diéu tri."2
Ngoai ra, nghién clru cda chung toi ciing chi
ra viéc ngwoi bénh co ty I&é hwédng BHYT cao
hon sé c6 chi phi cao hon (p < 0,01) va nguoc
lai ngwdi bénh cé tinh trang kinh té nghéo/
can nghéo c6 méi lién quan dén viéc lam giadm
tbng chi phi truc tiép cho y té. Diéu nay c6 thé
dwoc gidi thich la do ngui bénh dwoc hwdng
BHYT cao hon (95%, 100%) sé phai tra chi phi
trwc tiép cho y té thap hon so véi nhém duwoc
hwédng BHYT 80%, ho c6 thé cé co hoi lua
chon cac dich vu ky thuat, thubc dat tién hon
ho&c nhiéu hon lam gia tang tdng chi phi trwc
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tiép cho y té. M&t khac, ngudi bénh gédp kho
khan vé kinh té, ho c6 thé sé& giam liéu, ngirng
diéu tri, thay ddi phac dd diéu tri ban dau dé
cat giam CP diéu tri d& phu hop hon tinh trang
kinh t& ctia ho va dan t&i lam gidm téng chi phi
truc tiép cho y té so véi nguoi bénh khac la
phu hop." Tuy nhién, chinh diéu nay da dan
dén gidm chat lwong cudc sbng, gia tang cac
triéu chirng hoac cac triéu chirng tré nén tdi té
hon va lam gidm thoi gian sdng sét clia nguoi
bénh."® Do vay, lwa chon phac dé diéu tri c6
CP phu hop va van kéo dai thoi gian séng cla
nguwoi bénh ung thu phdi khong té bao nhé 1a
rat can thiét. Trong nghién cu nay, ching toi
da chi ra phac dé TKI c6 CP th4p hon so véi
hoa tri k& ca trwéc va sau TKI. Thém vao do,
mot sb nghién ctru chi ra TKI c6 chi phi — hiéu
qua hon so véi héa tri."'5 Do vay, can tién
hanh cac nghién ctru sdu hon nham Iwa chon
thuéc TKI c6 chi phi — hiéu qua cho nguoi
bénh ung thw phdi khong t& bao nhé co dot
bién EGFR trong bdi canh & Viét Nam.

Han ché cuda nghién ciru

Trén thyc té nghién ctru nay van tdn tai
mot sd han ché nhat dinh: Th nhét, nghién
ctu chi wéc tinh CP trong thdi gian mot nam
chwa bao phu hét toan bo qua trinh diéu tri cla
nguwoi bénh tir khi mac bénh dén khi tlr vong.
Thir hai, nghién ctru nay chi wéc tinh chi phi
trwc tiép cho y té ma chwa wéc tinh dén CP
gian tiép, CP vd hinh, CP tryc tiép ngoai y té
ma ngwoi bénh va gia dinh ho dang phai ganh
chiu. Thr ba, nguwdi bénh ung thw phdi khéng
té bao nhé & giai doan s&m (giai doan I, I,
lIA), chwa duwoc diéu tri bang TKI da khong
dwoc dwa vao nghién ctru. Ther twr, dir liéu
dwoc thu thap tr nam 2020, trong khi thudc
diéu tri, gia thuéc va chinh sach BHYT c6 thé
da c6 thay dbi, anh hwéng dén CP diéu tri va
murc dd 4p dung cac khuyén nghij tir nghién
ctu trong thuc té.

V. KET LUAN

Téng chi phi trwc tiép cho y té trung binh/
n&m ctia nguoi bénh ung thw phdi khong té bao
nhd la 113,9 triéu déng/ngudi, trong doé thubc
chiém ty 1& cao nhat (84,30%). Téng chi phi
truc tiép cho y té trung binh/nam cho phac dd
TKI 14 thap hon so véi héa tri trwde TKI va héa
tri sau TKI (110,9 triéu d?)ng so vo&i 113,8 triéu
ddng va 128,1 trieu déng/ngudi, p < 0,001). CP
didu tri ung thw phdi khéng té bao nhé c6 dot
bién EGFR la ganh n&ng cho nguwdi bénh va
gia dinh cta ho. Do vay, viéc tang chi tra cua
BHYT cho thudc diéu tri va lwa chon thudc TKI
c6 chi phi-hiéu qua nham gidm ganh nang kinh
té cho ngwdi bénh ung thw phdi khong té bao
nho rat can thiét.

LOI CAM ON

Nhém nghién ctru xin tran trong cdm on Hoi
Khoa hoc Kinh té Y té& Viéet Nam da hd tro va
tao diéu kién thuan loi trong qua trinh thu thap
dir liéu, gép phan hoan thanh nghién ctu nay.
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Summary

DIRECT MEDICAL COSTS OF TREATMENT REGIMENS FOR
EGFR-MUTANT NON-SMALL CELL LUNG CANCER IN VIETNAM

A retrospective study was conducted using the Vietnam Social Security database to estimate the
direct medical costs (DMC) of treatment regimens for non-small cell lung cancer (NSCLC) with EGFR
mutations in 2020. A multivariate linear regression model was used to identify factors associated with
the total DMC of NSCLC patients. The average total DMC per year for NSCLC patients was 113.9
million VND per person; 84.30% of the total cost went towards chemotherapy. The TKI treatment
regimen had a lower average DMC per year compared to pre-TKI chemotherapy and post-TKI
chemotherapy (110.9 million VND vs. 113.8 million VND and 128.1 million VND per person, p <
0.001). Factors such as the number of inpatient days, treatment regimen, health insurance coverage
rate, and economic status were found to be associated with the total DMC (p < 0.05). Therefore,
selecting cost-effective TKI drugs to reduce the economic burden on patients with NSCLC is crucial.

Keywords: Non-small cell lung cancer, direct cost, direct medical cost, Vietham Social
Security.
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