TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

PNG DUNG TIMELAPSE TRONG LWA CHON PHOI
PE SINH THIET DI TRUYEN TIEN LAM TO

Nguyén Thj Thanh Thao""™', Nguyén Thj Thu Ha?, Nguyén Khang Son3

'Bénh vién Phu san Ha NGi
2Bénh vién Phu san Trung wong
3Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Dé lwa chon phoi tét cho sinh thiét di truyén tién lam té (PGT), gitp gidm chi phi cho bénh nhén, ching t6i
tién hanh nghién ctru mé ta tién ctru cac phéi duoc nuéi cdy va la chon dé PGT nho danh gié déng hoc phéi
trén Time-Lapse (TL). Phéi nuéi bang tu TL ES+ dén ngay 5-6. Cac phéi duwoc lira chon sinh thiét théng qua
diém KIDs nh& quan sét toan b6 qua trinh déng hoc trén TL va danh gié phéi dua trén céng nghé Al (Artificial
Intelligence) tich hop trén ti nuéi TL. Cac phéi nay duoc sinh thiét va phén tich két qua di truyén, danh gia
méi lién quan giita hinh thai déng hoc cta phoi va két qua xét nghiém di truyén tién lam t6. Két qua cho thdy
loai phéi duoc Ira chon sinh thiét cha yéu cé diém KIDs tir 5 dén 9 diém. Phéi duoc chon tir TL ¢6 i 1é binh
thuong vé két qua di truyén cao hon va ti 1é bat thuong thdp hon khi lura chon phéi theo cach théng thuong.
Phéi phan chia sém trong giai doan ttr sau ICSI dén giai doan 5 phoi bao c6 ti 1é binh thudng vé mét di truyén
cao hon so v&i nhing phdéi phan chia mudn. Nhw vay TL cé hiéu qua trong viéc gitp Iwra chon phéi tét dé PGT.

T khéa: Timelapse, xét nghiém di truyén tién lam té, diém KIDs.

I. DAT VAN BE

PGT (Preimplantation Genetic Testing) la
mot xét nghiém di truyén tién lam td, 1a tiéu
chuén vang dé xac dinh phéi nguyén bdi hay
khong.'2 Xét nghiém PGT kha ton kém nén viéc
chon phéi nao dé sinh thiét can dwoc can nhac
dé gidm chi phi. Trwdc kia viéc lwa chon phdi
sinh thiét chi dwa vao hinh thai ctia phéi, nén
phoéi dwgc chon dé sinh thiét c6 thé 1a nhirng
phdi “binh thuwéng” vé& mat hinh thai tai thoi
diém quan sat nhwng c6 thé béat thuong vé
déng hoc, vé phan chia, bat thwdng léch boi
nhiédm sac thé. Sy phat trién cta phoi 1a mot
qua trinh déng hoc nén viéc danh gia phoi chi
tai mot sé thoi diém sé khong phat hién duoc
cac phan chia bat thwong.34 Ngoai viéc lya
chon phdi bang hinh thai, cac ky thuat hién dai
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dé Iwa chon phéi hién nay chi yéu 1a nuéi phoi
ngay 5 két hop theo déi dong hoc phdi bang
hé théng Time-Lapse (TL), cling v&i danh gia di
truyén phdi bang xét nghiém sang loc di truyén
léch boi tién lam t6 PGT.®

Trong nghién ctru clia Goodman va cong sw
nam 2016 cho thay hinh thai ddng hoc khéng
lam cai thién két qua thai lam sang, tuy nhién
hién twong da nhan, thoi diém bt dau tao
khoang phdi nang, déng hoc phdi c6 lién quan
dén ti1& lam t6. Nghién ctru ciia Gazzo va cong
s ndm 2020 nhan thay diém KlDscore D5
trong ddng hoc phoi cao lién quan véi ti 1€ phoi
euploid (phdi nguyén boi) va ti 1& lam td cao.8"

Cbng nghé TL con mé&:i va viéc lwa chon phoi
sinh thiét dwa trén dong hoc ctia phéi con nhiéu
tranh cai. Liéu cé méi lién quan gitra ddng hoc
phoi v&i két qua xét nghiém di truyén tién lam
td hay khéng? TL c6 thwc sy hiéu qua trong
viéc gidp lwa chon phéi tét khéng? Nhirng phoi
véi déng hoc nhw nao sé dwoc lwa chon? Dé
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trd 101 nhirng cau hadi trén nhom tac gia ching
t6i quyét dinh thwc hién nghién ciru véi hai muc
tiéu 14 danh gia dong hoc clia phéi bang Time-
Lapse cung v&i dé la xac dinh mébi lién quan
gitra hinh thai ddng hoc ctia phoi va két qua xét
nghiém di truyén tién lam t6 bang k¥ thuat Next-
Generation Sequencing (NGS).

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Céac phoi dwoc nudi cay trong ta TL. Td nubi
la ti EmbryoScope+, day la hé théng nudi ciy
TL hién dai nhat cha Vitrolife tai thi diém nghién
ctru. Cac phdi dwoc nudi lién tuc trong ta dén
giai doan phdi nang (ngay 5 - 6) dé sinh thiét.

Tiéu chuén Iwa chon

- Phdi c6 chi dinh lam PGT-A.

- Phéi dworc nuéi cay TL.

- TG nubi ES+.

- Phéi nudi dén D5, D6 dé sinh thiét.

Tiéu chuan loai trove

- Phoi khong c6 chi dinh lam PGT-A.

- Phéi nudi bang ta cay théng thuwéong.

- Phoi D3.

Cé mau:

1,962 x 0,388 (1 - 0,388)
n= = 364
0,052

Trong do:

n 1a c& mau tbi thiéu;

Z, o 14 gid tri tiv phan bd chuén, dwoc tinh
dwa trén mrc y nghia thong ké (Z ) =1,96 v&i
murc y nghia thong ké = 5%);

1-(al2

p 1a ti 1& wéc doan (14y tir nghién clru trudce,
la ti 1& phoi bat thwong vé di truyén khi nudi
bang ti thuwong, p = 38,8%);?

d 1& mte sai sb tuyét déi chap nhan la 5%.
Theo tinh toan c& mau téi thiéu cta nghién ctwu
la 364 phoi.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé ta tién ctru.

Thoi gian va dia diém nghién cieu

Nghién ctu duwoc tién hanh tai khoa H6 tro
sinh san va nam hoc, Bénh vién Phu san Ha
Néi va Trwong Pai hoc Y Ha No&i. Nghién ctru
dworc tién hanh tir 01/04/2024 dén 30/02/2025.

Quy trinh nghién ctru

Noan sau ICSI dwgc nudi cay trong cac dia
nudi cla ta TL dén ngay 5 - 6. Trong subt qua
trinh nuéi cay tién hanh danh gia déng hoc cta
phdi bang hé thdng danh gia phéi cé tich hop
cong nghé tri tué nhan tao (Al) cta ta TL. Khi
phdi dat ngay 5 hodc 6 danh gia diém KIDs cla
tirng phoi dwa trén déng hoc phoéi: diém KIDs
dwoc hé théng dwa ra dwa trén viéc quan sat
toan bd qua trinh déng hoc ctia phoi, két hop
cdbng nghé Al dugc tich hop trén TL. Thuat toan
nay dwoc xay dwng dwa trén div liéu dong hoc
cla hang nghin phéi tai cac trung tam phéi hoc
I&n trén thé gii. Sau dé lwa chon phdi sinh thiét
dwa trén diém KIDs cla tirng phdi. Tién hanh
sinh thiét nhixng phéi dwoc chon, 14y khoang
5 dén 8 t& bao I&p té bao 14 nudi (TE). Phdi
sau sinh thiét d& 6n dinh réi dong lai. Té bao
sau sinh thiét dwoc riva bang dung dich rira té
bao Polyvinyl Pyrrolidone (PVP) va bao quan
trong 6ng PCR 0,2ml. Cac éng PCR nay sé
dwoc van chuyén trong méi trwéng lanh dén
trung tdm phan tich di truyén. Phwong phap
xét nghiém di truyén chang téi dang st dung
la nhan ban DNA tir t& bao phoéi sinh thiét va
chuén bi thw vién DNA bang KIT EmbryoMAP-
TM Sample Prep cla Vitrolife-USA. Giai trinh
tw DNA bang ki thuat gidi trinh tw gen thé hé
m&i (NGS), st dung bd KIT VeriSeq trén nén

40

TCNCYH 192 (07) - 2025



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

tang Miseg-lllumina. Phan tich két qua gii trinh
tw DNA bang phan mém eMap-Vitolife dé& xac
dinh bat thwong sb lwong va ciu tric 22 cap
NST thwdng va 1 cap nhiém séc thé giéi tinh.
Ghi nhan két qua phan tich di truyén cta phéi
sau 7 ngay.

Céc bién sé va chi s6 nghién ciru

Cac bién sb vé dac diém déng hoc mau
nghién ctru: méc thdi gian xuat hién tién nhan,
cac méc thodi gian phdéi phan chia thanh 2, 3,
4, 5, 8 té bao, thoi diém xuét hién khoang phoi
nang, khodng th&i gian phan chia tr 2 thanh
3, 5, 8 té bao, chat lwong ICM, chét lvgng TE,
diém KIDs.

Cac bién sb vé két qua xét nghiém di truyén:
ti 1& phdi binh thueng vé di truyén, ti 1é phoi da
béi, ti 1& phoi Iéch bai, ti I&é phoi kham, ti 1€ phoi
bat thwong ciu tric nhiém sac thé, ti 1& phoi

khéng ghi nhan dwoc két qua di truyén.

Xw ly va phén tich sé liéu

Cac phwong phap théng ké dwoc st dung:
t-test, twong quan noi I&p. Mlrc y nghta thdng ké
p < 0,05 duwoc sir dung. X ly sb liéu bang phan
mém SPSS va cac phuong phap théng keé.
3. bao dirc nghién ctru

Nghién ctru da dwoc sw chap thuan cta Hoi
déng dao duwrc y sinh hoc - Trwdng Pai hoc Y
Ha Noi theo quyét dinh s6 1366/GCN-HMUIRB
ngay 09/04/2024. Nghién clru dwgc lanh dao
Bénh vién Phu san Ha Nb6i cho phép thwc hién,
céc théng tin vé bénh nhan dwoc gilr bi mat va
chi phuc vu muc dich nghién ctru.

ll. KET QUA

1. Két qua vé dic diém dong hoc phoi

Bang 1. Diém KIDs quan sat dwoc trén TL

Dic diém n %

[0; 1) 4 0,8

[1;2) 13 2,5

[2; 3) 48 9,3

[3; 4) 28 5,4

. [4; 5) 48 9,3

biém KIDs

[5; 6) 82 16

[6; 7) 111 21,6

[7; 8) 84 16,3

[8; 9) 73 14,2

[9; 10] 25 45

Tong s6 phoi sinh thiét 514 100

Tbng sb phoi sinh thiét Iwa tir TL 1a 514 phdi. S& phoi dwoc lwa chon sinh thiét chiém ti 1& 16n véi
diém KIDs t&r 5 dén 9 diém, cao nhét 1a tlr 6 dén 7 diém.
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2. Két qua vé xét nghiém di truyén tién lam té

Bang 2. Két qua xét nghiém PGT-A

Két qua xét nghiém di truyén n %
Phéi binh thwong 290 56,4
Phoi lIéch boi 162 31,6
Khéng két qua 25 438
Phéi da boi 5 1
Phoi kham 14 2,7
Phéi bat thwong clu tric NST 18 3,5
Toéng sé phoi sinh thiét 514 100
V&i phdi sinh thiét dwoc lwa chon tir TL t nghia théng ké khi so v&i phéi duwgce Iwa chon
l& phoi co6 két qua xét nghiém di truyén binh truyén thong.
thworng 1a 56,4% cao hon dang ké so v&i mot 3. Két qua vé méi lién quan giira hinh thai
sb6 nghién ciru. Ti & phoi bat thwdng léch boi dong hoc phéi va két qua xét nghiém di
nhiém séc thé (31,6%) ciing thap hon cé y truyén tién lam to

Bang 3. Lién quan gitra diém KIDs va két qua di truyén (%)

Két qua di truyén

Diém KIDs Binh thwong Toéng bat thwong Khong két qua
n % n % n %

[0; 1) 3 75 1 25 0 0
[1; 2) 2 16,7 9 75 1 8,3
[2; 3) 19 39,6 26 54,2 3 6,2
[3; 4) 10 40,7 15 55,6 1 3,7
[4; 5) 18 39,1 24 52,2 4 8,7
[5; 6) 34 42,5 41 51,3 5 6,2
[6; 7) 74 65,5 35 30,9 4 3,6
[7; 8) 64 73,6 21 24,1 2 2.3
[8; 9) 52 69,3 20 26,7 3 4
[9; 10] 14 60,9 7 30,4 2 8,7

Ti 1& bat thweng cao véi diém KIDs dwdi 6 diém, ti 1& binh thuwdng cao véi diém KIDs trén 6.
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Bang 4. Thoi gian trung binh cac thoi diém phan chia cua phoi
& nhém phéi binh thwong va bat thwong di truyén (don vi: gi®)

Thei diém phan chia Phéi binh thwong Phéi bat thwong p
tPNa 9,8+3,3 9,6 + 3,1 > 0,05
tPNF 234 +4,4 248+55 <0,05
t2 272+75 29,6 +9,6 <0,05
t3 38,5+7,1 39,8+8,6 > 0,05
t4 40,9+6,9 412472 > 0,05
t5 51,9 +8,7 49,1+8,5 <0,05
t8 54,8 +7,6 55,1+7,5 > 0,05
tb 107,7 £9,7 106,8 + 9,6 > 0,05
t3-t2 10,5+4,5 9,1+4,4 <0,05
t5-t3 13,554 10,8 + 6,8 <0,05

- Thoi gian trung binh clia sy kién bién mét
hai tién nhan (tPNf) va sw phan chia thanh hai
té bao (t2) & nhém phdi binh thueéng ngén hon
dang ké so v&i nhém phdi bat thuweng di truyén,
sw khac biét cé y nghia théng ké, 23,4 + 4,4 so
v&i 24,8 £ 5,5, 27,2 £ 7,5 so v&i 29,6 £ 9,6 (p
<0,05).

- Trovi gian trung binh phdi phan chia dén giai
doan 5 phoi bao clia nhém phdi binh thwdng
kéo dai hon dang ké so véi nhém phdi bat
thuwdng, 51,9 + 8,7 so v&i 49,1 £ 8,5 (p < 0,05).

- Th&i gian trung binh dat giai doan 8 phéi
bao va phéi bat dau nd khoang phéi nang
khong cé su khac biét 2 nhom, 54,8 + 7,6 so
véi 55,1 £+ 7,5, 107,7 + 9,7 so v&i 106,8 + 9,6
(p > 0,05).

- Khoang thoi gian 1an phan bao the hai va
thr 4 & nhédm phdi binh thwdng kéo dai hon
dang ké so vé&i nhoém phai bat thwerng di truyén,
10,5 + 4,5 so v&i 9,1 + 4,4, 13,5 + 5,4 so voi
10,8 £ 6,8 (p < 0,05).

IV. BAN LUAN

Theo két qua nghién ctu ti 1& phéi binh

thwong va bat thwong vé mat di truyén déu cao
& khoang diém KIDs tlr 6 dén 9 diém (bang 1).
Day |4 khoang diém ma sb phoéi dat dwoc nhiéu
nhat. Diém KiIDs la diém dwoc cho sau toan bd
qua trinh danh gia phoi, két hop danh gia TE
(I6p té bao 14 nudi) va ICM (mam phoi).

Vé&i phoéi sinh thiét dwoc lwa chon tir TL ti
I& phoi c6 két qua xét nghiém di truyén binh
thwong 1a 56,4% cao hon dang ké so véi ti 1é
phéi binh thwdng dwoc Iwa chon theo phwong
phap truyén théng 12 49,5%:¢ 42,8%.7 Ti 1& phoi
b4t thwong léch boi nhiém séc thé ciing thap
hon cé y nghia théng ké khi so v&i phéi dwoc
Iwa chon truyén thdng (31,6% so v&i 42,4%);°
38,8 (tbng bat thwdng) so véi 57,2% (bang 2,
bang 3).7

Diéu nay do trong lwa chon phéi to TL, cac
phdi bat thwong nhw da nhan (gay da boi) da
dwoc loai bd ngay tv dau, khong lwa nhirng
phdi nay dé sinh thiét. Thuc té, nhivng phoi da
bdi phat trién rat tét, phoi nang thudng rat dep
nén néu véi lwa chon phdi theo phwong phap
truyén thdng, do khoéng phat hién dwoc hién
twong da nhan trwdc dé & giai doan 2 hoac 3
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té bao nhirng phoi nay van dwoc chon dé sinh
thiét, két qua 1a da boi. Nhirng phéi truéc do
khéng thu tinh nhitng van phan chia ciing bi
loai bé vi nhirng phéi nay déu bat thuong vé di
truyén. Cac bat thuwong vé phan chia nhw phan
chia truc tiép (tr 1 thanh 3, tr 2 thanh 5), sy
khoéng ddng déu vé kich thwéc & giai doan hai
phdi bao, phan chia ngwoc, da nhan, tién nhan
bat thuwdng déu bj loai bé phdi sém, do dé ti 1é
binh thuwdng cao, ti 1& bat thuwong thap so véi
Iwa chon phdi théng thwdng. Phdi 3PN ciing bj
loai bd du phat trién lén phéi nang. Trudc day,
it khi quan sat dwoc hién twgng da nhan. Hién
nay v&i sy wu viét ctia TL, nhirng phoéi da nhan
dwgc quan sat théy dé dang va s&m bij loai bd,
khéng dung cho chuyén phéi hay déng phéi.

Trwédc day, sy bién mat cla tién nhan khéng
quan sat dwoc, hién nay nho TL, viéc quan sat
sw bién méat cda tién nhan dwoc st dung nhw
mot diém tham chiéu cho cac Ian phan bao tiép
theo. Méc tham chiéu trwdc day 1a khi quan sat
thay hién twong thu tinh véi sy xuat hién 2PN,
tuy nhién sy hinh thanh tién nhan duc thwéong
xdy ra cham hon do tinh trung phai trai qua
mot s6 thay ddi trong c4u truc & phan dau dudi
tac dong cta mot sb chat co trong bao twong
noan, do dé méc thu tinh khéng dé xac dinh va
it chinh xac hon. T mbc tham chiéu 1a sw bién
mat cla tién nhan sé& dé xac dinh khoang thoi
gian cho cac mdc phan bao tiép theo nhw phan
chia thanh hai, ba, bdn, hay nam phéi bao vai
do6 chinh xac cao hon sau.®

Nghién clru nay nhan thay, thoi gian tién
nhan bién mat dan co sy khac biét ré gitra phoi
binh thwéng va bat thwong. Thoi gian trung
binh cla sw kién bién mét hai tién nhan (tPNf)
& nhém phdi binh thwérng ngén hon dang ké so
v&i nhém phéi bat thuwong di truyén, sy khac
biét co y nghia théng k&, 23,4 + 4,4 s0 v&i 24,8
+ 5,5, (p <0,05) (bang 4).

Nguoi ta thdy réng khi tbc do phat trién cla

phdi bat thwong (qua nhanh hay qua cham),
phdi sé cé cac nguy co bi cac bat thudng vé
di truyén, thwong gép nhat 1a léch boi nhiém
sac thé."°

Két qua ctia chung t6i da chi ra rang khoang
thi gian trung binh cla t2, t5, t3-t2 va t5-t3 co
sw khac biét dang ké gitra phdi binh thuwdng va
phdi bat thwdng. Thei gian trung binh cla sw
kién phan chia thanh hai té bao (t2) & nhém
phdi binh thuwéng ngdn hon dang ké so voi
nhém phéi bat thweng di truyén, sw khac biét
c6 y nghia théng ké, 27,2 + 7,5 so v&i 29,6 +
9,6 (p < 0,05). Thoi gian trung binh phdi phan
chia dén giai doan 5 phéi bao ciia nhém phéi
binh thwéng kéo dai hon dang ké so véi nhém
phoi bat thwdng, 51,9 £ 8,7 sovdi49,1 £ 8,5 (p
< 0,05). Khoang thoi gian 1an phan bao the hai
va thir 4 & nhom phéi binh thwong kéo dai hon
dang ké so véi nhom phai bat thwdng di truyén,
10,5 £ 4,5 so v&i 9,1 £ 4,4, 13,5 + 5,4 so voi
10,8 + 6,8 (p < 0,05) (bang 4). Diéu nay goi y
rang sw phan chia sém bi tri hodn & nhém phoi
di bdi so v&i nhédm phdi binh thudng.

Khoang 23 - 29 gi& sau khi ICSI, hgp t&
bat du phan chia lan th& nhét, tao ra phoi 2 té
bao. Bay chinh la tin hiéu dang tin cdy chng
td sw phat trién cta phoi. Nguwdi ta ghi nhan
rang nhirng phoi phan chia sém thanh 2 té bao
(khodng 25 gi& sau thu tinh) va cé hinh thai tét
thwérng mang dén kha nang thu thai cao.™

Céac ARN va protein da dwoc tdng hop trong
qua trinh tao nodn déng vai trd rat quan trong
dbi v&i sw phat trién cia phoi & giai doan sém.
Sau d6 bd gen phdi bat dau hoat dong. Cac
ARN c6 doi séng kéo dai do noan téng hop van
tiép tuc tham gia tdng hop protein & giai doan
dAau cla phdi.’2

Nhitng chirng c nay cho thdy cac hoat
déng cuia phéi trong nhirng chu ky té bao dau
tién (phan chia, chuyén hoa, téng hop protein)
hoan toan dwoc didu khién bdi cac théng tin
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ma noan nhan dwoc tr me trong qua trinh hinh
thanh noan. Su phu thuéc gan nhuw hoan toan
cla phéi giai doan sém vao suw thira huédng
té bao chét t noan dan dén hé quéa la trong
trwdng hop nodn trwdng thanh khong hoan
chinh, sw phat trién ctia phdi giai doan sém sé
bi anh hwéng va coé thé dan dén say thai rat
s&m, nhw noan non chwa trwdng thanh ciing
dan t&i thy tinh that bai. 2

Nghién ctu cho thdy sw khac biét trong
dong hoc cla phéi binh thuwéng va béat thuong
vé di truyén trong giai doan diu cla sy phat
trién phdi. T nhitng phan tich trén cho thay
sw khac biét vé cac thdi diém phan cat sém &
phdi git)a Nhém binh thuéng va bat thwdng di
truyén chi yéu do noan. Ap dung nudi phéi TL
gitp ching ta chon loc dwoc nhirtng phdi it bat
thwong hon, téng ti 1& 1am té cling nhw sinh ra
nhirng em bé khde manh cho cac cdp vo' chdng
hiém mudn. Nghién ctru nay két hop cong nghé
TL va PGT dé phan tich va so sanh dong hoc
ctia phdi binh thwdng va bat thwong.

O nghién clru nay ta thdy cac mébc phan
chia & giai doan sau nhw giai doan 8 t& bao,
giai doan né® khoang phéi nang khéng khac
biét gitra hai nhdom, 54,8 + 7,6 so v&i 55,1 £
7,5, 107,7 £ 9,7 so v6&i 106,8 + 9,6 (p > 0,05)
(bang 4). TL cung cép cac diém danh dau moi
dé dw doan vé su hinh thanh ctia phdi nang va
tiém nang lam td cGa phoi dwa trén thei gian va
phat hién cac s kién hinh thai khéng thé dwoc
xac dinh bang cac quan sat phéi théng thwdng.
Phan I&n cac d4u hiéu nay c6 lién quan dén hai
ngay phat trién dau tién, cho phép Iwa chon va
chuyén phéi tét hon.

TL khong thé thay thé hoan toan xét nghiém
di truyén tién lam t& dwoc, né chi la cong cu hd
tro’ thém cho viéc lwa chon phéi dé sinh thiét, 1am
tang ti Ié cac phéi binh thwong dwoc Iwa chon.

Trong nghién ciru nay, chung téi budc dau
mo ta mdi lién quan gilbha hinh thai déng hoc
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cta phdi va két qua xét nghiém di truyén tién
lam t6 nhdm cung cép cai nhin so khéi vé gia
tri tiém nang cla cac théng sd dong hoc trong
viéc dy doan béat thwdng di truyén. Ngoai ra
viéc khong kiém soat day da cac yéu té nhiéu
la mdt han ché chinh cla nghién ciru do d6 két
qua khoéng nham rut ra mdi quan hé nhan qua,
ma mang tinh mé ta méi lién quan ban dau, lam
tién dé cho cac nghién ctru sau hon.

Muc tiéu cudi cung ctia TTON 14 tang ti 1&
“mang em bé vé nha”, chinh vi vay sau nghién
ctu nay can nhiéu nghién ctru hon nhw nghién
ctru vé tilé lam td, ti 1é tré sinh séng v&i cac phoi
dwoc nudi bang hé théng TL. TL cung cép sw
theo d6i phoi mét cach lién tuc, quan sat dwoc
toan bo déng hoc clia phdi, khéng xam lan phéi,
tang do6 chinh xac va dd nhay cta théng tin phoi
thu dwoc. Nghién clru cho thdy cac dac diém
dong hoc phéi gitup lwa chon nhirng phoéi cé kha
nang binh thuwdng vé mat di truyén cao. Phu
hop xu hwéng chuyén don phdi, gidm nguy co
phai gidm thiéu thai va céac tai bién kém theo.

V. KET LUAN

Vi TL quan sat dwoc toan bd qua trinh phat
trién cla phoi, dac biét nhitng thdi diém nhay
cam nhw sw bién mét cta tién nhan, t2, t3, t5 ma
quan sat truyén théng khong thay duoc. Phoi
duwoc chon tir TL 6 ti 1& binh thuong vé két qua
di truyén cao hon va ti 1& bat thuwong ciing thap
hon khi Iwa chon phéi theo cach théng thudng.
Phoi phan chia s&m trong khoang thoi gian tiéu
chuén c6 ti 1& binh thuwdng vé mét di truyén cao
hon so vé&i nhitng phdi phan chia mudn. Tw két
qué trén c6 thé khuyén nghi cac chuyén vién
phdi hoc lwa chon phoi tét théng qua quan sat
dong hoc phdi trén TL dé xét nghiém di truyén
tién lam t6, d& déng phoi hay chuyén phéi, dic
biét trong cac trwong hop bénh nhan khéng
c6 kha nang lam PGT-A. Tuy nhién, do day la
nghién ctru ban dau, trong twong lai can thém
cac nghién sau hon véi ¢c& mau Ién hon. Piéu
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nay sé gilp danh gia chinh xac hon hiéu qua
thwe sy va tinh kha thi ctia viéc ap dung cac
théng sb ddng hoc trong thwe hanh 1am sang,
gop phan tdi wu hiéu qua diéu tri va gidm chi phi
cho nguwoi bénh.

LOI CAM ON

Pé thuc hién duoc nghién cru nay, nhém
tac gia xin chan thanh cdm on Ban lanh dao
Bénh vién Phu san Ha Néi, ban lanh dao va tap
thé can bo khoa Hb tro sinh san va nam hoc,
Bénh vién Phu san Ha Noi cung v&i B6 mén Mo
Phoi, Trwdng Bai hoc Y Ha No6i da tao diéu kién
va nhiét tinh giup d& trong nghién ctru nay.
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Summary

APPLICATION OF TIMELAPSE IN EMBRYO SELECTION
FOR PREIMPLANTATION GENETIC BIOPSIES

In order to select high-quality embryos for preimplantation genetic testing (PGT) therefore reduce
costs for patients, we conducted a prospective descriptive study on embryos cultured and selected
for PGT based on embryo morphokinetics. Time-Lapse (TL) were employed for embryos monitoring.
Embryos were cultured in the ES+ TL incubator until day 5-6. Embryos selected for biopsy were
chosen using the KIDScore, based on full morphokinetic observation via TL and embryo evaluation
using Atrtificial Intelligence (Al) technology integrated into the TL incubator. These embryos were
biopsied and genetically analyzed to assess the correlation between embryo morphokinetics and
preimplantation genetic test results. The results showed that the embryos selected for biopsy
primarily had KIDScore values ranging from 5 to 9. Embryos selected via TL had a higher rate of
normal genetic results and a lower rate of abnormalities compared to those selected by conventional
methods. Embryos that divided early-from post-ICSI to the 5-cell stage-had a higher rate of normal
genetic profiles compared to late-dividing embryos. Therefore, TL is effective in helping select high-
quality embryos for PGT.

Keywords: Timelapse, preimplantation genetic testing, KIDs score.
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