TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

DANH GIA KET QUA CHU’C NANG VAN BONG
THEO THANG DIEM FUGL-MEYER SAU CAN THIEP BANG
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TREN BENH NHAN BOT QUY NHOI MAU NAO
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Nghién ctru duoc thuc hién nham danh gia sw thay déi chirc ndng van dong trén ngudi bénh dét quy nhéi
méu néo theo thang diém Fugl-Meyer sau can thiép béng liéu phap té bao gbc trung mé day rén va phuc hbi
chirc ndng. Nghién ctru thir nghiém 1dm sang pha | + pha Il, c6 nhém ching duoc tién hanh trén 64 bénh
nhan dét quy nhdi méu néo, chia thanh 02 nhém trong dé nhém can thiép (32 bénh nhan) duoc st dung liéu
phép té bao géc trung moé tir day rén (duong truyén qua tinh mach hodc dudng truyén qua khoang tay séng)
va tap phuc héi chirc ndng; nhém chirng (32 bénh nhén) chi tap phuc héi chirc ndng. St dung thang diém
chirc ndng van dong Fugl- Meyer (Motor-FMA) va céc test théng ké so sanh hai gia trj trung binh khéng theo
phén phbi chuén nhw Wilcoxon Signed-Rank Test, Mann—-Whitney U Test dé so sanh diém FMA vén déng
gilta cadc nhém theo céc thoi diém. Két qua cho thdy cé sw cai thién diém FMA & nhém can thiép tai cac thoi
diém 3 - 6 - 12 thang so véi ban dau, c6 y nghia théng ké véi p < 0,0001; diém FMA & nhém can thiép cai
thién hon so véi nhém chung & thoi diém 6 thang, 12 théang va cé y nghia théng ké véi p < 0,05. Khéng ¢6 sw
khéc biét vé diém FMA gitta 2 nhém liéu phép té bao gbc qua duong truyén tinh mach va khoang tiy séng.

Tir khoa: D6t quy nhdi mau néo, té bao gbéc trung mé day rén, phuc hdi chirc nang van dong, thang
diém Fugl- Meyer.

l. DAT VAN BE

Dot quy nhdi mau nao la nguyén nhan hang
dau gay t&r vong va tan tat trén toan thé gidi
véi ty 1 t&r vong, ty 1é tan tat va ty 1é tai phat
cao véi 70% trwong hop do doét quy nhéi mau
n&do gay ra."? Nhirtng nguwdi séng sét sau dot
quy phai sdng véi tinh trang khuyét tat sudt
doi véi cac di chirng nhw rdi loan ngdn ngir,
cam giac, thay dbi hanh vi, that ngén, suy gidm
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nhan thirc, d&c biét 1a suy gidm vé chc nang
van dong la phé bién nhat véi ty 1& 1én dén
80%.% Ngay nay, phwong phap phuc héi than
kinh tién tién dwoc ap dung nhw sw hd tro cla
ré bét, luyén tap hinh dung van déng, liéu phap
hé tro bang thuc té o...4° Tuy nhién, theo cac
tac gid Mc Crimmon va cs (2015); Yang va cs
(2016), Cabanas- Valdés va cs (2021) va tai
Viét Nam néi chung, phuc héi chirc nang théng
thwdng bao gdm van dong tri liéu, hoat déng
tri liéu va ngdn ngi tri liéu van dwoc ap dung
rong rai trong thwc hanh Iam sang.* Qua trinh
phuc hdi chirc ndng phu thudc rat nhiéu vao
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cac yéu t& nhv mirc dd nghiém trong clia dot
quy nhdi mau nao; phuc hdi chirc nadng sé'm
va k¥ ndng ctia nhém phuc hdi dét quy; dong
Iwc- tam trang va kha nang gén b6 v&i hoat
dong phuc héi chirc ndng bén ngoai bubi tri
liéu...6 Trén thé gidi, nhiéu quéc gia nhu MY,
Anh, Trung Quéc, An D6... ap dung liéu phap
té bao gbc diéu tri cho bénh nhan dét quy nhoi
mau ndo va két quad cho thay liéu phap nay
an toan va cé sw phuc hdi than kinh.” Phan
I&n nghién ctu st dung té bao don nhan tay
xwong tw than, tuy nhién, dong té bao don
nhan tly xwong con nhiéu han ché nhw: bénh
nhan phai can thiép tha thuat choc hat 13y té
bao tir tdy xwong, la mot quan thé khong ddng
nhéat, khé kiém soat, c6 nguy co 1an tap chéat
mau va cuc mau déng...8° Gan day, ngudn té
bao gbc trung md da tré nén phd bién dwoc
st dung trong liéu phap tai tao than kinh.!°
Dé&c biét, ngudn té bao gbc trung mé tir day
rén (TBGTMDR) vé&i dac tinh mién dich thép,
khéng vi pham dao dirc, thu nhap va x ly dé
dang...""2dwoc danh gia la vé cung tiém nang
trong diéu tri b&énh nhan dét quy nhéi mau nao.
Hién nay, trén thé gidi da cé 11 thir nghiém
ldm sang duwoc dang ky trén clinicaltrial.gov
nhwng chwa cé nghién ctu ndo cong bd két
qua. Nhan thay, linh vwc nay con mai tai Viét
Nam néi riéng va thé gidi néi chung, ddng
thdi chang téi mudn tap trung phan tich s cai
thién chirc nang van déng va so sanh hiéu qua
cai thién chirc nang van déng clta hai nhém
bé&nh nhan dot quy nhéi mau ndo dwoc truyén
té bao gbc trung md day rén qua dwdng tinh
mach va qua khoang tay séng, tir d6 giup toi
wu héa dudng truyén trong st dung liéu phap,
nhém nghién clru tién hanh thwc hién dé tai
nay v&i muc tiéu: Pénh gia sw thay doéi chirc
ndng van dong sau can thiép liéu phap té bao
gébc trung mé day rén va phuc héi chirc néng
théng thuong trén nguoi bénh dot quy nhdi
méu ndo bang thang diém Fugl- Meyer.

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Il. DOl TVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

- Bénh nhan d6t quy nhdi mau ndo dén
kham tai Bénh vién Vinmec Times City Ha Noi
hoac Bénh vién Phuc hoi chirc nang Ha Noi.

- Tiéu chuén Iwa chon:

+ Bénh nhan dwoc chan doan la dot quy
nhdi mau néo ghi trong hd so bénh an.

+ Hodc bénh nhan cé gidy ra vién xac nhan
chan doan dét quy nhoi mau néo.

+ Hodc bénh nhan cé két qua nhdi mau nao
trén phim chup céng hwéng tir so ndo hoac CT
Scanner so nao.

+ Tubi: tir 40 - 75 tudi.

+ Thoi gian tir khi khéi phat dot quy dén
kham sang loc < 24 thang.

+ Toan trang 6n dinh.

+ Mtrc do tan tat theo thang mRS = 2.

+ Thang do mdrc 6 dét quy NIHSS = 5.

+ Poéng y tham gia nghién ctwu.

- Tiéu chuén loai tr:

+ Liét nlra ngwoi do nguyén nhan khac nhw
chan thwong so ndo, u nio, viém nao...

+ Bénh nhan suy gan, suy than, suy tim, réi
loan déng mau, ung thw, thiéu mau nang...

+ Phu nir c6 thai.

+ Bénh nhan hén mé, sbng thuc vat hodc
dang m& khi quan.

+ Liét hoan toan t chi.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Thdr nghiém lam sang pha | két hop pha Il
nhan mé&, cé nhém chirng.

Cé méu

Theo két qua nghién ctru clia tac gia Liu va
cbng sy trong bao cdo tong quan nam 2018,
diém FMA clia nhém can thiép tai thdi diém 3
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thang la 48,49 + 2,76, chung t6i ky vong diém
FMA cai thién la 50,5 v&i mirc y nghia a = 0,05
va xac suét loai Il véi power = 80%, thay vao
cong thire tinh ¢& mau so sanh hai trung binh
hai bién doc lap theo dwdng link https://clincalc.
com/stats/samplesize.aspx, chung t6i tinh
dwoc ¢ mau mdi nhém n = 30;' ty 1& bd cudc
5%, c& mau can cho méi nhom la 32.

Nghién clru dwoc tién hanh trén 64 bénh
nhan dét quy nhdi mau néo du tiéu chuan trong
khodng thoi gian tlr thang 07/2021 dén thang
07/2024 tai Bé&nh vién Vinmec Times City Ha
N6i va Bénh vién Phuc héi chirc nang Ha Noéi.
32 bénh nhan NCT dwoc chia ngiu nhién vao
02 nhém: 16 bé&nh nhan truyén té& bao gbc
trung mod day rén dweng tinh mach (NCT_TM)
va 16 bénh nhan truyén té bao gbc trung mé
day rén qua khoang tay sdng (NCT_TS); 32
bénh nhan nhém chirng (khéng truyén té bao
gbc trung mé day rén), dwoc ghép cap 1:1 va
dwoc lwa chon theo tiéu chi: cung do tudi (x5
tudi); cling gi&i; cung mirc dd di chirng va mic
dd nang theo thang diém mRS, NIHSS. Toan
bé bénh nhan duwgc theo déi trong 12 thang
véi 04 thoi diém danh gia: ban dau, 3 thang, 6
thang va 12 thang.

Té bao gbc trung moé day rédn cé ngudn
gbc tir day rén dwoc thu nhap tai phong sinh
véi s ddng y hién tang tlr cac san phu khde
manh da dwoc sang loc bénh truyén nhiém.
Day rén dwoc kiém tra tinh v khuén, khéng c6
mycoplasma, danh gia di truyén, sang loc so
cép va thir cip theo tiéu chuan Hiép hoi qudc
té cho liéu phap té bao. Té bao dwoc tang sinh,
lwu trr tibng mé & -196°C va sén sang st dung
cho bénh nhan khi c¢é yéu cau. D& dam bao tinh
ddng nhét trong nghién ctu, chi st dung 01
ngudn té bao gbc trung md day rén dwoc chon
str dung.

Liéu truyén: 1,5x 106 triéu t& bao/ kg can
nang. Truyén 30 phut/ 1 14n x 02 14n, méi 1an

cach nhau 03 thang tai Bénh vién Vinmec
Times City Ha Noi. Puwong truyén: khoang tay
sbéng hodc dwéng tinh mach.

Qua trinh tap phuc hdi chirc nang théng
thuwdng bao gdm: van doéng tri liéu, hoat déng
tri liéu va ngdn ngi tri liéu véi tdng thoi gian
60 phat/ budi x 05 budi/ 1 tuan x 3 tuan/ 1 dot
trong 6 thang.

Cdc thang do Iwong gia chirc nang bao
goém:

- Thang do danh gia Fugl- Meyer (FMA):
l& cdng cu dinh lwgng toan dién nhat d& danh
gia mirc d6 suy gidm van dong sau dot quy
va duoc khuyén nghi 4p dung trong cac thl
nghiém lam sang vé phuc hdi chir nang sau dot
quy.™ Thang do gdm 5 linh vuc chinh:

(1) Van déng (Chi trén FMA-UE 66 diém; chi
duéi FMA-LE 34 diém);

(2) Cam giac 24 diém;

(3) Théng bang 14 diém;

(4) Tam van dong khép thu dong 44 diém va

(5) Pau khép 44 diém.

M&i muc danh gia gdm 3 murc do tir 0 dén 2
diém, tdng diém thang do tir 0 - 226 diém, diém
cang cao chirc nang cang tét. Trong nghién
ctru nay, chung t6i tap trung vao danh gia linh
vwc chirc nang van dong chi trén (FMA-UE),
van dong chi duéi (FMA-LE) va tdng diém chirc
nang van dong (Motor- FMA) trén dbi twong
nghién ctru.

- Thang do dét quy ctia Vién Strc khée Quéc
gia Hoa Ky (NIHSS):® danh gia mic d6 tén
thwong than kinh & bénh nhan dét quy thiéu
mau ndo. Gém 11 muc, mdi muc dwgc cham
diém tir 0 dén 4; trong d6 0: Hoat déng binh
thwong; 4: Suy gidm hoan toan. Téng diém: T
0 dén 42; diém cang cao, tén thwong than kinh
cang nghiém trong.

Phéan nhém:

+ Nhe: 0 - 4 diém (tén thwong téi thiéu).
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+ Trung binh: 5 - 15 diém (tén thwong trung
binh).

+ Nang: 16 - 20 diém (ton thwong nghiém
trong).

+ RAt nang: > 20 diém (tién lwong xAu).

- Thang do Rankin sra dbi (mRS): 1a dwoc
ap dung rong rai dé danh gia két qua cta bénh
nhan dét quy, dwoc st dung trong cac thk
nghiém 1am sang ngau nhién.'® Thang diém nay
dao dong tr 0-6, tr mirc d6 hoan toan khde
manh khéng cé triéu chirng cho dén t&r vong,
tham chiéu ca giéi han trong hoat dong va thay
ddi vé 16i séng."”

- Thang do chtrc ndng déc lap (Functional
Independence Measure - FIM):"®* Danh gia sw
tién trién chirc nang van dong va nhan thirc cla
bénh nhan theo thdi gian. CAu tric gém18 muc
chia thanh hai phan la chirc ndng van dong va
chirc nang nhan thirc. M6i muc cham twr 1 (phu
thudc hoan toan) dén 7 (doc lap hoan toan).
Téng diém: 18 - 126.

Phén nhém:

+ < 40: Phu thudc hoan toan.

+ 41 - 79: Phu thudéc mot phan.

+ = 80: Béc lap.

- Thang diém Ashworth céi bién (Modified
Ashworth Scale - MAS):"® Banh gia tinh trang co
clrng co' & bénh nhan. Gdm 5 muc tr 0 dén 4.
Diém cang cao, tinh trang co cirng co’ cang nang.

X ly s6é liéu

S& dung phan mém STATA 17.0 x& ly sb
liéu, bao gdbm céac thdng k& mé ta (Chi-square;
Fisher test)..., kiém tra phan phédi chuén cla

cac gia tri FMA tai cac thoi diém; st dung cac
test kiém dinh théng ké khong theo phan phéi
chuén sau kiém tra bao gdm: st dung Wilcoxon
Signed-Rank Test dé so sanh cac gia tri trung
binh FMA thoi diém sau can thiép so véi ban
d4u cla tirng nhém bénh nhan; st dung Mann—
Whitney U Test (con goi la Wilcoxon Rank-Sum
Test) dé so sanh gia tri trung binh gitra nhém
can thiép v&i nhom chirng va gitba nhom bénh
nhan truyén té bao gbc trung mé day rén qau
tinh mach v&i nhém truyén qua khoang tay
sbng tai cac thoi diém; Mirc y nghia théng ké p
< 0,05 duwoc s dung.
3. Bao dirc nghién ctru

Nghién ctru thir nghiém Iam sang tuan thu
theo tuyén bd Helsinki v& dao dirc trong nghién
ctu y sinh hoc va dwoc phé duyét béi Hoi déng
dao dirc Cong ty CP BVDK QT Vinmec sb
48/2020/QD-VMEC ngay 31/12/2020; Héi déng
dao dwc trong nghién ctru Y sinh hoc Quéc
gia s6 3322/QD-BYT ngay 06/07/2021 va Hoi
ddng dao dtrc Dai hoc Y Ha Noi (S6 674/GCN
HDDDNCYSH- DHYHN) cép ngay 21/06/2022.
Nghién ctru nay ciing dwoc dang Ky trén trang
ClinicalTrials.gov theo s6 NCT05292625.

ll. KET QUA

Tbng cong 64 bénh nhan dét quy nhdi mau
n&o du tiéu chuan tham gia nghién ciru trong do
32 bénh nhan nhém truyén té bao gbc trung mod
day rén trai qua 12 thang theo déi dwoc danh
gia 1a an toan; 01 bénh nhan nhém truyén té
bao gbc trung mé day rén qua khoang tiy séng
bd truyén 1an hai; 100% bénh nhan hoan thanh
nghién ctru.
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Bang 1. M6t s6 dac diém chung cua déi twong nghién clru

NCT (n = 32) NC (n = 32) o]
Gioi (n, %)
Nam 21 (65,6) 21 (65,6)
N 11 (34,4) 11 (34,4) s
Tudi (Mean + SD) 59,7+ 1,7 60,3+ 1,6 0,8283
The&i gian dot quy (Mean £ SD) thang 9,4+1,0 7,7+£1,2 0,1639
< 6 thang 12 (37,5) 12 (37,5)
> 6 thang 20 (62,5) 20 (62,5) "0
Tang huyét ap (n, %) 27 (84,4) 22 (68,8) 0,14
Pai thao duong tuyp 2 (n, %) 15 (46,9) 13 (40,6) 0,614
Bénh Iy réi loan m& mau (n, %) 19 (59,4) 18 (56,3) 08
Bénh Iy tim mach va bénh Iy khac (n, %) 8 (25) 3(9,4) 0,184
Sé bénh phéi hop (n, %)
Mot bénh 7 (21,9) 13 (40,6)
Hai banh 13 (40,6) 15 (46,9) 0,051
Ba bénh 12 (37.5) 4 (12,5)
Ty lé bénh nhan la nam gi¢i cao hon bénh tang huyét ap 1a bénh ly kém theo chiém ty 1&
nhan ni gidi; do tudi trung binh va thoi gian cao nhat & ca 2 nhom; dai da s6 bénh nhan co

mac dot quy gitra hai nhédm twong ddng nhau; 02 bénh phéi hop di kém.

Bang 2. Mot s6 dic diém lam sang cta déi twong nghién ctru

NCT(n=32) NC (n=32) p
Vi tri liét (n, %)

Mot bén 28 (87,5) 28 (87,5)

Ca 2 bén 4 (12,5) 4 (12,5) "0
Mcrc d6 co cirng co theo MAS (Mean + SD) 1,6+0,2 1,3+0,1 0,0937
Pidm mRS (Mean + SD) 3,410,1 3,5+ 0,1 1,0

Tan tat nhe-vira (2,3) 14 (43,8) 14 (43,8)

Tan tat trung binh-ndng (4,5) 18 (56,2) 18 (56,2) 10
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NCT (n=32) NC (n=32) P
Diém NIHSS (Mean + SD) 9,3+0,8 9,3+0,7 0,9767
Mtrc @6 trung binh (5-15) 28 (87,5) 28 (87,5)
Murc d6 nghiém trong (16-20) 4 (12,5) 4 (12,5) "0
Mcrc dd déc lap chirc nang theo FIM
(Mean + SD) 69,5+ 3,3 729+3,4 0,4682
Phu thudc nhiéu (< 40) (n, %) 4 (12,5) 3(9,4)
Phu thudc trung binh (41 - 79) (n, %) 17 (53,1) 18 (56,2) 0,918
Phu thudc it (> 80) (n, %) 11 (34,4) 11 (34,4)

Pai da s6 bénh nhan biéu hién liét niva
ngudi va co cling co theo diém Ashworth cai
bién sau dét quy nhdi mau ndo; mirc dd ddt quy

trung binh- ndng chiém ty I& cao theo ca thang
diém mRS va NIHSS; mrc dd phu thudc trung
binh chiém ty 1& cao nhat & ca 2 nhém.

Bang 3. So sanh chirc nang van dong theo Fugl- Meyer trwwéc va sau can thiép

Nhom can thiép (n = 32)

Nhom chirng (n = 32)

Median Range Median Range
Chdrc nang véan déng chi trén FMA-UE
Ban dau (BD) 9,5 3,56-24,5 15 2,5-33
3 thang (3T) 20,5 8-40,5 13,5 5-34,5
p (BD-3T) 0,0001 0,055
6 thang (6T) 29 13 -44,5 15 5-34
p (BD-6T) 0,0001 0,966
12 thang (12T) 31,5 13,56-46,5 13 3-315
p (BD-12T) 0,0001 0,045
Chdrc nang van dong chi dwéi FMA-LE
Ban dau (BD) 10,5 75-16 12,5 8,5-16,5
3 thang (3T) 15 12-22 12 10 - 17
p (BD-3T) 0,0001 0,310
6 thang (6T) 17,5 14 - 25,5 11,5 9-18,5
p (BD-6T) 0,0001 0,664
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Nhém can thiép (n = 32)

Nhém chirng (n = 32)

Median Range Median Range
12 thang (12T) 16,5 14,5 - 25 1 7-16
p (BD-12T) 0,0001 0,014
Diém chirc ndng van déng FMA
Ban dau (BD) 17,5 11,5-40 28,5 13,5-53,5
3 thang (3T) 35 23 -64 29 16,5 - 53,5
p (BD-3T) 0,0001 0,110
6 thang (6T) 47,5 27,5-68 28 17,5-51,5
p (BD-6T) 0,0001 0,944
12 thang (12T) 47,5 29 -71 23,5 9-48,5
p (BD-12T) 0,0001 0,021

Sau can thiép, diém FMA-UE, FMA-LE va
FMA cai thién r6 & nhém can thiép véi p <
0,0001. Thoi diédm 12 thang, diém FMA-UE,

FMA-LE va FMA & nhom chirng cé xu hwéng
gidm so v&i ban dau, c6 y nghia thdng ké véi
p <0,05.

Bang 4. So sanh chirc nang van dong theo Fugl- Meyer giira cac nhém

FMA-UE FMA-LE FMA
Median (Range) Median (Range) Median (Range)
3 thang
NCT 20,5 (8 - 40,5) 15 (12 - 22) 35 (23 - 64)
0,35 0,038 0,204
NC 13,5 (5-34,5) 12 (10 - 17) 29 (16,5 - 53,5)
NCT-TS 15 (8 - 35,5) 15,5 (13,5 - 19,5) 28,5(23 - 57)
0,909 0,160 0,697
NC 13,5 (8 - 34,5) 12 (10 -17) 29 (16,5 - 53,5
NCT-TM 25,5 (8 - 58) 14,5 (11 - 27) 38 (20,5 - 83,5)
0,168 0,050 0,095
NC 13,5 (8 - 34,5) 12 (10 - 17) 29 (16,5 - 53,5)
6 thang
NCT 29 (13-445) 17,5 (14 - 25,5) 47,5 (27,5 - 68)
0,042 0,001 0,012
NC 15 (5 - 34) 11,5 (9 - 18,5) 28 (17,5 - 51,5)
NCT-TS 24 (13-42) 17 (14 - 19,5) 42 (28,5 - 63,5)
0,265 0,056 0,114
NC 15 (5 - 34) 11,5 (9 - 18,5) 28 (17,5-51,5)
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FMA-UE FMA-LE FMA
Median (Range) P Median (Range) P Median (Range) P

NCT-TM 36 (12,5 - 62,5) 19 (13,5 -27,5) 49 (27 - 90)

0,028 0,0009 0,013
NC 15 (5 - 34) 11,5(9 - 18,5) 28 (17,5 - 51,5)
12 thang
NCT 31,5(13,5-46,5) 16,5(14,5 - 25) 47,5(29-71)

0,004 0,0001 0,001
NC 13 (3 - 31,5) 11 (7 - 16) 23,5 (9 - 48,5)
NCT-TS 23,5(13,5-40,5) 16 (14 - 22,5) 43 (28,5 - 65)

0,078 0,009 0,037
NC 13 (3-31,5) 11 (7 - 16) 23,5(9-48,5)
NCT-TM 35,5 (13,5 - 58,5) 19 (15 - 26,5) 49 (29 - 83)

0,003 0,0001 0,001
NC 13 (3-31,5) 11 (7 - 16) 23,5(9-48,5)

DPiém FMA-UE, FMA-LE va FMA & nhém
can thiép va NCT- TM cai thién t6t hon nhém
chirng tai thoi diém 6 thang va 12 thang, cd y

nghia théng ké véi p < 0,05. S cai thién diém
FMA-UE, FMA-LE va FMA & NCT-TS so v&i
nhém chirng khéng cé y nghia théng ké.

Bang 5. So sanh diém FMA giira NCT-TS va NCT-TM

FMA-UE FMA-LE FMA
Median (Range) Median (Range) Median (Range)
3 thang
NCT-TS 15 (8 - 35,5) 15,5 (13,5 - 19,5) 28,5 (23 - 57)
0,25 13
NCT-TM 25,5 (8 - 58) 14,5 (11 - 27) 38 (20,5 - 83,5)
6 thang
NCT-TS 24 (13-42) 17 (14 - 19,5) 42 (28,5 - 63,5)
0,265 0,325 0,227
NCT-TM 36 (12,5 -62,5) 19 (13,5 - 27,5) 49 (27 - 90)
12 thang
NCT-TS 23,5(13,5-40,5) 16 (14 - 22,5) 43 (28,5 - 65)
0,180 0,220
NCT-TM 35,5 (13,5-58,5) 19 (15 - 26,5) 49 (29 - 83)

Khoéng co sw khac biét vé diém FMA-UE, FMA-LE va FMA gitra hai nhém NCT-TS va NCT-TM.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctu ctia chang téi cho thay
bénh nhan la nam gidi chiém ty Ié cao hon so
v&i nr gi¢i & ca 2 nhém nghién clru. Két qua
nay cla chung t6i phu hgp v&i cac nghién ctru

trong va ngoai nuéc.'%1%

Do tudi trung binh & nhém can thiép la 59,7
+ 1,7 va nhdm chirng 1a 60,3 + 1,6. Do tudi nay
twong ddéng véi rat nhidu nghién ctru khac trong
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[inh vec nay duwoc bao cao trong mot nghién
clu tdng quan cla tac gid Xue va cong sw
(2018), trong d6, d6t tudi trung binh twong déng
v&i nghién clru clia cac tac gia nhw Cai va cong
sw (2015), Feng va cdng sv (2014) va Hu va
cong s (2013)..."8

Nghién clru clia chdng t6i loai trr nhirng
bénh nhan & giai doan tbi cAp va cép tinh, véi
tinh trang strc khde suy yéu, chwa 6n dinh. Phan
I&n bénh nhan cé thdi gian dét quy nhdi mau
nao > 6 thang vai ty 1& 62,5%, twong dwong voéi
giai doan man tinh, con lai la giai doan ban cép.
Muc tiéu cta viéc lwa chon nay nham phan tich
yéu tb thoi gian tac dong nhw thé nao dén qua
trinh phuc héi chirc néng cé s dung liéu phap
té té bao gbc trung md day rén. Va déng thoi,
sb lwong nghién ctru siv dung liéu phap té bao
gbc cho bénh nhan dét quy thiéu mau néo giai
doan ban cAp va man tinh chiém ty 1& 1&6n hon.”

Trong céac bénh ly kém theo, bénh ly tang
huyét ap co ty 1& cao nhat & ca 2 nhém, lan
luot 1a 84% (NCT) va 68,8% (NC). Két qua nay
cla chung t6i phu hop véi nghién clru cua tac
giad Pandian S va cong sy (2016) v&i ty Ié tang
huyét ap kém théo 1a 72%."7 Nghién ctu cla
chuing téi cling chi ra ty 1& sé lwong bénh ly phéi
hop di kém trong dét quy nhdi mau néo, tir do
gitp phan tich sw tac dong cha yéu té nay dén
hiéu qua diéu tri la nhw thé nao.

Murc dd dét quy thiéu mau néo theo thang
diém NIHSS & mirc d6 trung binh (5 - 15 diém)
chiém ty 1& cao trong nhém dbi twong nghién
clru cla chang t6i. Két qua nay la twong déng
v&i cac két qua nghién ciru trén thé gidi vé
&ng dung liéu phap té bao gbc cho bénh nhan
dot quy thiéu mau ndo, khi hau hét nhém bénh
nhan dét quy thiéu mau nio c6 diém NIHSS
trung binh & mirc d0 trung binh tré 1én dwoc st
dung liéu phap nay."

D&c diém lam sang trén déi twong bénh
nhan nghién ctu cho thay dai da s6 bénh nhan

c6 biéu hién liét nra nguoi voi ty 1& cao la
87,5% va twong dong gitra 2 nhém; co clrng co
theo thang diém Asworth cai bién (MAS). Mirc
do di chirng sau dét quy theo thang diém mRS
& mirc do trung binh- nang chiém ty 1é cao hon
Vv&i 56,2% & c& 2 nhom. Dng thdi mirc do dot
quy, trung binh theo thang diém NIHSS chiém ty
I& cao hon v&i 87,5%. Sy phu thudc clia ngudi
bénh d6t quy nhdi mau ndo & mc dd trung
binh theo diém FIM cling chiém ty 1& cao nhéat
v&i nhom can thiép la 53,1% va nhom chirng la
56,2%. Cac cbng cu mRS, NIHSS va FIM la cac
coéng cu dwoc st dung phd bién trong nghién
ctu vé Iinh vuc liéu phap té bao trong tri liéu
bénh ly ddt quy nhdi mau ndo. Chung khong
chi 1a tiéu chi lwa chon dau vao ma con la cong
cu dé theo dbi, danh gia hiéu qua cda liéu phap
nhw trong badng mé ta vé cac thé nghiém 1am
sang dwoc cong bd trong diéu tri dot quy nhdi
mau nao cla tac gia Kawabori M va cong s
(2020).” Trong bao céo nay cua chung téi chi
tap trung phan tich vé sy thay dbi diém chirc
nang van dong theo thang diém Fugl- Meyer.

Diém chlrc n&ng van dong chi trén FMA-UE,
chirc nang van dong chi duwéi FMA-LE va téng
diém FMA & nhém can thiép tai cac thoi diém
tai kham 3 thang - 6 thang va 12 thang déu
c6 sy cai thién tét hon so véi ban dau va co y
nghia théng ké v&i p < 0,0001. Két qua nay cla
chang téi twong déng véi nhan dinh trong mot
b&o cao phan tich téng hop ndm 2018 khi diém
FMA tang lén c6 y nghia théng ké & thang thir
nhét, thiv hai, th& ba, thang 6 va 12 thang sau
&p dung liéu phap két hop.'®

DP&i v&i nhém chirng, ¢6 sw tang nhe diém
FMA tai thei diém 3 thang sau tap phuc hdi
chirc ndng nhwng khdng cé y nghia thdng ké
voip > 0,05. Diém churc nang van déng chi trén
FMA-UE, chi dw&i FMA-LE cé xu hwéng giam
nhe tai thoi diém 3 thang, 6 thang so v&i ban
dau, khoéng cé y nghia théng ké véi p > 0,05
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nhwng tai thoi diém 12 thang, diém FMA-UE,
diém FMA-LE va diém FMA chung cla bénh
nhan nhém ching gidm nhe cé y nghia thdng
ké v&i p < 0,05. Két qua nay cho thay cac yéu té
vé thoi gian, cudng do tap phuc héi chire nang
trong nghién ciru 1a chwa da dé gitp cai thién
chilrc nang van déng cla bénh nhan dot quy
nhdi mau ndo. Giai thich cho sw suy gidm nay,
trong nghién clru cla tac gia J. Megan Sions
va cong sw (2012) dé cap téi méi lien quan vé
do tudi, tinh trang sau dot quy dan dén sy thay
ddi hé co-xwong-khép, &nh hwéng dén chirc
nang van dong va cac hoat dong trong sinh
hoat hang ngay.®

Khi so sanh gilta cac nhém can thiép- nhém
ching, diém chlrc ndng van dong chi trén FMA-
UE, chi dwéi FMA-LE va diém FMA chung cla
nhém can thiép (NCT), nhédm can thiép dwdng
thy séng (NCT-TS) va nhédm can thiép dwéong
tinh mach (NCT-TM) déu cai thién tét hon so
véi nhém chirng (NC) tai cac thoi diém danh
gia. Tuy nhién, tai thoi diém 3 thang, suw thay ddi
nay chwa cé y nghia thdng ké, p > 0,05. Thoi
thdi diém 6 thang,12 thang sw cai thién diém
FMA-UE, FMA-LE va FMA chung cta NCT va
NCT-TM so v&i nhém chirng la rd rét, cé y nghia
thdng ké vé&i p < 0,05. Biém FMA-LE va diém
FMA chung clia NCT-TS téang hon so véi nhom
ching va cé y nghia théng ké tai thoi diém 12
thang, v&i p < 0,05. Két qua nay phu hop voi
két qua trong nghién ctru phan tich téng hop
clia Xue P va cong sw (2018).6 Két qua nghién
clru clia ching t6i néi trén cho thay, nhém bénh
nhan can thiép bang dwong truyén tinh mach
c6 sy cai thién diém FMA-UE, diém FMA-LE va
diém FMA chung c6 y nghia théng ké rd rét hon
so v&i nhém ching & cac thoi diém 6 thang,
12 thang va wu thé hon so v&i duong truyén
qua tay séng. Tuy nhién, khi so sanh diém chirc
nang van déng theo Fugl- Meyer gitta 2 nhém
can thiép NCT-TS va NCT-TM, khéng thay sw
khac biét c6 y nghia thdng ké gitra 2 nhom véi

p > 0,05. Hién nay, trén thé gidi dwong truyén
té bao gbc phd bién nhat 1a dwong tinh mach va
trong nghién ctru mét sé nghién ctru cho thay
sy cai thién chirc ndng & nhom truyén duéng
tinh mach tét hon so véi cac dwdng khac nhw
trong nghién ctru ctia Xue va cong s (2018);
Chen va cong sw (2016).182122 Rat khé dé dua
ra két luan vé dwong truyén nao tét hon, nhung
voi dwdng tinh mach vira thuan tién, dé tiép
can vira c6 sw cai thién vé diém chirc nang
van dong theo thang diém Fugl-Meyer 16 rét,
c6 y nghia thdng ké thoi diém 6 va 12 thang,
thi dwong truyén tinh mach ré rang la dwong
st dung wu thé hon so vé&i dwdng truyén qua
tay séng.

V. KET LUAN

Sw két hop gitra phuc hdi chirc ndng thong
thwdng va liéu phap té bao gbc trung mé day
rbn gidp cai thién chlrc nang van déng theo
thang diém Fugl-Meyer, c6 y nghia théng ké véi
p < 0,05.

LOI CAM ON

T6i xin dwgce tran trong cam on sy tai tro
kinh phi dén tir Dé tai 1SC.18.09 cua Vién
nghién ctu TBG&CNG Vinmec va Quy Dai
mé&i sang tao Vingroup (VINIF) da tai trog cho
tdi theo chwong trinh hoc bdng dao tao tién
sT trong nuwéc véi ma sd VINIF.2022.TS131.
Nhédm nghién ctru xin dwgc tran trong cam on
Bénh vién Vinmec Times City, Bénh vién Phuc
hdi chirc ndng Ha Noi da tao didu kién thuan
lgi cho t6i trong qua trinh thwc hién dé tai va
toan bé ngudi bénh, gia dinh ngwoi bénh da
tham gia vao nghién cru. Céc tac gid cam két
khéng c6 xung dét lgi ich lién quan dén nghién
clru nay.
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Summary

EVALUATION OF MOTOR FUNCTION FOLLOWING
INTERVENTION BY UMBILICAL CORD-DERIVED MESENCHYMAL
STEM CELLS THERAPY COMBINED WITH REHABILITATION IN
ISCHEMIC STROKE PATIENTS

The study was conducted to evaluate changes in motor function in patients with ischemic
stroke using the Fugl-Meyer Assessment (FMA) following intervention with umbilical cord-derived
mesenchymal stem cell (UC-MSC) therapy combined with rehabilitation. This was a Phase | + |l
clinical trial with a control group, involving 64 patients with ischemic stroke. Participants were divided
into two groups: the intervention group (32 patients) received UC-MSC therapy (administered
either intravenously or via intrathecal injection) along with rehabilitation training, while the control
group (32 patients) received rehabilitation only. Results showed significant improvement in FMA
scores within the intervention group at 3, 6, and 12 months post-treatment compared to baseline
(p < 0.0001). Additionally, the intervention group exhibited greater improvement in FMA scores
than the control group at 6 and 12 months, with statistically significant differences (p < 0.05).
No statistically significant difference in FMA scores were observed between the intravenous and
intrathecal administration routes.

Keywords: Ischemic stroke, umbilical cord-derived mesenchymal stem cells, motor
rehabilitation, Fugl-Meyer Assessment.
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