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KET QUA THAM MI VA MU’C BbO HAI LONG
SAU PHAU THUAT TAI TAO VU BANG VAT TRAM
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Phau thuét tai tao vi dem lai tac dong tam i tich cuc va ndng cao chét long séng sau diéu tri. Téi tao v

bang vat TRAM vén duoc coi la lwa chon wu tién trong tai tao vi béng vat c6 cubng. Nghién ctru nay nhdm

danh gia hiéu qua thdm mi va sw hai long dai han ctia ngudi bénh duoc cét toan bé tuyén vu két hop téi tao

tire thi bdng vat TRAM tai Bénh vién K. Nghién ctru can thiép l1am sang duwa trén 108 bénh nhan ung thw vi

duoc phdu thuét tir 2018 téi 2023 va theo dbi dai han. Sau mé 2 nam, két qua thdm mi duoc danh gia dua

trén thang 5 diém cta Duraes, mirc d6 hai long st dung thang diém BREAST-Q phién ban 2.0. Tudi trung
binh 44; diém thdm mi dep va tét chiém ti 16 67,6%,; diém BREAST-Q hai Iong vé vu trung binh 72,5 diém.
Trén phén tich da bién, diém thdm mi vu lién quan c6 y nghia t6i ki thudt cét tuyén, chi dinh da xi tri bién

chirng tai va. Piém hai long vu lién quan cé y nghia t6i ki thuat cat tuyén, chi dinh xa tri va diém thdm mi vd.

T khéa: Tai tao v, vat TRAM, két qua tham mi, mirc dd hai long.

I. DAT VAN DE

Ung thw vu 1a bénh Ii 4c tinh phd bién nhét
& ni gi¢i Viet Nam, chiém trén 30% sb ca ung
thw méc maéi hang ndm." Diéu tri ngoai khoa
bao gébm phau thuat cét toan bd hodc bao ton
vi cho két qua twong dwong vé thdi gian sbng
thém.2 Cac bénh nhan trdi qua phau thuat cat
toan bd vu gap nhiéu mac cam vé hinh thé co
thé va chét lwong sbéng sau diéu tri kém hon
bénh nhan bao tdn vi. Phau thuat tai tao v tie
thi da dwoc chirng minh dem lai tac déng tam Ii
tich cwe cho bénh nhan sau cét toan b tuyén,
cuing v&i chat lwong séng twong dwong khi so
sanh v&i cac bénh nhan dwoc phau thuat bao
ton.3

Hai ki thuat tai tao chinh dwoc st dung
la tai tao vu bang tdi don va tai tao v bang
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cac vat tw than. Cac vat tw than c6 kha nang
tao bau vu tw nhién va mém mai hon so voi
tli don ngwe. Bénh nhan s dung ki thuat vat
tw than cé xu hwéng dat két qué thdm mi va
hai long dai han tét hon.* Khu vwe bung duéi
la vi tri l4y vat phd bién nhét trong tai tao vu
bang vat tw than nhd lwong mé lién két phong
phU va cidp mau 6n dinh. Cho t&i nay, vat da
co thdng bung (Transverse rectus abdominis
musculocutaneous: TRAM) van duwoc coi la
lwa chon wu tién trong tai tao vu bang vat c6
cubng.

Tai Viét Nam, phau thuat tai tao vu chua
thwe sw phd bién. M6t sb théng ké cho thay ti
& tai tao sau cat toan bo vi chwa t¢i 10% bénh
nhan. Cung véi do, chwa cé nhiéu nghién ciru
danh gia két qua dai han vé mat thAm mi va sy
hai ldng cla ngudi bénh sau phau thuat tai tao
vu. Vi vay, chung téi tién hanh nghién ciu nay
nhadm muc tiéu: Panh gia két qua dai han cla
bénh nhan phau thuat tai tao vu tlrc thi béng
vat TRAM.
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Il. POl TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Nghién ctru dwa trén 108 bénh nhan ung
thw v dwoc phdu thuat cét tuyén vu toan bd
két hop tai tao tirc thi bang vat TRAM tai khoa
Ngoai vu, Bénh vién K tir 2018 t&i 2023.

Tiéu chuén Iwa chon

- Bénh nhan n¥, tubi 18 - 65.

- Giai doan I, Il theo phan loai TNM cula
AJCC phién ban 2018.

- Thoi gian theo ddi ti thiéu 24 thang va
ddng y tra 1oi phdng van danh gia mirc do hai
long sau diéu tri.

Tiéu chudn loai trir

- Bénh nhan ung thw vu hai bén hoac ung
thw va mét bén kém theo cat tuyén vi du phong
mot bén.

- Bénh nhan tai tao v bang vat TRAM két
hop voi tui don (hybrid reconstruction).

- Ung thw nguyén phat thtr 2 trong thoi gian
theo ddi sau diéu tri.

- Bénh nhan thiéu théng tin theo d&i sau diéu
tri.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru can thiép ldm sang khéng cé
nhém ching.

C& mau thuan tién |4y tAt ca bénh nhan thda
man tiéu chudn Iwa chon va tiéu chuan loai trir.

Thoi gian, dia diém nghién cieu: Bt dau
tuyén chon bénh nhan vao nghién clru tir thang
1/2018, bénh nhan cudi cung dwoc phau thuat
thang 4/2023. Nghién cwu dugc tién hanh tai
Bénh vién K.

Quy trinh nghién ciru

Bénh nhan ung thw vi chwa diéu tri c6 chi

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

dinh cét toan bd tuyén vi cé nguyén vong tai
tao vu tirc thi dwoc tw van vé cac phwong an tai
tao. Cac phwong phap tai tao bao gém tai tao
b&ng tui don, tai tao bang vat tw than bao gdm
vat c6 cubng va vat tw do. Bénh nhan duoc gidi
tich vé dac diém ki thuat, wu diém, nhwgc diém
cla méi phwong phap tai tao. Bénh nhan Iua
chon phwong phap tai tao bang vat da co thang
bung (TRAM), ddng y tham gia dwoc dwa vao
nghién clru. Bénh nhan dwoc danh gia day du
vé |am sang, can lam sang. Cac bénh nhan cé
chi dinh héa tri trieéc md dwoc chuyén diéu tri
hoa tri trwéc md, phau thuat dwoc tién hanh
sau khi két thuc hoéa tri mot thang. Cac bénh
nhan con lai dwoc tién hanh phiu thuat trwdc.
Diéu trj phau thuat bao gébm cét toan bo tuyén
vu két hop tai tao tirc thi bang vat TRAM theo
protocol &p dung tai Bénh vién K. Sau phau
thuat, tuy thudc két qua xét nghiém giai phau
bénh, héa md mién dich va sinh hoc phan ti,
bénh nhan cé chi dinh hoa tri, xa tri, ndi tiét tiép
tuc dwoc diéu tri theo quy trinh tiéu chuén ap
dung tai Bénh vién K. Cac d&c diém lam sang,
can lam sang, théng tin lién quan diéu tri phau
thuat, hoa tri, xa tri, dich, ndi tiét dwoc ghinhan.
Bién chirng tai vu tai tao dwoc ghi nhan trong
thei gian hau phau, diéu tri bd tro va theo doi
sau diéu tri. K&t qua thAm mi dwoc danh gia
tai hai thoi diém mot thang sau mé va hai nam
sau md. Bénh nhan dwoc chup anh nam tw thé:
thang, chéch phai/trai, nghiéng phai/trai. Anh
chup méi bénh nhan dwoc chdm diém thAm mi
b&i mot bac sT phau thuat tuyén va khéng tham
gia vao kip phau thuat. Tiéu chuan danh gia
bao gdm: sy can xirng hai bén vu; vi tri va trén
thanh ngwc; nép v dwdi; thé tich va; hinh thé/
bd vién va theo thang 5 diém cla Duraes E va
cong s (Bang 1).

Bang 1. Thang diém tham mi vu tai tao theo Duraes

1 2 3 4 5
Can xirng Mat can xng Matcan xitng MAatcan xi'ng  MAt can xtirng .
Lo ~ - . Can xtrng
hai vu roé ré/nhe nhe nhe/can xing
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1 2 3 4 5
. Qua cao/thap/ Caolthép /trong/ Vi tri binh
Vi tri va . . R
’ trong/ngoai ngoai nhe thwong
< i .. Khbéng xac . . N .
Néep vu dwéi dinh Léch, khdong deu Tw nhién
< . Thira/thiéu thé Thura/thiéu thé Phu hop voi
The tich L , 2
tich ro tich nhe co thé
Hinh dang/ ‘ .
s 9 Bién dang ro Bién dang nhe Tw nhién
b& vién
Két qué z . N £
Xau Kém Trung binh Tot Dep
chung
MUrc do hai long dwoc danh gia tai thoi diém vl sau md (Bang 2).” Bénh nhan duwgc phéng

hai ndm sau md, st dung bo cau héi BREAST-Q van trye tiép hodc qua dién thoai.
phién ban 2.0 Tiéng Viét, thang diém hai long

Bang 2. Thang diém BREAST-Q hai long vii sau mé’
Néu chifem da cét bé tuyén vu va thuc hién phdu thuét tai tao vu, hdy tré Ioi nhiing cau héi sau vé

bén vi ma chi/fem it hai Iong nhét. Trong tuén qua, nghi vé tuyén vii ciia minh, mirc dé hai long hodc
khéng hai long ctia chi/fem nhw thé nao véi:

R4t that Hoithadt Hoi hai Rat hai

vong vong long long
a. Nhin chi/em trong gwong nhw thé nao khi cé quan 4o0? 1 2 3 4
b. Hinh dang cta tuyén vu tai tao khi chi/fem dang méc 1 2 3 4
ao lot?
c. Chilfem cam giac thoai mai nhw thé nao khi méc d6? 1 2 3 4
d. Kich thuéc cha tuyén va sau phau thuat? 1 2 3 4
e. Co6 thé méc quan ao 6m sat hon khéng? 1 2 3 4
f. 2 tuyén vu cuia chi/em ding lién quan véi nhau nhw ) ) 5 A
thé nao?
g. Ao 16t ctia chi/em vira vén thodi mai nhw thé nao? 1 2 3 4
h. D6 mém cla tuyén vu tai tao? 1 2 3 4
i. Kich thwéc 2 tuyén v cla chi/em béng nhau nhw thé ) ) 5 4
nao?
j. Tuyén vu tai tao ctia chi/em tréng tw nhién nhw thé ; ) 3 4

nao?
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R4t thdt Hoithadt Hoi hai Rat hai

vong vong long long
k. Tuyén vu tai tao cla chi/em c6 ndm/nga tw nhién nhw ; ) 5 A
thé nao?
. Tuyén vu tai tao ctia chi/lem cadm giac véi sw dung 1 5 3 4
cham nhw thé nao?
m. Tuyén vU tai tao cla chi/em cam giac giébng nhu 1a
mot bd phan tw nhién ctia co thé chi/fem nhiéu nhw thé 1 2 3 4
nao?
n. Hai vu clia chi/em can x(rng v&i nhau nhw thé nao? 1 2 3 4
o. Nhin chi/em trong gwong nhuw thé nao khi khéng cé 1 5 3 4

quan 4o0?

BREAST-Q™- RECONSTRUCTION MODULE (POSTOPERATIVE) VERSION 2.0: SATISFACTION

WITH BREASTS

BREAST-Q VERSION 2.0 © 2017 Memorial Sloan Kettering Cancer Center and The University of

British Columbia. All rights reserved

Bién sé va chi s6 nghién ctru

Théng ké mo td bao gdbm cac bién sb vé
d&c diém bénh nhan: tudi; chi s6 BMI; giai doan
bénh; tinh trang sa tré vu; thé tich vu tai tao; chi
dinh diéu tri hoa tri, xa tri, dich, noi tiét; ki thuat
cat va.

Bién chirng dwoc ghi nhan bao gébm: chay
mau, nhiém trang, dong dich, hoai t&r vat sém,
hoai t&r m& vat, hoai t&r quang-nim vu, xo héa/
mat thé tich vat. Ti 1&é méi bién ching va ti 1&
bién bénh nhan xuét hién bién chirng dwoc ghi
nhan dwai dang ti 1é phan tram.

Piém thdm mi tlr 1 t&i 5 theo thi tw: xau,
kém, trung binh, tbt, va dep. Ghi nhan dudi
dang ti 1& phan tram, diém trung binh, (95% CI)
hodc dé léch chuén.

Téng diém hai long vi do bénh nhan tra 1o
duoc quy ra thang diém 100 theo bang quy ddi
clia bd cau héi BREAST-Q. Trong dd, 0 diém
twong (ng mirc dd hai long thdp nhat va 100
diém twong ng mirc dd hai long cao nhéat.
Diém BREAST-Q dwoc ghi nhan dwéi dang

diém trung binh, (95% CI) hoac dd léch chuan.

X i sé liéu

Sé lieu dwoc phan tich bdng phan mém
SPSS 24.0. So sanh diém thAm mi gitra cac
thoi diém s dung Wilcoxon signed-rank test.
So sanh diém thAm mi hodc diém BREAST-Q
gitba cac nhom si¢ dung Mann-Withney U test;
t-test; Kruskal Wallis test hoac one-way ANOVA
test tly thudc phan phéi. Phan tich da bién cac
yéu t6 anh huwéng diém thdm mi vii va hai long
vU st dung md hinh héi quy tuyén tinh.
3. Pao dirc nghién ctru

Sé ligu dwa vao nghién ciru nay nam trong
khuén khd nghién ciru I6n hon da dwoc phé
duyét bdi Hoi ddng Y Blc thude Trwong Dai
hoc Y Ha N6i, ma IRB-VN01.001/IRB00003121/
FWA 00004148, sb quyét dinh 720/GCN
-HPDDNCYSH-DHYHN ngay 08 thang 3 nam
2023. Bénh nhan va nguwoi than da dwoc thdng
tin day da vé muc tiéu va phwong phap tién
hanh nghién ciru. Bénh nhan cé quyén rut khdi
nghién ctru bat c thoi diém nao.
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- TAPCHINGHIENCUUYHQC
Il. KET QUA
1. Pac diém déi twong nghién ctru

108 bénh nhan théa man tiéu chudn Ilwa
chon va tiéu chuan loai trr dwoc dwa vao

nghién ctu. Bang 3 md td mot sd dac diém
lam sang, bénh hoc clia cac bénh nhan trong
nghién ctru. Nhém tudi tir 40 - 49 chiém ti1é cao
nhét. Phan Ién bénh nhan c6 BMI dui 23. Giai
doan Il chiém da sé v&i 58,3%.

Bang 3. M6t s6 dic diém lam sang va bénh hoc cta cac bénh nhan trong nghién ciru

DPic diém Trung binh % SD (Min - Max) n (%)

Tubi 43,6 + 6,5 (31-60)

30-39 31 (28,7%)

40 - 49 56 (51,9%)

>50 21 (19,4%)
BMI 22,6 +2,1 (19,1 - 29,5)

<23 74 (68,5%)

=223 34 (31,5%)
Giai doan

I 45 (41,7%)

Il 63 (58,3%)
Sa tré vu 61 (56,5%)
Ki thuét cét tuyén

MRM 28 (25,9%)

SSM 33 (30,6%)

NSM 47 (43,5%)
Thé tich vu tai tao 384 + 86 (270 - 660)

< 300ml 15 (13,9%)

300 - 399ml 57 (52,8%)

400 - 499ml 24 (22,2%)

= 500ml 12 (11,1%)
Hoa tri 94 (87,0%)
Xa tri 45 (41,7%)

Diéu tri noi tiét

83 (76,9%)

BMI: body mass index, MRM (modified radical mastectomy): cat tuyén vu triét can bién déi, SSM
(skin-sparing mastectomy): cét tuyén vu béo tén da, NSM (nipple-sparing mastectomy): cét tuyén vu
bao tén num
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Phan I&n bénh nhan dwoc cat tuyén v bao
tébn nim (43,5%), tiép theo sau la ki thuat SSM
va MRM. 103 bénh nhan dwoc phau thuat vét
hach nach, 5 bénh nhan sinh thiét hach clra.
94 bénh nhan (87%) diéu tri hda chét, trong d6
9 bénh nhan (8,3%) truyén héa chat trudc md
va 30 bénh nhan (27,8%) két hop thuéc nham
trang dich. 45 bénh nhan (41,7%) xa tri bé tro;
trong dé 86,7% xa liéu 50Gy, 13,3% xa liéu
43Gy; 46,7% xa ki thuat 3D, 53,3% xa ki thuat
IMRT.

Theoi gian theo déi trung binh 48 thang (Min
- Max: 24 - 84). 35 bénh nhan (32,4%) xuat hién

() ®)

Sau hai nam, diém thAm mi 1; 2; 3;4va 5
lan Iwot chiém 2,8%; 7,4%, 22,2%; 53,7% va
13,9%. Diém thdm mi trung binh cao hon cé
y nghia théng k& & bénh nhan giai doan |, c&t

bién chirng tai vu. Céc bién chirng thuweng gép
nhéat 1a hoai t m& vat 23 bénh nhan (21,3%),
dong dich va 13 bénh nhan (12,0%), hoai t&r vat
sém 10 bénh nhan (9,3%), nhiém trung vi 6
bénh nhan (5,6%) va xo hoa vat 5,6%.
2. Két qua tham mi va mirc do hai long

Diém thdm mi sau mbé mét thang trung binh
4,08; 95% CI: 3,93 - 4,24.

Diém thdm mi sau mb hai nam trung binh
3,69; 95% CI: 3,51 - 3,86.

Diém thdm mi trung binh sau hai ndm thap
hon cé y nghia (p < 0,001) (Wilcoxon signed-
rank test).

(C) (D) (E)
Hinh 1. Minh hoa diém tham mi (A): 1 diém; (B): 2 diém; (C): 3 diém; (D): 4 diém; (E): 5 diém

tuyén bao tén da va cét tuyén bao ton nim vu,
bénh nhan khdng hoa tri va khéng xa tri, bénh
nhan khéng c6 bién chirng tai va (Bang 4).

Bang 4. Diém tham mi hai nam va diém BREAST-Q hai long vii theo mét s6 yéu té

Piém tham mi

Piém BREAST-Q

DPic diém hai nam p hai long va p+
Mean (95% CI) Mean (95% Cl)
Giai doan
| 3,9(3,6-4,1) 74,9 (71,9-77,9)
0,013 0,029
I 3,5(3,3-3,7) 70,8 (68,4 - 73,1)
Sa tré v
Co 3.7 (3,4 -4,0) 71,6 (68,8 - 74,4)
0,775 0,189
Khéng 3.8 (3,5-4,1) 74.6 (70,7 - 78,6)
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Diém tham mi Diém BREAST-Q
DPic diém hai nam p hai long va p+
Mean (95% CI) Mean (95% CI)
Ki thuét cét tuyén
MRM 3.2 (3,0 - 3,5) 69,1 (66,1 - 72,1)
SSM 3,7 (3,3-4,0) <0,001* 71,7 (68,5 - 74,9) 0,024
NSM 4,0 (3,7 - 4,2) 75,3 (72,1 - 78,5)
Hoa tri
Co 3,6 (3,4 - 3,8) 71,5 (69,5 - 73,4)
0,041 0,007
Khong 4,1 (3,8 - 4,5) 78,8 (73,7 - 84,0)
Xa tri
Co 3,3 (3,0 - 3,6) 67,6 (65,1 - 70,0)
< 0,001 < 0,001
Khéng 4,0(3,8-4,1) 75,8 (73,4 - 78,2)
Bién chuing tai vi
Cco 3.2 (2,8-3,5) 68,5 (65,1 - 71,9)
0,006 0,006
Khéng 3,9(3,8-4,1) 74,3 (72,2 - 76,5)
p: Mann-Withney U test; p*: t-test; *: Kruskal Wallis test; **: one-way ANOVA test
Diém thdm mi trung binh cao nhat & nhém nhét & nhém cét tuyén va kinh dién hodc cat
cat tuyén vi bao tdn num v va khéng xa tri, thap tuyén v bao ton da kém theo xa tri (Biéu db 1).
5
4,5 4,3
4 3,9
> 3,5
S
£ 3
~(Q
£ 25
'fg 2
@
1,5
1
0,5
0

SSM
Xatri ®mKhéng xa tri

Biéu d6 1. Piém tham mi v theo ki thuat cat tuyén va chi dinh xa tri
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104 bénh nhan hoan thanh tra 107 b cau héi
BREAST-Q hai long vé vi (4 bénh nhan diéu tri
tai phat tlr chdi tra 1i). Diém BREAST-Q trung
binh 72,5 (Min - Max: 51 - 92). Diém BREAST-Q
cao hon cé y nghia théng ké& & nhém bénh nhan
giai doan |, cat tuyén bado tdn nim vu, khong
hoa tri, khéng xa tri va khéng cé bién chirng tai

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

vu (Bang 4).

Trén phan tich da bién, diém thdm mi v hai
ndm lién quan cé y nghia v&i ki thuat cét tuyén
vu, chi dinh xa tri va bién ching tai va. Diém
BREAST-Q hai long vu lién quan cé y nghia voi
ki thuat cat tuyén, chi dinh xa tri va diém thadm
mi vu (Bang 5).

Bang 5. Phan tich da bién cac yéu té anh hwéng téi diém tham mi va diém BREAST-Q hai
long va sau hai nam

Piém tham mi va

DPiém BREAST-Q hai long va

B 95% CI B p B 95% CI B p
Tubi 0,006 -0,019-0,031 0628 0,119  -0,137-0376 0,358
BMI 0,027 -0,076-0,13 0605 1,08  -0,044-2205 0,06
Giai doan bénh 0275 -0,115-0,664 0,65 2,97  -1,155-7,095 0,156
Thé tich va 0,001 -0,003-0,003 0902 -0,021  -0,051-0,008 0,15
KT thuat ct va 0426 0,236-0,616 <0,001 2,27  0,093-4,446 0,041
Hoa tri 0,164 -0,306-0,634 049 324  -1628-8107 0,19
Xa tri 0,602 0211-0,992 0,003 6,787  2457-11,117 0,002
Diéu trj noi tiét 0,236 -0,121-0,592 0,193 0,834  -2,934-4,602 0,661
Bién chirng tai v 0,679 0,326-1,033 <0,001 1,002  -3,006-501 0,621
Pidm tham mi vu NA 3454  1,357-5551 0,002

Trong nhém xa tri bd tro, bénh nhan dwoc
xa bang ki thuat IMRT c6 diém hai long vu cao
hon so v&i bénh nhan xa béng ki thuat 3D (64,4
so véi 70,5, p = 0,008). Biém hai long vi khéng
khac biét gitra nhém xa véi liéu 50 Gy va nhém
xa voi liéu 43 Gy (p = 0,181).

IV. BAN LUAN

Muc tiéu co ban clia phau thuat tai tao vu
nham cai thién chat lwong sdng sau diéu tri cla
ngwoi bénh trong khi khéng anh huéng téi thoi
gian séng thém. Phau thuat tai tao v tre thi da
dwoc chirng minh an toan vé mat ung thw hoc
dong thei dem lai két qua thAm mi vuot troi khi
so sanh véi tai tao vu tri hoan.® Két qua tham mi
tai tao vu béng vat ty than cé xu hwdng on dinh

theo thoi gian. Qua nghién ctru 108 trvd'ng hop
tai tao vu tlrc thi bng vat TRAM tai Bénh vién
K, ching t6i thay réng két qua lau dai vé thadm
mi va sw hai long clia nguwdi bénh twong ddi
cao. Diém thdm mi va diém hai long vé vu tai
tao lién quan c6 y nghia véi ki thuat cat tuyén
va chi dinh xa tri bé tro.

Két qua thdm mi dep va t6t chiém ti 1& 67,6%
trong khi diém hai lobng vé& va trung binh dat
72,5. Céac két qua nay twong ddng véi bao cao
cla cac tac gia Tribondeau P va Moscona R,
cho thdy tai tao vu bang vat TRAM dem lai két
qué thdm mi va mic d6 hai long cao, én dinh
cho ngu&i bénh %10

Sy da dang trong cac phuwong an tai tao
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vU bang vat tw than dan t&i nhu clu so sanh
hiéu qué cla céac ki thuat. Mot sb tac gia cho
réng, cac vat tw do c6 nhiéu wu diém hon so
vOi vat co cuéng nhw vat TRAM. Tuy nhién,
mot sd khac cho rdng sw khac biét 1a khong
c6 y nghia, mét sb tac gia cho rang vat TRAM
hiéu quéd hon cac vat ty do khi can nhéc trén
tbng thé cac khia canh. Tac gia Schwitzer J va
cobng sw so sanh mirc do hai long cla ngudi
bénh duoec tai tao vi bang vat TRAM va vat tw
do vung bung (TRAM ty do va DIEP) st dung
thang diém BREAST-Q. Sau phau thuéat hai
nam, bénh nhan tai tao bang vat TRAM c6 diém
BREAST-Q cao hon bénh nhan tai tao bang vat
tw do trén ca bdn thang diém (strc khde thé
chét vung nguc, strc khde thé chéat vang bung,
hai 1dng vé v tai tao, va hai 1dong chung vé phau
thuat)."

Trong nghién ctru nay, ching téi thay rang
diém thdm mi va lién quan cé y nghia v&i ki
thuat cat tuyén, chi dinh xa trj bd tro va bién
ching tai v tai tao. Diém thAm mi vi cao nhat
& nhém cét va bdo tdn num, theo sau la nhém
cat vi bdo ton da. Tac gid Li X va cong sy
nghién ctru 215 bénh nhan ung thw vu dugc
phau thuat cat tuyén vu bao tén da hodc cét
tuyén v bdo tén num két hop tai tao tic thi,
két qua cho thdy 92% bénh nhan cé két qua
thdm mi dep hoéc tét.™® Yéu té quan trong déng
gop vao két qua thdm mf la tinh can x&ng hai
bén. Ki thuat cét va bdo tén ndm tao diéu kién
tét nhat cho sy déng déu clia vu tai tao va vu
dbi dién.

Vé tac dong cla xa tri, phan Ién cac nghién
ctru trén thé gidi déu cho thay bénh nhan xa bd
tro sau phau thuat tai tao tlrc thi bang mé tw
than cé két qua thAm mi kém hon so v&i bénh
nhan khoéng trdi qua xa tri." Xo héa vat gay
mét thé tich va hoai t&r m& vat dwoc coi la cac
nguyén nhan chinh lam suy giam két qua thdm
mi & vU tai tao sau xa tri. Bén canh do, cac bién

chirng nhw hoai t&r vat sém, hoai tlr da vu hay
hoai t& quang-nim vu tryc tiép anh hudng téi
hinh thé vu tai tao.

Khi phan tich dwdi nhom bénh nhan xa
tri, ching t6i nhan thdy cac bénh nhan xa tri
bang ki thuat IMRT cé diém hai léng cao hon
cac bénh nhan xa tri bang ki thuat 3D. Mot sb
nghién ctru so sanh gitra ki thuat 3D va IMRT
trong xa tri bd tro ung thw v cho thdy IMRT cai
thién cé y nghia nguy co bién chirng va that
bai cia phau thuat tai tao vu tirc thi.’ Uu diém
cla cac ki thuat xa tri tién tién 1a kha nang kiém
soat tét doc tinh cap cua tia xa &n td chirc vu
va thanh ngwc. Sy cai thién vé ti & bién chirng
c6 thé dan téi mirc dd hai long cao hon cia
nguwoi bénh.

Han ché cua nghién clru

Han ché chinh clGa nghién ctu nay ndm &
viéc luva chon ddi twong nghién clru. Sy da
dang cla cac ki thuat cat tuyén vu, ki thuat tai
tao, thdi diém tai tao gay khoé khan cho viéc so
sanh hiéu qua thAm mi va su hai long clia nguoi
bénh gitra cac cach tiép can khac nhau. Bén
canh d6, chi dinh xa tri 1a yéu t6 gay khé khan
cho viéc lwa chon ngau nhién bénh nhan nham
so sanh truc tiép gitka nhom xa tri va khong xa
tri. T d6 co thé dan tdi cac sai sé do chon mau.

V. KET LUAN

Phau thuat tai tao vu tirc thi bang vat TRAM
sau cét toan bo tuyén va dem lai két qua thdm
mi t6t vé& lau dai va mirc do hai long cao cla
nguwdi bénh. Cac yéu td cé tiém ndng a&nh
hwéng t&i két qua thdm mi va sy hai long bao
gdm ki thuat cat tuyén v, chi dinh xa tri va
nguy co tai bién thoi ki hau phau. Can cé thém
nghién clru véi thoi gian theo doi dai hon nham
danh gia sy thay dbi cha két qua thdm mi va
sw hai long clia ngwdi bénh tai tao vi bang vat
TRAM theo th&i gian.
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Summary

AESTHETIC OUTCOMES AND PATIENT SATISFACTION
FOLLOWING PEDICLED TRAM FLAP BREAST RECONSTRUCTION

Breast reconstruction surgery has a positive psychological impact and improves quality of life
after treatment. TRAM flap reconstruction remains the preferred choice for pedicled flap breast
reconstruction. This study aims to examine long-term aesthetic results and satisfaction of patients
who underwent mastectomy and immediate TRAM flap reconstruction at K Hospital. This clinical
intervention study is based on 108 breast cancer patients who underwent surgery from 2018 to
2023 and had long-term follow-up. At 2-years after surgery, aesthetic results were evaluated using
Duraes' 5-point scale, and patient satisfaction was assessed using the version 2.0 BREAST-Q scale.
The average age was 44 year old; the excellent and very good aesthetic scores accounted for
67.6%; the average BREAST-Q satisfaction with breasts score was 72.5. In multivariate analysis,
the breast aesthetic scores were significantly related to the mastectomy technique, radiotherapy
indication, and breast complications. The patient satisfaction with breasts scores were significantly
related to the mastectomy technique, radiotherapy indication, and breast aesthetic scores.

Keywords: Breast reconstruction, TRAM flap, aesthetic outcome, patient satisfaction.
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