TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

KET QUA TAO HINH KHUYET PHAN MEM MOI DUQ
SAU CAT BO UNG THU BANG VAT TAI CHO

Dwong Manh Chién'2 va Nguyén Tién Diing"*

"B6 mén Ph&u thuét Tao hinh, Trwong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién K Trung wong

Nghién ctru dénh gia két qué tao hinh khuyét phdn mém méi duéi sau cat bé ung thu béng vat tai chb. Nghién
ctru can thiép 14m sang trén 24 bénh nhan tai Bénh vién K ttr thang 9/2017 dén thang 3/2023. Két qua: Ty Ié vat
séng hoan toan & nhém khuyét ter Vi — 3/4 chiéu dai méi (100%) cao hon ré rét so véi nhém khuyét > 3/4 chidu dai
moi (52,6%) (OR = =; p = 0,0039). Nhém vat tir méi dui, niém mac hodc cdm c6 xu huéng cho két qué xa vé thadm
my tét hon so v&i nhém ttr méi trén va mé (OR = 3,88; p = 0,159); khéng khéc biét vé chirc ndng (p = 1,0). Két luén:
Vat tai ché phu hop véi tdn khuyét ttr 1/4-3/4 chiéu dai méi dudi, ddm béo t6t vé chirc nang va thdm my. Viéc lua
chon loai vat tai ché duwa trén vj tri, kich thuéc, gidi han va do sau tén khuyét. Nhém vat tir méi duwdi, niém mac

hodc cdm c6 xu hudng vurot tréi hon nhém vat ttr moi trén va ma vé thdm my, nhung khéng khéac biét vé chirc néng.

Tir khéa: Khuyét phan mém méi dwéi, ung thw méi dwéi, vat tai ché.

l. DAT VAN BE

Mbi dwéi cd clu tric gdm 3 16p chinh: da
- tb chirc dwdi da, co vong mdi va niém mac,
gilr vai trd quan trong trong chirc nang ndi, an
ubng, biéu cdm va thdm my. Khuyét phdn mém
modi dwdi c6 nguyén nhan phd bién nhét 1a sau
phau thuat ung thw méi dwéi. Loai ung thw hay
gép nhat ving nay 1a ung thw biéu mo té bao
vady (Squamous cell carcinoma - SCC), tiép
theo la ung thw biéu mo t& bao day (Basal cell
carcinoma - BCC). Phac db diéu tri chuan hién
nay la cat bd rong tén thwong dén dién cit am
tinh, sau do tién hanh tai tao che pha ton khuyét.
Tén khuyét phan mém sau md thworng cé déc
diém phrc tap, kich thuéc 16n, tén thwong nhiéu
thanh phan giai phau, anh hwéng nghiém trong
dén chirc ndng va thdm my. Viéc tai tao moi dudi
van 1a mét thach thire Ién cho cac phdu thuat
vién tao hinh, khéng chi nhdm phuc héi hinh thé
ma con doi hoéi khoéi phuc dwoc chirc nang va
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tinh thAm m§ cho khuén mét."2

Ky thuat st dung vat tai chd thwong dwoc
wu tién lwa chon véi cac tén khuyét I6n, chi tén
thwong 1 - 2 I&p chiéu day méi; hodc toan bod
chiéu day mai, tir % chiéu dai méi tré 1&n, tham
chi khuyét toan bo chiéu dai méi dudi; néu moé
lan can con nhiéu va dan héi tét, khong kém tén
thwong lan réng viing cam, mi dwéi hodc san
miéng, khong kém khuyét xwong ham, vi dap
&ng tét yéu cau che phi tdn khuyét ma khéng
gay thém tén thwong noi cho vat, ddng thdi cd
mau séc, do day va do linh hoat twong thich tbt
véi mdi dwdi? Gan day cac nghién ciru trong
nwédc va trén thé gidi da cha trong (ng dung
st dung vat tai ché trong tai tao méi dwéi thay
vi str dung vat tw do hodc ghép da, nham gil
nguyén cau tric giai phau, gidm thdi gian phau
thuat va gidm bién ching cla vi phau thuat.+®

Hién tai c6 rat nhidu bai bao céo trong nuéc
va trén thé gidi vé tao hinh cac tén khuyét moi
dwéi bdng st dung cac loai vat tai chd. Tuy
nhién, da phan cac bai la ca lam sang don 1&
hoac chi tap trung moé ta ky thuat tai tao cu
thé, trong khi chwa cé nhiéu nghién ciu danh
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gia mot cach hé thdng vé két qua tai tao st
dung vat tai chd, cling nhw dac diém va cac
yéu td anh hudng dén két qua tao hinh. Bé
gop phan dwa ra ké hoach diéu tri, lwa chon
phwong phap, ki thuat tao hinh sir dung vat tai
chd dem lai két qua tét nhat cho bénh nhan,
nhém tac giad tién hanh nghién ctru “Két qua
tao hinh khuyét phan mém méi dwéi sau
cat bé ung thw bang vat tai chd” véi muc
tiéu: M6 ta két qua tao hinh khuyét phdn mém
moi dwdi sau cat bd ung thw st dung vat tai
ché va mot sb yéu té lién quan dén chi dinh va
két qua phau thuat.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

GOm 24 bénh nhan chan doan ung thw méi
dudi voi 25 tdn khuyét méi dwédi sau cat ton
thwong, dwoc phau thuat che pha béng vat
tai ché, tai Bénh vién K Trung wong tir thang
09/2017 dén thang 03/2023, dap (ng tiéu
chuén lwa chon va loai trlr nhw sau:

- Tiéu chuén Iwa chon: Bénh nhan c6 chan
doan ung thw moi dwéi, & giai doan co chi dinh
phau thuat cét u; Kich thwdc tdn khuyét sau cét
u > 1/3 chiéu dai méi duéi (twong dwong kich
thwdc u = 1,5cm), khuyét rong 1 1&p thanh phan
ho&c khuyét tir 2 |&p thanh phan tré 1&n; Ving
mé 1an can khong bi tdn thwong, da do dan hoéi
dé huy déng vat té chirc; c6 hd so bénh an day
dd va déng y tham gia nghién ctru.

- Tiéu chuén loai trte. Bénh nhan cé tén
thwong & ca mdéi duwdi va moi trén véi kich
thwéc khuyét mai trén > ¥ chidu dai moi trén;
Tén thwong méi dwéi rong téi viung cam, ving
ma; C6 bénh ly toan than khéng on dinh hoac
¢6 chdng chi dinh gay mé; Tén thwong ung thw
moéi dwdi giai doan lan rong, xam l&n té chirc
xung quanh, hay di cin xa, thdi gian séng
ngén, khong con chi dinh phau thuat, chi cham
s6c gidm nhe; Vung mé lan can bi tén thuwong

ho&c khong du dan hdéi dé huy dong vat tai chd
(do chan thwong, bdng, sau xa tri, teo mé mém
do tudi gia...); Tl chdi phau thuat hodc tir chéi
tham gia nghién ctru, c6 van dé tam than.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctu can thiép lam sang khéng déi
chirng, vé&i phwong phap chon mau thuan tién.

Cac bién sb nghién ciru bao gébm: Pac diém
chung cla dbi twong nghién ciru (d6 tudi, gidi
tinh, loai ung thw), dac diém Iam sang cuda tén
thwong u (vi tri, kich thuérc), dac diém 1am sang
tdn khuyét sau cét u (vi tri, kich thuwéc, do sau),
két qua giai phau bénh sau mé, loai vat tai chd
duoc sir dung, danh gia két qua phau thuat (két
qua gan trong thdi gian ndm vién va két qua xa
sau 6 thang), tinh trang tai phat ung thw.

Bénh nhan duoc kham, danh gia tbn thuwong
trwéc mb. Dwa vao dac diém cua tén thwong,
chang t6i thiét k& dwdng rach cat bd u va dyw
kién do day I&p cat bd, dw kién loai vat tai chd
s& s dung va thiét k& dé che pha ton khuyét
sau cat bé u. Dwéi gady mé ndi khi quan hodc
gay té tai ché tuy theo muic dd, ton thuwong
dwoc cat bé rong, sinh thiét tirc thi ddm bao
dién cat am tinh, lam gidi phau bénh thuwéng
quy chan doan xac dinh sau mé. Panh gia dac
diém tén khuyét (vi tri, kich thwée, do sau) dé
Iwa chon loai vat tai chd phu hop. Trong do, vi tri
tdn khuyét dwoc chia theo tiéu don vi gidi phau:
méi dé don thuan, mai trdng don thuan hay ca
moi dd 1an mdi trédng; va so véi dudng gilra:
vung gitba mdi, ving ria méi. DO sau khuyét
dwoc chia theo I6p gidi phau: khuyét da, khuyét
niém mac, khuyét da va co vong mdi, khuyét
toan bo chiéu day méi (da, co vong mbi, niém
mac). Kich thwéc tén khuyét theo cac murc 1/4 -
1/2, 1/2 - 3/4, > 3/4 chiéu dai moi. Dwa trén dac
diém tén khuyét va thiét k& ban dau, tién hanh
tao hinh mot ho&c phdi hop nhiéu vat tai chd dé
che pht tén khuyét.
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Hinh 1. Phan chia giai phau viing méi dwéi theo Queen (2019)2

[+11. Vung méi d8, 1. Vi tri ria méi va Il. Vi tri gitka mai. l1l. Ving méi trdng

Hinh 2. Mét s6 loai vat tai ché dwoc str dung*81°

A, B. Vat chuyén ranh mGi ma 1 bén, 2
bén (vat Fujimori Gate) C. Vat hinh thoi D. Vat
chuyén niém mac ma E, F. V-Y da ma 1 bén,
2 bén G. Vat V-Y da cdm H. Tao hinh chtr T I.
Vat V-Y da ma + Vat V-Y niém mac ma K. Vat
Camille Bernard

Sau md, bénh nhan dwoc danh gia két qua
phau thuat gan trong thdi gian ndm vién va két
qua xa sau 6 thang. Panh gia két qua gan dwa
trén céac tiéu chi: Kha néng séng cla vat, mic
do che pha tén khuyét, tinh trang lién thuwong

(noi cho, noi nhan vat), bién ching sém
(chdy mau, tu mau, tu dich, nhiém tring, buc
vét md...), tinh trang co kéo bién dang méi (it/
nhiéu), chirc ndng van ddng moi (t6t/khéng tét),
kich thwdc 16 miéng (16 miéng nhd khi khodng
cach do giira 2 géc miéng khi nghi < 40mm,
hodc khoang céach gitra hai réng ctra ham trén
va dudi khi mé& miéng téi da < 35mm theo téc
gid Kevin Chung (2019))." Banh gia két qua xa
sau 6 thang vé thdm my va chirc nang mdi va
triéu chirng str dung cac tiéu chi sau dwa trén
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thang diém “FACE-Q Head and Neck Cancer
Module” cla tac gia Cracchiolo va cong sy
(2019) gbém: 2

(1) Thdm my: P6 can déi moi, duwdng vién
moi, seo noi cho-nhan vat, sy twong quan cla
moi so v&i mét, sw twong ddng mau séc moi dd.

(2) Chirc nang méi: Khda nang khoang
miéng (gilr chat mai, kiém soat thirc an, nwdc
bot), &n udng (ro thire &n, dd udng khi &n udng),
néi chuyén (phat am ngat quang, ré rang, kho
phat am).

Ill. KET QUA

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

(3) Triéu chirng: dau khi van ddéng/an/ndi,
seo (cam giac co kéo, cang chat khi van dong
mobi, té bi vung seo, di cdm), khdé miéng.

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru tuan tha quy trinh ky thuat cda
Bo Y té. TAt cd bénh nhan dwoc giai thich day
da trwde khi tham gia, cé quyén tir chéi nghién
ctu bét ky Iic nao ma khéng anh hwéng dén
viéc didu tri. D liéu thu thap dwoc dam bao
trung thwe, khach quan, ding quy dinh vé dao
dire nghién ctru y sinh hoc.

Bang 1. Pic diém lam sang va két qua diéu tri

STT Gi®i, Tudi, Dac diém, kich Phwong phap Két qua gan Két qua xa
Loai u thuwére (KT) phau thuat (FACE-Q HNCM)
khuyét (cm?)
1 N, 65, Vung I+I+I, tw 1/2 - Vat Estlander méi Con bién Tham my, chirc
scc - 3/4 chidéu dai méi.  trén, KT 3,5x1,5cm, dang mdiit,  nang tét, khong
Khuyét da, co, niém tao hinh géc miéng 16 miéng nhd  ¢d triéu chirng
mac. KT 3,5x1,5 = sau 12 ngay
5,25
2 Nam, 55,  Vang I+l1+lll, 1 Vat Estlander méi  Con bién Tham my, chirc
scc phan méi trén, twr trén, KT 3,5x4,0cm, dang mdiit,  nang tét, khdng
1/4 - 1/2 chiéu dai tao hinh géc miéng 16 miéng nhd ¢ triéu chirng
moi. Khuyét da, sau 6 thang
co, niém mac. KT
3,5x4,0 =14,0
3 N, 56, Vung I+l1+11l, 1 phan Vat Estlander méi Bién dang Tham m¥, chirc
ScC moi trén, chiém tlr  trén, KT 2,5x4,0cm, madi nhiéu, nang tét, khéng
1/2 - 3/4 chiéu dai tao hinh géc miéng 16 miéng nhd  ¢6 triéu chirng
moi. Khuyét da, sau 6 thang
co, niém mac. KT
2,5x4,0 =10,0
4 Ne, 71, Vung lll, 1/3 chiéu  Vat V-Y da cam, Tét Thadm m¥, chirc
BCC dai méi. Khuyétda, KT 3,5x3,0cm nang tbt, khéng
co. KT 3,5x1,5 = c6 triéu chirng
5,25
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STT Gi&i, Tubi,

DPic diém, kich

Phwong phap

Két qua gan

Két qua xa

Loai u thwéc (KT) ph&u thuat (FACE-Q HNCM)
khuyét (cm2)
5 Nam, 66,  \Vung I+lI+1+ll, 1 Vat V-Y da ma Chtrc ndng Thadm my tbt,
SCC phan moi trén, trén 2 bén, KT mai moi khong tét  khoéng cé triéu
3/4 chiéu dai méi. bén 4,0x2,3cm chirng. Chirc
Khuyét da, co. nang moi
KT 4,1x2,3 = 9,43 khong tot
6 Nam, 48,  Vung I+Il, 1 phan Vat V-Y da ma 1 Cham lién Chtrc nang tét,
SCC moi trén, tir 1/2 - bén KT 4,0x1,5cm, thwong noi khdng co triéu
3/4 chiéu dai moi. dong tryc tiép moi nhan vat chirng. Khdng
Khuyét da, co. trén twong dong mau
KT 2,0x1,5 = 3,0 s&c mai do.
7 N, 89, vung I+1I+1, tr /2 Vat Camille Cham lién Tham m¥, chirc
BCC - 3/4 chiéu dai méi.  Bernard 1 bén, thwong noi nang tét, khdng
Khuyét da, co, KT 3,0x3,0cm nhan vat c6 triéu chirng
niém mac. KT
3,0x3,0=9,0
8 N, 65, vung I, tor 1/2 - Vat chuyén niém Tét Tham m¥, chirc
scc 3/4 chiéu dai méi. mac ma KT nang tét, khéng
Khuyét da, niém 3,5x2,5cm + Vat c6 triéu chirng
mac. KT 4,5x3,0 = V-Y niém mac ma
13,5 KT 2,5x2,5cm
9 Nam, 60, Vung I+lI+lll, t&r 1/2  Tao hinh chlr T, KT ~ Con bién Tham my, chirc
scc - 3/4 chiéu dai méi.  mébivat 3,0x2,5cm  dangméiit  nang tdt, khong
Khuyét da, co, niém c6 triéu chirng
mac. KT 2,5x2,5 =
6,25
10 N, 58, Vung I+l1+1ll, 1 phan Vat chuyén ranh (Y mau dau Tham m¥, chirc
scc moi trén, tw 1/2 - mdi ma 1 bén, KT  xavat nang tot, khéng
3/4 chiéu dai moi. 3,0x2,0cm c6 triéu chirng
Khuyét da, co. KT
2,0x2,0=4,0
11 Nam, 51, Vung I+lI+ll, 1 Vat chuyén niém U maudadu  Thadm my, chire
SCC phan méi trén, tor mac ma KT xa vat niém nang tét, khdng
1/4 - 1/2 chiéu dai 3,0x1,5cm + Vat mac c6 triéu chirng

moi. Khuyét da,
co, niém mac.
KT 3,0x3,0=9,0

V-Y da ma 1 bén
KT 3,0x1,5cm

124

TCNCYH 194 (09) - 2025



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

STT Gi&i, Tudi,

DPic diém, kich

Phwong phap

Két qua gan

Két qua xa

Loai u thwée (KT) ph&u thuat (FACE-Q HNCM)
khuyét (cm2)
12 N, 78, Vung I, tr 1/4 - Vat Camille U méau 1 Thadm m¥, chirc
BCC 1/2 chiéu dai méi. Bernard 1 bén, phan dau nang tbt, khéng
Khuyét da, co. KT KT 4,0x3,0cm xa vat c6 triéu chirng
4,0x3,0=12,0
13 Nam, 51, Vung I+lI+lll, 1 phan VatV-YdamaKT  Cham lién Tham my tbt,
SCC moi trén, tor 1/2 - 7,0x4,0 cm + Vat thwong noi khoéng co triéu
3/4 chiéu dai méi. V-Y niém macma1 nhan vat chirng, chire
Khuyét da, co, niéem bén KT 6,0x3,5cm, nang moi kém, 16
mac. KT 4,0x4,0 = dong truc tiép moi miéng nhd
16,0 trén
14 Nam, 59, Vung I+lI+I+l11l, 1 Vat V-Y niém mac Cham lién Tham my, chirc
sccC phan mai trén, trén  ma 2 bén, méi bén  thwong noi nang tbt, khong
3/4 chiéu dai moi. KT 5,0x2,5cm + nhan vat c6 triéu chirng
Khuyét da, co, niém vat V-Y da ma 2
mac. KT 5,0x2,5 = bén, mdi bén KT
12,5 5,0x2,5cm, déng
truc tiép moi trén
15 Nam, 58, Vung I+lI+I+lll, trén  Vat chuyén ranh Tét Chtrc néng tét,
SCC 3/4 chiéu dai moi. mdi ma 2 bén, KT khdng co triéu
Khuyét da, co', niém mébi bén 5,5x3,5cm chirng. Khéng
mac. KT 6,0x3,5 = twong dong mau
21,0 sac moi dé.
16 Nam, 53, Vung I+lI+lll, ttr 1/2  Vat hinh thoi KT Tét Churc nang tét,
SCC - 3/4 chiéu dai méi.  3,0x3,0cm + Vat khoéng co triéu
Khuyét da, co, niém V-Y niém mac ma 1 chirng. Vat cé
mac. KT 3,5x3,0 = bén KT 3,0x1,5cm dod day I&én hon
10,5 Xung quanh
17 Nam, 64, Vung I+1I+lll, tir 1/2  Vat V-Y niém mac Cham lién Tham my, chirc
scc - 3/4 chiéu dai méi. ma KT 4,0x2,5cm + thwong noi nang tét, khéng
Khuyét da, co, niém vat V-Y dama 1 bén nhan vat c6 triéu chirng
mac. KT 4,8x4,5 = KT 6,0x4,5cm
21,60
18 N, 63, vung I, tor 1/2 - Vat chuyén niém Tét Tham m¥, chirc
scc 3/4 chiéu dai méi. mac ma, KT nang tét, khong
Khuyét niém mac.  2,5x1,5cm c6 triéu chirng

KT 2,0x1,5=3,0
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STT Gi&i, Tudi,

DPic diém, kich

Phwong phap

Két qua gan

Két qua xa

Loai u thwéc (KT) ph&u thuat (FACE-Q HNCM)
khuyét (cm2)
19 Nam, 56, Vung I+lI+Ill, tr 1/2  Vat chuyén Tét Churc néng tét,
SCC - 3/4 chiéu dai méi.  ranh mii ma KT khdng co triéu
Khuyét da, co, 5,0x2,5cm, vat V-Y chirng. Khéng
niém mac. KT niém mac ma 1 twong dong do
5,0x3,5=17,50 bén KT 3,0x1,0cm day vat v&i xung
quanh.
20 Nam, 75,  Vung I+lI+lll, trén Vat Camille Bernard Cham lién Tham my, chirc
scc 3/4 chiéu daiméi. 2 bén, KT mbdibén  thwong noi nang tét, khéng
Khuyét da, co. KT ~ 2,5x3,0cm nhan vat c6 triéu chirng
4,0x3,0 =12,0
21 N, 76, vung I+l1+11l, tr /2 Vat chuyén ranh Tot Churc nang tét,
SCC - 3/4 chiéu dai méi.  mdi ma 1 bén, KT khéng co triéu
Khuyét da, co, niem  3,5x2,5cm chirng. Khéng
mac. KT 3,0x2,5 = twong ddng mau
7,50 sac méi doé va do
day vat v&i xung
quanh
22 Nam, 58, Vung I+lI+I+lll, trén  Vat V-Y niém mac Hoai t&r d4u Khdng co triéu
scc 3/4 chiéu dai méi. ma, KT mdi bén xa vat V-Y chirng. Méi mét
Khuyét da, co, niem 4,0x2,0cm + Vat dama2bén, can déi. Khdng
mac. KT 11x9 = V-Y da ma 2 bén KT vat chuyén twong ddng mau
99,0 mdi bén 6,0x5,0cm. ranh miima  sac moi dd. Seo
Mb 1an 2: Vat 2 bén. Chirc  xAu noi cho vat,
chuyén ranh mii ma n&ng moi noi nhan vat.
2 bén, KT méibén  khoéng tbt. Chdrc nang moi
4,0x3,0cm khong tbt.
23  Nam, 65, Vang I+lI+I+lll, trén  Vat Camille Bernard Hoai t& dau Churc nang tét,
SCC 3/4 chiéu dai méi. 2bén, KTmbibén xavat2bén khéng cé triéu
Khuyét da, co, niém 4,0x4,5cm ching. Seo xau
mac. KT 8,0x5,0 = noi nhan vat.
40,0 Khoéng twong
ddng mau sac
moi dé.
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TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

STT Gi&i, Tubi, Dac diém, kich

Phwong phap

Két qua gan Két qua xa

Loai u thwoe (KT) ph&u thuat (FACE-Q HNCM)
khuyét (cm?)
24 N, 92, Vung I+l1+1+11l, trén  Vat Camille Bernard Hoai t& dau Chtrc néng tét,
Scc 3/4 chiéu dai moi. 1 bén, KT vat xa vat khéng ¢ triéu
Khuyét da, co. KT ~ 5,0x3,5cm. Vat tai ching. Seo xau
5,0x4,0 = 20,0 cho ranh mdi ma noi nhan vat.

che tiéu don vi mdi

deé

Khoéng twong
ddng mau sac
moi do.

1. Dac diém ton thwong

Vi tri khéi u: Ving moéi dd chiém 70,8%
(17/24 bénh nhan), vang mbdi trAng chiém
12,5% (3/24), & ca vang mdi dd va méi trang
chiém 16,7% (4/24).

Kich thwérc u: dugc xac dinh la dwong kinh
cta khdi theo chiéu ngang va chiéu doc cua
méi, dao dong tlr 0,24cm? dén 80,00cm?, trung
binh 10,84cm?.

Hinh 3. Bénh nhan Ngan Van T. 58 tudi, SCC, khdi u I&n nhat (bénh nhan sé 22)

A. Vi tri u & mdi dwdi, kich thwéc 10x8cm
B. Dac diém khéi u sau khi 1am sach C. Nhin
nghiéng D. Nhin t dwéi 1én

Vj tri tén khuyét sau cdt u: Gioi han tén
khuyét sau cat u thworng gap nhéat la khuyét ca
ving mdi dé va trdng (vung I+lI+lIl) (80,0%,
20/25 tén khuyét), tdn khuyét chi méi dé (ving
I+l hodc vung 1) chiém 12,0% (3/25), chi
khuyét méi trang (vang Il) chiém 8,0% (2/25).

Kich thwée tén khuyét: Kich thuwéc ton
khuyét trung binh 15,89cm?, nhd nhét 3,0cm?,
I&n nhat 99,0cm?.

Do sau tdn khuyét: C6 16/25 tén khuyét
(64,0%) bi khuyét toan bo chiéu day méi (bao
gdm ca da, co va niém mac), va 7 tdn khuyét
(28,0%) bi khuyét 16p da va co; 1 tén khuyét
(4,0%) bi tén thwong & Iép da va I&p niém mac;
1 t6n khuyét (4,0%) chi khuyét I&p niém mac.
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2. Loai vat tai ché

Bang 2. Phan loai vat tai ché

Ti 18 (%) so v&i

Loai vat tai ché S6 khuyét  Sé6 vat téng 42 vat
Nhém 1: Vat tir méi dwéi, niém mac hodc cam 14 33,33
- Vat V-Y da cam 1 1 2,38
- Vat chuyén niém mac ma 3 3 7,14
- Vat V-Y niém mac ma 7 9 21,43
-Tao hinhchx T 1 1 2,38
Nhom 2: Vat tir moi trén va ma 28 66,67
- Vat Estlander tir moéi trén 3 3 7,14
- Vat V-Y dama 7 10 23,81
- Vat Camille Bernard 5 7 16,67
- Vat chuyén ranh mdi ma 5 7 16,67
- Vat hinh thoi 1 1 2,38
Téng sb 25 42 100

3. Két qua phau thuat

Trong th&i gian nam vién sau mé, 35/42
(83,33%) vat séng hoan toan va che phu hét ton
khuyét. Cé 7/42 (16,67%) vat hoai t& mot phan
& dau xa gay cham lién thwong noi nhan vat,
trong d6 1 bénh nhan bi buc vét mé. Co6 9/24
(37,5%) bénh nhan cham lién thwong noi nhan
vat, 3/42 (7,14%) vat & mau dau xa. V& hinh
thé méi, c6 3/24 bénh nhan (12.5%) con bién
dang méi it sau mé, 1 bénh nhan bién dang méi
nhiéu do tinh trang co kéo da. Lic ra vién, c6 3
bénh nhan (12,5%) co tinh trang 16 miéng nhd.
C6 1 bénh nhan cé chirc ndng mdi khong tét
sau md. Con lai 7 bénh nhan (29,17%) danh
gia két qua tbt v&i cac tiéu chi da dé cap & trén.

C6 3 bénh nhan dwoc phau thuat tao hinh
g6c miéng lan 2 dé cai thién trinh trang 16 miéng
nhd. C6 1 bénh nhan (bénh nhan sb 22) dwoc
phau thuat 3 14n do hoai t&r vat, két qua xa sau
md khong tét. Cac trweng hop chi don thuan

cham lién thwong noi nhan vat, dwgc cham séc
thay bang lam sach cach ngay.

Theo déi sau 6 thdng cho két qua 22 bénh
nhan c6 tinh trang thdm my, chirc ndng mai tét,
khéng c6 triéu ching. C6 1 bénh nhan gap tinh
trang mét can déi méi va chirc ndng méi khdng
t6t do kich thwédc u 1én nhét, hoai ttr dau xa vat
2 l1an mb. C6 1 bénh nhan cé chirc ndng moi
khong tét do kém 16 miéng nhé. C6 5 bénh nhan
c6 vat khdng twong dong mau séc ving méi dé
do chi dung vat da che phu tdn khuyét ca méi
dd va mai trang. C6 2 trwéng hop khdng twong
ddng dd day vat do thiét ké kich thwdc vat da
I&n hon tbn khuyét. Cé 1 trwong hop khéng
twong ddng ca mau sac ving moi dé va do day
vat. Cé 1 trwdng hop seo xau noi cho vat va noi
nhan vat va 2 trudng hop seo xau noi nhan vat
do hoai t&r dau xa vat sau mé.

Sau ph3u thuat, chwa ghi nhan trwérng hop
nao bi tai phat u.
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Bang 3. Méi lién quan gitra vi tri ton khuyét va loai vat str dung

) . Vi tri ton khuyét R
bac diem khuyét - . Tong
Moi trang Mo6i dé  Moi dé va trang

Nhém 1: Vat tir méi dwéi, niém

mac hoic cam 1 3 10 14
- Vat V-Y da cam 1 0 0 1
- Vat chuyén niém mac ma 0 2 1 3
- Vat V-Y niém mac ma 0 1 8 9
- Tao hinh chir T 0 0 1 1

Nhém 2: Vat tir moéi trén va ma 1 1 26 28
- Vat Estlander tir méi trén 0 0 3 3
- Vat V-Y da ma 0 1 9 10
- Vat Camille Bernard 1 0 6 7
- Vat chuyén ranh mii ma 0 0 7 7
- Vat hinh thoi 0 0 1 1

Tong 2 (4,76%) 4(9,52%) 36 (85,72%) 42 (100%)

Bang 4. Méi lién quan giira loai vat tao hinh va két qua gan, xa sau phau thuat

Két qua gan Két qua xa
Tha y Chirc na <
Loai vat i Khéng am my tfe nang Tong
Tot £ . Khoén . Khoén
ot Tét R on9
tot tot
Nhém 1: Vat tir moi dwéri,
‘n T s 6 8 12 2 11 3 14
niém mac hoac cam
- Vat V-Y da cam 1 0 1 0 1 0 1
- Vat chuyén niém mac ma 2 1 3 0 3 0 3
- Vat V-Y niém mac ma 3 6 7 2 6 3 9
-Taohinhch®* T 0 1 1 0 1 0 1
Nhom 2: Vat ttr moi trén
o ) 8 20 17 11 21 7 28
vama
- Vat Estlander tir moéi trén 0 3 3 0 3 0 3
- Vat V-Y da ma 1 9 7 3 5 5 10
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Két qua gan Két qua xa
Loai vat ‘ Khéng Tham my Chuirc nang Téng
Tot £t Tét Kh(:)ng Tét Kh?ng
tot tot

- Vat Camille Bernard 2 5 4 3 7 0 7

- Vat chuyén ranh mii ma 4 3 3 4 5 2 7

- Vat hinh thoi 1 0 0 1 1 0 1

Téng 14 28 29 13 32 10 42

(33,33%) (66,67%) (69,05%) (30,95%) (76,19%) (23,81%) (100 %)

Bang 5. Méi lién quan giira chiéu dai ton khuyét va cac yéu té lién quan

Mirc d6 sdng cua vat

Mtrc do che phu khuyét

Yéu t6 lien quan A . Téng
(trong 42 vat) (trén 25 khuyet)

Kich thwéc khuyét Séng Hoai tor Can Can Can

so chiéu dai moi hoan toan dau xa 1 vat 2vat  4vat
Chiém 1/4 - 1/2 5 0 3 1 0 4 (16%)
Chiém 1/2 - 3/4 18 0 7 6 0 13 (52%)
Chiém trén 3/4 10 9 1 5 2 8 (32%)

Téng 33 9 11 12 2 25 khuyét

IV. BAN LUAN

Dwa trén vi tri, kich thwée, gidi han va do sau
khuyét giup lwa chon phwong an tao hinh phu
hop. Hién c6 nhiéu ky thuat tao hinh méi dwoi
duwoc ap dung nhw khau truc tiép, ghép da, st
dung vat tai chd, va vat tw do tir vang khac.
Khau truc tiép dwoc chi dinh cho cac khuyét
I&p da kich thuwdc < 1cm hoac khuyét niém mac
nhd hodc khuyét toan bo chiéu day méi duwdi,
kich thwéc < % chiéu dai méi duwdi. Ghép da
ho&c vat niém mac chi dinh cho tén khuyét I16p
néng & da hodc niém mac moi co kich thudc
I&n hon.'® Vat tai ché thwong duoc wu tién
lwa chon chi dinh v&i cac tén khuyét Ién, chi
ton thwong 1 - 2 16p chiéu day méi dui; hodc
toan bod chiéu day cia méi, tir % chiéu dai méi
dudi tré 1én, tham chi khuyét toan bd méi duéi

(thwerng dung vat Camille Bernard); néu mé 1an
can con nhiéu va dan hdi tét, khong kém tén
thwong lan réng vung cam, mi dwdi hodc san
miéng, khéng kém khuyét xwong ham, vi dap
&ng t6t yéu cau che phu tén khuyét ma khong
gay thém tén thwong noi cho vat, déng thoi cd
mau séc, do day va dd linh hoat twong thich tbt
véi méi dwéi.® Vat tw do chi dinh trong khuyét
toan bé méi dudi (toan bd chiéu dai, chiéu day,
chiéu cao clia moéi), d&c biét véi nhirng trong
hop cé kém khuyét da ving cam, hodc co vong
moi bi mat > 50%, tuy nhién thwong it dwoc
Iwa chon trong cac tdn khuyét khong toan bd vi
nguy co kéo dai thoi gian mé, doi héi kj thuat
vi phau phtrc tap, chat lwgng mé khéng twong
thich tét v&i dac diém tdn khuyét ctia moi dudi
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va nguy co that bai cao hon.™ Do d6, gan day
cac nghién ctru trong nwéc va trén thé gioi da
chu trong tng dung st dung vat tai chd trong
tai tao moi dwdi thay vi sir dung vat tw do hoac
ghép da, nhdm gilr nguyén cau tric giai phau,
gidm thoi gian phau thuat va gidm bién ching.
Cac vat dang dén day kidu V-Y, vat chuyén
tlr vung ranh mdi ma (nhw vat Fujimori Gate),
vung dwdi cam hodc tlr niém mac ma tr mot
bén hodc ca 2 bén, vat Karapandzic, vat Abbé-
Eslander I4y tir méi trén dang 1a xu hwéng méi
trong nghién ctu, tham chi cho tdn khuyét I&n
gan toan bd hodc toan bé méi dwdi, nham wu
tién bao tén vé chirc nang va thAm my cta moi
nhw trong cac nghién ctru cla Tetik va cong sw
(2014), Patel va Cheng (2020), Samal va céng
sw (2025), Vathulya va cdng sw (2025), Jose va
cong sw (2024), Uglesic va cong s (2019).4°

Tén khuyét sau cét ung thw trong nghién
clru clia ching t6i cé kich thwéc Ion (trung binh
15,89cm?), phan 16n (84%) chiém trén 1/2 chiéu
dai méi, tham chi ca ¥4 ngoai cia moi trén (véi
21/25 tén khuyét), do kich thuéc u 16N, béi thoi
gian tién trién kéo dai, da sb diéu tri & giai doan
muon, thwéng gébm ca tiéu don vi moi d6 va
moi tréng; tdn thwong sau, nhiéu thanh phan,
khuyét thwdng toan bd chiéu day méi dudi
(83,3%) do SCC ¢6 kha ndng xam lan cao t6
chrc bén dwdi, nhiéu tiéu don vi thAm mi méi,
di can hach va di cin xa nén can cét bd toan bd
chiéu day méi. Vi vay chang téi wu tién s dung
vat tai ché dé tao hinh cac tén khuyét nay hon
la déng truwc tiép. Phau thuat tao hinh khuyét
moi dwdi con gap nhiéu thach thirc, gom suw
khac biét vé mau séc, tinh chéat ctia ving moi
dd va moi trang so v&i két cdu cla vat da, d6
day méi d khac nhau gilra cac vi tri, cu thé %
gitra c6 d6 day I&n nhat tao thanh mau 16i cla
moi, con Y ngoai méi bén thi méng hon, lién
quan nhiéu t&i géc miéng.

V& vi tri tdn khuyét chia theo tiéu don vj giai
ph&u gébm méi dé don thuan, méi trdng don
thuan hay ca méi dé 1an mdi trdng. Dac diém
vung méi dé dwgc che phd b&i niém mac mdi
kho va moéi wét, dac trieng béi mau dé son, trong
khi viing méi trdng dwo'c che phi béi da c6 mau
trdng. V&i tdn khuyét chi & moi dd: siv dung vat
niém mac méa (chuyén hoac day) do dé& huy
dong va twong ddng mau séc. V&i tdn khuyét
chi & moi trdng: s dung vat tr da méa cung
bén, tr méi dwéi hoac vat tlr vung da cam. Voi
tdn khuyét cad moéi dd va trang: st dung két hop
vat day hodc chuyén niém mac ma cho mai dé
va vat ranh mii ma hoac da ma cho méi tréng.™
Trong 20/25 khuyét ca méi db va trang, ching
tdi st dung két hop vat day hoac chuyén niém
mac ma cho méi dé véi vat ddy hodc chuyén
tr da ma, ranh mi ma cho mai trang; hoac vat
Estlander t&r moi trén, vat Camille Bernard. Déi
véi trwong hop tdn khuyét cd méi dd va moi
trdng trong do chiéu dai khuyét rong tir > 1/2
chiéu dai méi dd, vi sw giéi han vé chét liéu
niém mac dé tai tao, chung t6éi st dung vat
chuyén ranh miii ma che phu ca tiéu don vi méi
dé va trdng, két qua gan va xa tét nhwng nhuoc
diém chinh 1a khéng twong ddéng mau sac. Mot
trwdng hop khuyét cd méi dé va trang trong do
chiéu dai khuyét rong > 3/4 chiéu dai moi dé
(Bénh nhan sé 22), chung t6i st dung vat dy
V-Y da m4, két hop vat day V-Y niém mac ma 2
bén dé che phu tén khuyét, két qua hoai t&r dau
xa vat 2 bén, do tén khuyét qua I&n nén can vat
kich thwéc 1én, dau xa vat chiu strc cang Ién
khi khau néo 2 dau vat. Bénh nhan dwoc cat
loc té chire hoai tlr, diing 2 vat chuyén ranh mii
ma huy dong t&r c& 2 bén dé che tén khuyét thi
phat sau dé. Tuy nhién, diu xa vat tiép tuc hoai
ter 1 phan, bénh nhan dwoc cét loc, khau lai vét
mé, két qua xa sau mé khong tbt vé ca thdm my
va chlrc nang.
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Hinh 4. Bénh nhan Lé Trong T. 51 tudi, SCC, tao hinh vat V-Y da ma
va vat V-Y niém mac ma 1 bén, déng trwc tiép méi trén (Bénh nhan sé 13)

A, B. Vj tri u vang méi dwéi, chi & moéi dé C.
Tén khuyét sau cét u D. Thiét ké vat E. Ngay
sau md F. Cham lién vét md noi nhan vat sau
md 3 ngay G, H. Kham lai sau 1 nam

Trong nghién clru clia chung téi, chi dinh lya
chon loai vat tai chd theo cach thirc di chuyén
vat theo tac gid Comnini va cdng sy (2018).
Cu thé, v6i ton khuyét 1-2 1&p chiéu day mai, va
< 1/3 chiéu dai méi dwdi, vat dang day cé thé
XG tri tot, bdo tdn dwoc co vong moéi. Vi tén
khuyét tr 1/3 - 2/3 chiéu dai méi dudi, co thé
chi dinh dwoc vat tai ché dang chuyén hoac két
hop dang chuyén va dang day, nhung can phéi
hop nhiéu vat (nhw vat day dang V-Y, vat mdi
ma, vat hinh thoi hoac vat Abbé-Estlander). Vi
tdn khuyét tr 1/3 - 1/2 chidu dai méi dwdi, co
thé sir dung vat Abbé-Estlander. V&i tdn khuyét
tr 1/2 - 2/3 chidu dai méi duwdi, cé thé str dung
vat mii ma, vat hinh thoi hoac hai vat xoay
Karapandzic. Vé&i tén khuyét ving gitra méi,
c6 thé s dung vat Karapandzic, vat Gilles, vat

Bernard, vat Abbé. V&i tén khuyét viing ria méi,
co thé st dung vat Estlander, vat Zisser. V&i
ton khuyét > 2/3 chiéu dai mdi dudi hodc toan
bd méi dwéi, vat tai chd thworng khéng du, vat
tw do dwoc dwogc chi dinh, tuy nhién chdng téi
da st dung phdi hop nhidu vat cé thé di che
phi toan bo tdn khuyét.

Cac tdn khuyét dwoc chia thanh 2 nhém
nhw sau dwa vao su twong déng vé tinh chat
gidi phau (Bang 2).

Nhém 1 gébm céc trwdrng hop st dung vat tir
méi dwdi, niém mac hodc cadm (Bang 2, 4). Két
qua nghién ctru cho thay vat chuyén niém mac
ma (v&i ty 1& 1/3 vat c6 két qué gan khong tét)
¢6 xu huéng nguy co (r mau, hoai ttr dau xa vat
thap hon so v&i vat V-Y niém mac ma (6/9), voi
ty s6 odds OR = 0,25. Tuy nhién, sw khac biét
nay khéng cé y nghia théng ké (p = 0,523). Co
1 trwdng hop khuyét ca méi dé va trang, to 1/2
- 3/4 chéu dai moi, st dung tao hinh chir T huy
doéng td chire vang méi dudi lién ké tén khuyét

132

TCNCYH 194 (09) - 2025



TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

cho két qua xa t6t, két qua gan khong tét do con bién dang it ving méi. C6 1 trudng hop khuyét ving
moi tréng, gitka moi, st dung vat V-Y da cdm cho két qué gan va xa tét (Bang 4).

Hinh 5. Bénh nhan D Van T. 60 tudi, SCC, tao hinh chi¥ T (Bénh nhan s 9)

A, B. Vi tri u ving méi dwéi, chi @ méi dé C.
Thiét ké tao hinh chiv T D. Tn khuyét sau cét u
E, F. Ngay sau md G, H. Kham lai sau 6 thang

Nhém 2 gdm céc trwdng hop st dung vat
ttr méi trén va ma (Bang 2, 4). Vat Estlander
tr moi trén cé nhwoc diém gay bién dang moi
sau mé, thuwdng can tao hinh géc miéng sau 2
thang, nén két qua gan thuwdng khong tét. Sau
khi bénh nhan dwogc tao hinh goc miéng, cai
thién dwoc tinh trang bién dang méi, moéi tré
nén can dbi hon, da cai thién dwoc két qua xa
vé chirc nang va thAm my. Vat hinh thoi huy
dong té chirc tr ma cho két qua che phu tét
nhwng té chire & tiéu don vi gidi phau cla ving
ma xa vung méi c6 do day Ién hon vang lién
k&, nén gay sw khong ddng déu do day vat so
v6i td chirc xung quanh tén khuyét. Vat V-Y da
ma c6 xu hwéng cho ty 1é két qua gan khong tbt

cao hon vat chuyén tir ranh mii ma (90% so
véi 42,9%; OR = 12, p = 0,101), tuy nhién sw
khac biét chua dat ngwéng y nghia théng ké.
Vat Camille Bernard huy déng t6 chirc ttr ma va
méi dwéi, thweng st dung che pha tén khuyét
> 3/4 chiéu dai méi, cho két qua gan cham lién
thwong noi nhan vat (v&i 1 trwdng hop twr 1/2
- 3/4 chiéu dai moéi) va hoai t&r dau xa vat ca
2 bén v&i 4/7 trwdng hop khuyét > 3/4 chiéu
dai méi (Bang 1). Do dé, voi tén khuyét Ién >
3/4 chiéu dai méi khi st dung vat tai chd can it
nhét 2 vat tré 1&n (7/8 khuyét) méi di che phu
khuyét, nguy co hoai t&r dau xa vat cao (9/19
vat) (Bang 5). Chung t6i khuyén nghi can nhac
st dung vat vi phau dé che phi nhitng khuyét
I&n nay, c6 thé két hop vat niém mac dé tao
hinh tidu don vi méi dé, gitp tang tinh thAm my
cho méi.
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Hinh 6. Bénh nhan Poan Van R. 55 tuéi, SCC, vat Estlander tir moi trén

A, B, C. Vi tri u ving méi duéi, c& & mai trdng va méi dé D. Tén khuyét sau cat u va thiét ké vat
E. Ngay sau mé F. Sau mb 1 ngay G. Sau mé 6 thang H. Tao hinh géc miéng sau 6 thang

Hinh 7. Bénh nhan D6 Thi T., 56 tui, SCC, vat Estlander méi trén, theo déi gan
va xa c6 két qua tét, tao hinh géc miéng cai thién bién chirng 16 miéng nhé
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A, B. Vi tri u & méi dudi C, D. Thiét ké vat
Abbé-Estlander méi trén (Mb 14n 1) E. Ngay sau
mé F. Thiét ké tao hinh géc miéng sau 3 thang
(M6 1an 2) G. Ngay sau mb H. Sau md 6 thang

V& két qua gan sau phau thuat cho thay ty
lé vat sbng hoan toan & nhém khuyét to 1/4 -
3/4 chiéu dai méi (100%) cao hon rd rét so voi
nhom khuyét trén % chiéu dai méi (52,6%), voi
s khac biét cé y nghia thdng ké (OR = «; p =
0,0039 < 0,05) (Bang 5). Cac nguyén nhan phb
bién lam gidm két qua gan 1a vat bi hoai t&r mot
phan diu xa, & mau dau xa, cham lién thuwong
noi nhan vat, buc vét mé, do tén khuyét Ién va
nhiéu thanh phan, viéc huy déng vat réng. Tuy
nhién, tat ca déu dwoc xt ly hiéu qua.

Két qua xa vé mat thAm my cho thay nhém
vat tai chd tlr moi dwdi, niém mac hodc cam co
xu huéng vwot tréi hon nhém vat tir maoi trén va
ma (OR = 3,88; p = 0,159). Tuy nhién, khdng c6
sy khac biét co y nghia théng ké vé mat chirc
nang gitra hai nhom (p = 1,0) (Bang 4). Nguyén
nhan lam giam két qua vé thdm my thwong do
khéng twong ddong mau sac cla vat véi té chire
xung quanh; sw khéng can dbi moi dwdi, cé thé
cai thién bang tiéu phau tao hinh géc miéng bb
sung. Nguyén nhan lam giam két qua vé chirc
nang thwdng do tinh trang chdy nwéc bot khi
moi & tw thé nght; kich thudc 16 miéng nhé; van
dong co vong moéi khong tét anh hwéng chirc
nang noi ctia moi.

Diéu tri ung thu méi can dat dwoc ba muc tiéu:

(1) loai bd hoan toan khéi u,

(2) bao tdén chirc ndng moi va

(3) dat két qua thdm my téi wu.'

Trong nghién clru nay, cac nguyén tac diéu
tri dwoc tuan tha nghiém ngat, ddm bao cét u
triét dé va thiét ké dworng rach trung véi nép da
tw nhién. Vat tai chd la phwong an dem lai két

V. KET LUAN

Tén thwong khuyét méi duéi sau cat ung
thw 1a mot ton thwong rong, nhiéu thanh phan
clia méi. Tao hinh che phd khuyét méi dudi st
dung vat tai chd phu hop véi tén khuyét tir 1/4 -
3/4 chiéu dai méi, mang lai hiéu qua tét vé chirc
nang va thdm my. Vat vi ph&u nén chi dinh cho
tbn khuyét > % chiéu dai méi, can nhéc két hop
vat niém mac dé tao hinh tiéu don vi méi d9,
gitp téng tinh thAm my cho méi. Khong co vat
tai chd nao 1a wu diém tuyét ddi trong tao hinh
khuyét mo6i dwdi. Lwa chon loai vat tai chd dwa
trén vi tri, kich thwéc, gidi han va d6 sau cla
ton khuyét. Nhém vat tai chd tlr méi dwdi, niém
mac hodc cdm cé xu huéng vuot trdi hon nhom
vat t&r mai trén va ma vé mat tham my, khdng
c6 su khac biét vé mat chirc ndng.
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Summary

OUTCOMES OF LOWER LIP RECONSTRUCTION AFTER CANCER
RESECTION USING LOCAL FLAPS

This study assesses the outcomes of local flap reconstruction for soft tissue defects of the lower
lip following oncologic resection. A clinical interventional study was conducted on 24 patients treated
at K Hospital from September 2017 to March 2023. Results: The rate of complete flap survival was
significantly higher in patients with defects involving 1/4 to 3/4 of the lower lip length (100%) compared
to those with defects exceeding 3/4 of the lip length (52.6%) (OR = «; p = 0.0039). Flaps harvested
from the lower lip, adjacent mucosa, or submental region demonstrated a favorable trend over
those based on the upper lip and cheek (OR = 3.88; p = 0.159). However, no statistically significant
difference in functional outcomes was observed between the two groups (p = 1.0). Conclusion: Local
flaps are suitable for reconstructing lower lip defects involving 1/4 to 3/4 of the lip length, providing
reliable functional and aesthetic results. Flap selection should be tailored based on defect location,
size, extent, and depth. Flaps from the lower lip, mucosa, or chin tend to offer superior aesthetic
results compared to upper lip or cheek flaps, although functional outcomes are comparable.

Keywords: Lower lip defect, lower lip cancer, local flaps.
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