TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

THU'C TRANG GIAM BACH CAU TRUNG TiNH DO HOA TRI LIEU
VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN TREN BENH NHAN UNG THU VU
SU’ DUNG PHAC PO HOA CHATAC VA TC
TAI BENH VIEN UNG BU'OU HA NOI

Tran Thi Thu Trang', Giap Thi Anh Thu', Bach Vin Dwong?
Han Thij Bich Hop?, Hoang Thi Lé Hao? va Nguyén Thij Hong Hanh'*

"Trweong Pai hoc Duwrgc Ha Noi
2Bénh vién Ung budu Ha Noi

Nghién ctru khdo séat dac diém va mét sé yéu té lién quan dén bién cb gidm bach céu trung tinh (BCTT)
trén 118 bénh nhén ung thw vi st dung phéc db hoé chat AC va TC tai Bénh vién Ung Buéu Ha N6i (437
chu ky héa trj). C6 34 bénh nhén (28,8%) gap it nhat mét dot gidm BCTT, 15 bénh nhén c6 gidm bach cau
trung tinh ndng (12,7%) va 5 bénh nhan gdp bién ching lién quan dén gidm bach céu trung tinh (6,0%).
Phan tich don bién cho thay phéc db6 nguy co cao lam téng cé y nghia ty 1é gidm bach céu trung tinh béat
ky mirc d6 nao, diéu tri & chu ky 1 ¢6 nguy co gidm bach céu trung tinh mirc dé6 ndng cao hon céc chu ky
khéc, rbi loan chirc ndng thén va cé bién ching gidm bach céu trung tinh truéc dé lam tang ty 1é bién chiing
gidm bach cdu trung tinh, bénh nhén cé tién st gidm bach céu trung tinh bét ky mirc do nao hodc gidm bach
cau trung tinh ndng lam tdng ty 1é gidm bach céu trung tinh (mirc do bét ky va mirc d6 ndng) (p < 0,05).
Phan tich da bién ghi nhdn mét sb yéu tb lam tdng c6 y nghia ty 1é gidm bach céu trung tinh & moi mirc d6
va gidm bach céau trung tinh ndng bao gém: phéac dé nguy co cao, diéu tri & chu ky 1 va tién st gidm bach
céu trung tinh & chu ky truée. Cén tiép tuc hoan thién mé hinh dw doén céc yéu té 1am ting nguy co gidm
bach c&u trung tinh nhdm tbi wu héa chién luoc dw phong cho tirng bénh nhén dwa trén dif liéu doi thuc.

Tir khéa: Giam bach cau trung tinh do hoa tri liéu, s6t giam bach cau trung tinh, thuéc tang sinh dong
bach ciu hat, G-CSF, ung thw vu.

. DAT VAN BE

Giam bach cau trung tinh (BCTT) la mot bién
cb thuwdng gap trong qua trinh hoa trj liéu trén
bénh nhan ung thw; lam tang nguy co' nhiém
khuan, c6 thé dan dén giadm liéu, tri hoan diéu
tri, tng chi phi diéu trj va ty 1& t& vong."* Mot
sb6 yéu t6 da dwoc ghi nhan cé lién quan dén
nguy co gidm bach cau trung tinh & bénh nhan
ung thw, bao gém: tudi cao, thé trang kém, dinh
duwéng kém, ung thw tién trién, rdi loan chirc
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na&ng gan than va mot sé bénh ly di kém nghiém
trong...* Cac hwéng dan hién nay déu théng
nhat st dung G-CSF cho nhirng bénh nhan c6
nguy co sbt gidm bach cau trung tinh cao cé
thé gidm nguy co nay. Tai mdi chu ky héa tri
liéu, bénh nhan can dwoc danh gia nguy co sét
giam bach cau trung tinh dwa trén nguy co cta
phac dd, yéu td thudc vé bénh nhan, tién sl
bién chirng gidm bach cau trung tinh va déc
diém dy phong G-CSF tai cac chu ky trudc.57
Tuy nhién, cac nghién ctu hién nay van ghi
nhan moét s6 diém chwa thdng nhat, dan dén
tinh trang lam dung, dw phong thiéu hay thoi
gian dy phong G-CSF chwa day da trong thuc
hanh |am sang.8®
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TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Bénh vién Ung bwdu Ha No6i la bénh vién
chuyén khoa ung bwéu hang | trc thugc Sé&
y té Ha Noi dwoc xép cap chuyén mén ky
thuat la cip chuyén sau, déng thoi 1a bénh
vién tuyén cudi chuyén mén ky thuat chuyén
khoa Ung bud&u. Trong d6, ung thuw vu la mét
trong nhitng bénh ung thw phd bién tai bénh
vién. Theo di¥ liéu st dung thubc néi tri cla
bénh vién, hai phac dd hoda tri lieu dwoc st
dung phd bién trong diéu tri ung thw va la
AC (doxorubicin, cyclophosphamid) va TC
(docetaxel, cyclophosphamid). Bay la hai phac
dd dwoc phan loai c6 nguy co sbt giam bach
cau trung tinh cao hodc trung binh tuy theo
chu ky diéu tri doi hdi cdn danh gia toan dién
nguy co sét gidm bach ciu trung tinh cGa bénh
nhan trwédc mdi chu ky héa tri d& dam bao viéc
du phong G-CSF va x@ tri phu hop.>” Mét sb
nghién cwu tién hanh tai Viét Nam da ghi nhan
ty 1& bién cb gidm bach cau trung tinh; déng
thoi cling bao cado mot sé van dé lien quan dén
dy phong G-CSF con chwa phu hop véi cac
khuyén cao hién nay.2® Do d6, nham ghi nhan
d&c diém bién cb gidm bach cau trung tinh trén
bénh nhan ung thw vu st dung hoa tri liéu va
tim hiéu mot sb yéu tb lién quan dé cé cac can
thiép dwgc lam sang phu hgp, nghién clru nay
dwoc thwec hién véi muc tiéu: Khao sat dac
diém bién cb giam bach céu trung tinh va tim
hiéu mét sé yéu té lién quan trén bénh nhén
ung thw vi st dung héa tri liéu tai Bénh vién
Ung budu Ha Noi.

I. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Bénh nhan ung thw va diéu tri ndi tra dwoc
chi dinh st dung phac dd AC hodc TC trong
it nhat hai chu ky tai Bénh vién Ung budu Ha
Noi tr 01/10/2024 dén 30/11/2024. Nghién

ctu loai triy cac bénh nhan mac ti hai loai ung
thw tré 1én.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién clru

Nghién cu thuan tap hdi clru dwa trén di
liéu lwu tri trong bénh an diéu tri cia bénh nhan.

Quy trinh nghién ctru

Sang loc bénh nhan tlr phdn mém quan ly
cta bénh vién va phiéu y I&énh, lwa chon nhirng
bénh nhan théa man tiéu chuan Iwa chon va
loai trir. Dwa trén phan mém quan ly bénh vién,
thu thap thong tin vé: dac diém nhan khau hoc,
bénh ung thw, phac dd héa trj liéu, ddc diém
dw phong G-CSF va dic diém bién cb giam
bach cAu trung tinh vao phiéu thu thap théng tin
duoc thiét ké sén. Két qua bién cb gidm bach
cau trung tinh tai mét chu ky hoa chét sé duoc
thu thap dwa trén két qua xét nghiém méau sau
khi két thic chu ky dé va truéc khi bat dau chu
ky tiép theo. Néu cé nhiéu két qua xét nghiém,
sé |4y gia tri bach cu trung tinh thap nhét.

Chi s6 nghién clru va cac quy wéc sir
dung trong nghién ctru:

Bién cé6 giam BCTT:

Mirc dé gidm bach céu trung tinh (theo

CTCAE v5.0): B6 1: 1,6 - 2,0 G/L; 6 2: 1,0 -
1,5G/L;d6 3:0,5-1,0 G/L; d6 4:<0,5G/L."®

Gidm bach cdu trung tinh mirc do nédng:
giam bach cau trung tinh mirc d6 3, 4.

Bién chumg gidm bach céu trung tinh: So6t
gidm bach céu trung tinh: khi bénh nhan co
nhiét d6 do & miéng = 38,3 °C hoac nhiét do
do tai vi tri bat ky = 38,0°C va kéo dai trong 1
gi®’; va kém theo gidam BCTT” Tri hoan diéu tri:
phac d6 hoa tri liéu bj tri hodn = 3 ngay so Voi
lich trinh dwoc dw kién & tirng chu ky; Gidm
liéu: gidm > 10% tinh trén it nhat 1 tac nhan
trong phac dd hoa tri liéu so véi ché do lidu
tiéu chuan; Thay dbi phéc dé: it nhat mot thude
trong phac dd hoa tri liéu thay ddi so véi phac
dd theo ké hoach ban dau.
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TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

Danh gia tinh pha hop cuda chi dinh dw
phong bién c6 giam bach céu trung tinh
bang thuéc G-CSF:

Bénh nhén trong nghién ctru dwoc danh
gia dac diém dw phong bién cd gidm bach cau
trung tinh badng G-CSF dya trén cac huwéng

dan cla Mang lwéi Ung thw Qubc gia Hoa
Ky (NCCN) phién ban 1.2025 va Bo Y té.87
Cac tiéu chi danh gia va phan loai dac diém
dw phong sbét gidm bach cau trung tinh bang
G-CSF (phu hgp/khéng phu hep) dwoc trinh
bay & So dd 1.

Chu ky sau:

Cén dy phéng G-CSF
Chu ki 1: Bynh rihdn o8 nguy oo e84 gidm BCTT caoe o

o = Xdy ra bdn chimg gidm BCTTY wa chura duge dy | ’
© | phing G-CSF buds dé

Dy phéng phi hep
[Hheim 1 = Burgec BP L hop W)
Thire i ¢4 diong G-CSF

Chu ki 1: Bénh nhdn of nguy co sdt gidm BETT trung
il

4 Chu Ky sau:

= Ky ra bidn chimg gidm BCTT wa 48 dugre dy phing
G-CEF trundee 36

Chira xdy ra bin chimg gidmn BCTT v ob nguy o
st giden BCTT trung bink

- Chura iy ra bidn chimg gidm BCTT vib ¢ nguy oo Dur phiéng khing phi hep
siit gidm BOTT can E {Hham 3 = Dy phisng thidu)
E Thire td khéng diing G-C5F
BANH GIA NHU CAU DY PHONG G- |,
C5F TAI MOI CHU K¥ HOA TR LIEY
Khing cin dip phing G-CSF Dur phéing khing phi hop

(Mh&m 4 - Dyr phéng thira)
Thue M £ ding G-CSF

Dy pheing phis hgep
{Mhim 2 - Khong DP L hep 1)
Thyee b khiing ding G-C5F

So d6 1. Lwu dd danh gia tinh phu hop cuaa chi dinh dw phong

s6t giam bach cau trung tinh bang G-CSF

aNguy co’ s6t giam bach cau trung tinh
cao: Bénh nhén st dung phéc dé nguy co sét
gidm bach céu trung tinh cao (AC-14 ngay hoéc
TC-21 ngay) hodc phac db nguy co sét gidm
bach céu trung tinh trung binh (AC-21 ngay)
va cé it nhat 1 trong céc yéu tbé nguy co: tudbi
> 65 tubi; PS = 2; albumin < 35 g/L va/hodc
hemoglobin < 120 g/L; ung thw va giai doan
tién trién; tién str xa tri (< 6 thang); tién st phdu
thuat/vét thuong hé (< 1 thang); khéi u di cén
xuong; rbi loan chirc ndng gan (billirubin > 2
mg/dL), réi loan chirc ndng théan (Cler < 50 ml/
phat)

®Nguy co’ s6t giam bach cau trung tinh
trung binh: Bénh nhan st dung phac dé nguy
co sbt gidm bach céu trung tinh trung binh va
khéng kém bét ky mét yéu té nguy co nao

°Bién ching giam bach cau trung tinh
gém: Sét gidm BCTT, tri hoan diéu tri, gidm
liéu, thay dbi phac dé héa tri liéu

Phwong phap xtr ly sé liéu

Sé liéu duwoc xi ly bang phan mém Excel
va R. Céac bién lién tuc dwgc biéu dién dwoi
dang trung binh (d6 1éch chuén) hoac trung vi
(khodng t& phan vi). Cac bién dinh tinh dwoc
biéu dién dwdi dang sb lwong va ty 18 %. Kiém
dinh x2 va Fisher’s Exact (khi bién cé xuét hién
dwéi 5 l1an & mot nhém) dwoc st dung dé
phan tich méi lién quan don bién clia cac yéu
td t&i nguy co gidm BCTT, phwong phap héi
quy logistic dwoc st dung dé& phan tich méi
lién quan da bién. Cac bién lién quan dén tién
st gidm bach ciu trung tinh (tién s c6 gidm
BCTT, tién sk gidm bach cau trung tinh nang
va tién st gap bién chirng giam BCTT) dwoc
xem xét trong cac mé hinh da bién riéng biét
do chuing khéng doc lap véi nhau. Cac bién
dwoc kiém tra hién twong da cong tuyén véi
tieu chuén lwa chon VIF < 2 trwdc khi dwa
vao mé hinh da bién. M6 hinh héi quy logistic
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da bién dwoc xac dinh bdng phwong phap
Backward Stepwise. Gia tri p < 0,05 dwoc coi
la c6 y nghia thdng ké.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién cru dwoc théng qua Hoi dong dé
cwong cap co s& (Quyét dinh sé 1126/Qb-
BVUB ngay 16/4/2025) va Hoi dbng dao durc tai
Bénh vién Ung buwdu Ha NGi. Nghién cu thu
thap sé lieu dwoc lwu trir trong bénh an, co s&
d@ lieu nghién ctru khéng lwu trir théng tin vé
danh tinh cta dbi twong tham gia nghién ctru.
Két qua nghién ctru chi phuc vu cho muc dich

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

khoa hoc. Moi sé liéu cong bd sé& khoéng bao
gdm théng tin vé danh tinh bénh nhan.

ll. KET QUA

1. Dac diém bénh nhan trong mau nghién
ctru

Nghién ctru thu thap duwgc 118 bénh nhan
v&i 437 chu ky hoa tri liéu. Tubi trung binh cla
bénh nhan 1a 52,5 + 11,7; (24 — 82 tubi). Ty l&
bénh nhan dwoc s dung phac dé TC-21 16n
nhéat (43,2%), tiép theo 1a AC-14 (35,6%) va
thap nhéat 1a phac dd AC-21 (21,2%).

Bang 1. Dac diém cta bénh nhan trong nghién ciru

Dic diém

Két qua (n = 118), n (%)

Tuéi (TB + SD), min - max

52,5+ 11,7; (24 - 82)

Giai doan bénh

Giai doan | 32 (27,1)

Giai doan Il 60 (50,8)

Giai doan Il 26 (22,0)
Phac d6 héa trij liéu (phac dé - chu ky)

TC-21 51(43,2)

AC-14 42 (35,6)

AC-21 25 (21,2)
Loai phac d6

Bb tro 103 (87,3)

Tan bb tro 15 (12,7)
Tong s6 chu ky héa tri liéu (s chu ky trung binh/1 bénh nhan), 437 (3,7);
min - max 2-6

2. Pac diém nguy co s6t giam bach cau
trung tinh va chi dinh dw phong G-CSF tai
mébi chu ky hoa tri liéu

Phan 16n cac chu ky bénh nhan duoc diéu
tri bang phac dd hoa chét c6 nguy co sét gidm
bach cau trung tinh cao (81,0%). Hai yéu t6 nguy

co chiém ty I& I&n nhat 1a hemoglobin < 120 g/L
(36,2%) va tudi = 65 tudi (20,8%).

DPanh gia chi dinh dw phong G-CSF tai mbi
chu ky theo céc khuyén céo, nhém nghién ctru
ghi nhan ty I1&€ dw phong phu hop la 78,9%, dw
phong thiéu 12,6% va dw phong thira 8,5%.
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Bang 2. Cac yéu t6 nguy co’ s6t giam bach cau trung tinh
va dic diém dw phong G-CSF tai mdi chu ky

Pic diém

Két qua (n = 437), n (%)

Dic diém nguy co sét giam BCTT

Nguy co’ s6t giam bach cau trung tinh theo phac dd hoa tri liéu

Phac db nguy co cao 354 (81,0)
Phac db nguy co trung binh 83 (19,0)
Nguy co’ sét giam bach cau trung tinh thuéc vé bénh nhan
Albumin < 35 g/L va/hoac hemoglobin < 120 g/L 158 (36,2)
Tudi = 65 tudi 91 (20,8)
R&i loan chirc nang than (Cler < 50 mil/phut) 25 (5,7)
Tirng c6 xa tri trvdc do (< 6 thang) 22 (5,0)
C6 phau thuat va/hodc vét thwong hé (< 1 théng) 22 (5,0)
Tién st gap bién chirng sét giam BCTT 6 (1,4)
P4 dy phong G-CSF 6 (1,4)
Chwa dy phong G-CSF 0 (0)
DPic diém dw phong G-CSF
Dw phong phu hop 345 (78,9)
BPuwoc dw phong la hop ly 340 (77,8)
Khéng dw phong 1a hop ly 5(1,1)
Dw phong khong phu hop 92 (21,1)
Dw phong thiéu 55 (12,6)
Dw phong thira 37 (8,5)

3. Pac diém bién cé giam bach cau trung
tinh va cac yéu té anh hwéng tai méi chu ky
hoa tri liéu

Ddc diém cua bién cé giam bach céau
trung tinh

Nghién ctru ghi nhan 34 bénh nhan (28,8%)

c6 it nhat mot dot gidm bach ciu trung tinh
twong ng v&i 59 chu ky (13,5%). Ty 1é bénh
nhan gidm bach cau trung tinh nang va bién
ching gidm bach cau trung tinh 1a 12,7% va
5,0%. Chi ghi nhan 1 bénh nhan cé sét giam
bach cau trung tinh (0,8%).
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Bang 3. Ti lé gip va mirc d6 nghiém trong cuia bién c6 giam bach cau trung tinh

Dic diém bién cé giam bach cau trung tinh

Két qua, n (%)

Theo bénh nhan n=118
S6 dot giam bach ciu trung tinh
1 dot 17 (14,4)
2 dot 9(7.6)
3 dot 8 (6,8)
Giadm bach cau trung tinh bat ky mirc do nao 34 (28,8)
Giadm bach cau trung tinh nang 15 (12,7)
Bién chirng gidm bach cau trung tinh 6 (5,0)
Tri hoan diéu tri 4 (3,4)
Sét gidm bach cau trung tinh 1(0,8)
Giam liéu 1(0,8)
Theo chu ky n =437
Giadm bach cau trung tinh bat ky mirc dd nao 59 (13,5)
Giadm bach cau trung tinh nang 24 (5,5)
Bién chirng gidm bach cau trung tinh 7 (1,5)
Tri hoan diéu tri 5(1,1)
Sét gidm bach cau trung tinh 1(0,2)
Giam lidu 1(0,2)

Phan tich chi tiét dac diém bién cb giam
bach cau trung tinh theo phac dd héa chét va
d&c diém dw phong G-CSF tai mbi chu ky. Két
qua cho thay ty 1& gidm bach ciu trung tinh
nhin chung cao nhat & nhém bénh nhan dung
phac dd6 AC-14, thdp hon & nhém TC-21 va

thAp nhat & nhém AC-21. Cac bénh nhan co
s dung dy phong G-CSF bang filgrastim =
5 ngay hoac pegfilgrastim co ty I1&é gidm bach
cau trung tinh thdp hon nhém khéng dwoc dy
phong hoac dy phong filgrastim < 5 ngay & ca
3 phac d6 hoa chét.
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Biéu do 1. Ty Ié giam bach cau trung tinh theo phac dé hoa chét
va dic diém dw phong G-CSF

Phéan tich mét sé yéu té anh hwéng dén
sw xuat hién cuda bién cb6 giam bach céu
trung tinh

Phan tich don bién cho thdy cac chu ky
bénh nhan s dung phéac dé nguy co cao va chi
dinh dy phong G-CSF hop ly co ty Ié gidm bach
cau trung tinh bat ky mic dd nao cao hon cé y
nghia thdng ké so v&i nhém phac dd nguy co
trung binh va nhém chi dinh dw phong khong
phu hop (p = 0,016 va p = 0,029). Vé ty I& bién
chirng gidm bach cau trung tinh, sw khac biét
c6 y nghia dwoc ghi nhan & nhém bénh nhan
c6 réi loan chirc nang than (p = 0,014), nhém

bénh nhan cé bién chirng gidm bach cau trung
tinh trwéc d6 (p = 0,041). Gidm bach cau trung
tinh n&ng xay ra nhiéu hon & chu ky 1 so véi
cac chu ky sau (9,3% so v&i 4,1%; p = 0,038),
nhwng khéng c6 su khac biét dang ké vé ty Ié
gidm bach cau trung tinh bat ky mirc d6 nao va
bién chirng & céc chu ky (p > 0,05). C4c bénh
nhan c6 tién st gidm bach cau trung tinh bt
ky mirc dd nao va tién st gidm bach cau trung
tinh n&ng trwdc dé co ty 1& gidm bach ciu trung
tinh (mirc do bat ky va mrc d6 ndng) cao hon
c6 y nghia théng ké véi p < 0,001 va p = 0,020
(Bang 4).

422

TCNCYH 192 (07) - 2025



Bang 4. Méi lién quan don bién cia mot sé yéu té6 dén sw xuéat hién

TAP CHi NGHIEN ClPU Y HOC

cua bién cé giam bach cau trung tinh

Giam bach cau Giam bach cau Bién chirng
Cac yéu té trung tinh trung tinh giam bach cau
lién quan murc d6 bat ky mirc d6 nang trung tinh
n (%) p n (%) p n (%) p
Tubi
<65 (n = 346) 49 (14,2) 19 (5,5) 4(1.2)
0432 — 0999 — 0455
> 65 (n = 91) 10 (11,0) 5 (5,5) 2(2,2)
Albumin < 35 g/L, Hemoglobin < 120 g/L
Co (n = 158) 24 (15,2) 9 (5,7) 3(1,9)
0438 — 0888 — 10,483
Khong (n = 279) 35 (12,5) 15 (5,4) 3(1,1)
Tién st phau thuat/vét thwong hé (< 1 thang)
Co (n = 22) 4(18,2) 2(9,1) 0
0512 —— 0453 — 0,995
Khong (n = 415) 55 (13,3) 22 (5,3) 6 (1,4)
Réi loan chirc nang than (Clcr < 50 mi/phat)
C6 (n = 25) 3 (12,0) 1(4,0) 2 (8,0)
0821 ———— 0,737 — 0,014
Khong (n = 412) 56 (13,6) 23 (5,6) 4(1,0)
Phac do héa trj liéu
Phac db nguy co cao
55 (15,5 24 (6,8 51,4
(n = 354) (15,5) (6,8) (1,4)
- 0,016 0,989 0,884
Phac do nguy co trung
. 4 (4,8) 0 1(1,2)
binh (n = 83)
Chu ky héa trj liéu
Chuky 1 (n = 118) 22 (18,6) 11 (9,3) 3(2,5)
0,068 — 0,038 — 0,220
Chu ky sau (n = 319) 37 (11,6) 13 (4,1) 3(0,9)
Tién st c6 giam bach cau trung tinh
Co (n =82) 26 (31,7) 9 (11,0) 2 (2,4)
<0,000 ——— 0,020 ——— 0,369
Khong (n = 355) 33 (9,3) 15 (4,2) 41,1
Tién st c6 giam bach cau trung tinh ning
C6 (n = 36) 12 (33,3) 8 (22,2) 1(2,8)
<0,000 —— <0,000 ——— 0,462
Khong (n = 401) 47 (11.7) 16 (4,0) 5(1,2)
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Giam bach cau

Giam bach cau Bién chirng

Cac yéu tb trung tinh trung tinh giam bach céu
lién quan mdrc do bat ky mirc dé ning trung tinh
n (%) p n (%) p n (%) p
Tién str c6 bién chirng giam bach cau trung tinh
Co(n=9) 1(11,1) 1(11,1) 1(11,1)
0,832 — 0,466 0,041
Khong (n = 428) 58 (13,6) 23 (5,4) 5(1,2)
Dic diém s6 ngay dw phong G-CSF
Filgrastim = 5 ngay/
17 (19,3 5 (5,7 0(0
pedfilgrastim (n = 88) ( ) (®.7) ©
Filgrastim < 5 ngay 38(131) 0084 18(62) 0416  6(21) 0,368
(n - 289) b b b b y y
Khéng duoc dy phong 4(6.7) 1(1.7) 0(0)
(n = 60) ’ ’
Thwc trang chi dinh dw phong G-CSF
Dy phong hop Iy (n = 345) 54 (15,7) 22 (6,4) 5 (1,5)
Dy phong thiéu (n=55)  4(7.3) 0,029  1(1.8) 0,213 0 (0) 0,527
Du phong thira (n=37)  1(2,7) 1(2,7) 12,7)

Nghién ctru phan tich da bién tai 3 mé hinh
st dung lan lwot cac bién tién st bién cb gidm
bach cau trung tinh & cac mrc d6 khac nhau
(tién sk gidm bach cau trung tinh bat ky muc
dd nao - mé hinh 1, tién s gidm bach cau trung
tinh mirc dd nang - mé hinh 2, va tién st c6 bién
ching gidm bach cau trung tinh - mé hinh 3).
Két qua cho thdy bénh nhan s dung phac dé

nguy co cao lam tang co6 y nghia nguy co’ xay ra
bién cb gidm bach cau trung tinh bat ky mirc d6
nao (p < 0,001). Bénh nhan c6 tién s bién cb
gidm bach cau trung tinh trwdc d6 va bénh nhan
diéu tri & chu ky 1 lam ti&ng ca nguy co gidm
bach cau trung tinh bat ky mrc d6 nao va gidm
bach cau trung tinh nang (p < 0,05).

Bang 5. Méi lién quan da bién ctia mét sé yéu té6 dén sw xuéat hién
cua bién cé giam bach cau trung tinh

Giam bach cau trung tinh

Giam bach cau trung tinh

Cacyeuto bat ky mirc dé nao niing
lién quan
OR 95% ClI p OR 95% ClI p
Mé hinh 1:
Phéac d6 hoa tri liéu
(Nguy co' cao so Voi 3,596 1,379-12,344 0,019 - - 0,988

nguy co trung binh)
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Giam bach cau trung tinh
bat ky mire d6 nao nang

Cac yéu té

Giam bach cau trung tinh

lién quan

OR 95% ClI

P OR 95% ClI p

Chu ky hoéa tri liéu
(Chu ky 1 so voi
chu ky sau)

4,821

2,284 -10,739 <0,001

6,163 2,042-2,275 0,002

Tién st c6
gidm bach cau
trung tinh chu ky truéc

9,394

4,461 -21,012 <0,001 6,861

2,153 -2,605 0,002

Mé hinh 2:

Phac db hoa tri liéu
(Nguy co cao so v&i
nguy co trung binh)

3,414

1,330 — 11,611

0,023 - - 0,988

Chu ky hoa tri liéu
(Chu ky 1 so véi
chu ky sau)

2,408

1,283 — 4,500

0,006 5,884 2,074-19,146 0,001

Tién s c6 giam
bach cau trung tinh
nang chu ky truéc

4,756

2,070 -10,628 < 0,001

14,208 4,410 -50,240 < 0,001

Mé hinh 3:

Phéac db hoa tri liéu
(Nguy co cao so voi 3,721
nguy co trung binh)

1,465 — 12,581

0,014 - - 0,988

Chu ky hoéa trj liéu
(Chu ky 1 so véi
chu ky sau)

1,796

0,992-3,194 0,05

2,507 1,059-5,842 0,033

IV. BAN LUAN

Nghién clru cla chung t6i thu thap dwoc
118 bénh nhan v&i 437 chu ky. Tudi trung binh
la 52,5 + 11,7; dao dong tr 24 - 82 tudi. Két
qua nay thp hon so vé&i do tudi trung binh cla
bénh nhan ung thw va tai My (62 tudi)." Diéu
nay phan anh ung thw vi cé du hiéu tré héa
tai Viét Nam hodc do tang ty |1&é phat hién bénh
s&m, cu thé, nghién ctru ghi nhan bénh nhan
tré tudi nhat la 24 tubi.

Vé Iwa chon phac dd hoa trj liéu, méc du
phac d6 AC-14 duoc khuyén cdo wu tién lua
chon trong diéu tri bd tro, tan bd tro cho bénh
nhan ung thw vu, chang t6i van ghi nhan 21,2%
bénh nhan st dung phac dd AC-21. Didu nay
c6 thé xuét phat tlr lo ngai clia cac bac si vé
kha ndng phuc hdi tiy xwong khi ap dung phac
dd liéu day, dan dén tang nguy co gap bién cb
bat loi cho bénh nhan. Tuy nhién, so v&i nghién
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clru cda Tran Thj Thu Trang tai Bénh vién K
nam 2020, con sb nay da thap hon dang ké véi
ty 1& st dung phac d6 AC-21 1&n t&i 75,2%.° Két
qua nay phan anh xu hwéng tich cwe trong viéc
ap dung phac d6 liéu day (AC-14), nham téi wu
héa hiéu qua diéu tri cho bénh nhan.

Céan cr vao hwéng dan cia NCCN va Bo
Y té, chung t6i danh gia cac yéu tdé nguy co
sbt gidm bach cau trung tinh thudc vé bénh
nhan.5” Két qud cho thay tinh trang dinh
duéng kém (hemoglobin < 120 g/L) la yéu
t6 nguy co chiém ty I& cao nhat (36,2%), do
tac dong (rc ché tly xwong manh cla phac
dd AC va TC. Tiép theo la yéu t6 nguy co vé
tudi (20,8%). Mac du dwoc hudng loi tir hoa
tri liéu diéu trj tich cwc, bénh nhan cao tudi
van c6 thé dwoc can nhac gidm lidu dé lam
gidm nguy co sbt giam bach cau trung tinh va
cac bién chirng lién quan. Ty I& dwoc chi dinh
dw phong G-CSF phu hop véi khuyén céo cla
nghién ctru |a 78,9%, cho thdy van con moét ty
I& khéng nho cac bénh nhan chwa dwoc danh
gia dung nguy co sét gidm bach ciu trung tinh.
Do d6, can tiép tuc hoan thién viéc danh gia
nguy co va dw phong G-CSF phu hop dé cac
bénh nhan, dac biét la nhdm bénh nhan cao
tudi dwoc thuc hién du liéu, dang lich trinh khi
st dung phac db liéu day nhdm dem lai hiéu
qua diéu tri tich cuc.

Nghién ctru ghi nhan 34 bénh nhan (28,8%)
c6 it nhat mot dot giam bach cau trung tinh,
gidm bach cau trung tinh mic d6 nang la
12,7%. Tinh theo chu ky, ty 1& gidm bach cau
trung tinh bat ky m&rc d6 nao, gidm bach cau
trung tinh nang va bién chirng giam bach cau
trung tinh lan lwot 1a 13,5%, 5,5% va 1,5%.
Két qua nay thap hon so v&i nghién clu cla
Trén Thi Thu Trang?®, trong d6 ghi nhan ty I&
giam bach cau trung tinh b4t ky mrc d6 nao la
25,0%, giam bach cau trung tinh ndng 1a 6,6%
va bién chirng gidm bach cau trung tinh la
4,9%. Sy khac biét nay c6 thé giai thich do ca

hai nghién ctru déu thwc hién thu thap théng
tin hdi clvu t¥ hd so bénh an nén théng tin cé
thé chwa day dd. Bén canh do, viéc bénh nhan
cé diéu tri ngoai tru gitra cac chu ky c6 thé
dan dén tinh trang gidm bach cau trung tinh
khéng dwoc bao cao chinh xac. Ngoai ra, ty 1&
dwoc chi dinh dw phong G-CSF phu hop trong
nghién cu chang téi la 78,9%, cao hon so v&i
nghién ctu clGa Tran Thi Thu Trang (70,9%),
diéu nay ciing c6 thé gép phan lam giam ty 1&
céc bién cb lién quan dén gidm bach cau trung
tinh.

So sanh ty 1& gidm bach cau trung tinh
gitva cac nhom hoéa chat, két qua cho thay ty
l& gidm bach ciu trung tinh nhin chung cao
nhat & nhém bénh nhan dung phac dé AC-14,
th4p hon & nhém TC-21 va thap nhat & nhém
AC-21. biéu nay phu hop véi cac hwéng dan
phan loai nguy co sét gidm bach ciu trung
tinh, phac d6 AC-14 va TC-21 thuéc nhém
phac dd c6 nguy co sét gidm bach ciu trung
tinh cao, trong khi phac dé AC-21 c6 nguy co
trung binh. Pac biét, dbi véi phac dd AC liéu
day, chu ky méi 14 ngay véi thoi diém bénh
nhan nhap vién dé diéu tri cho chu ky tiép theo
thwong trung véi thoi gian xay ra nadir (10 -
14 ngay), lam tang kha ndng ghi nhan bién cb
gidm bach cau trung tinh so v&i 2 phac db con
lai."2 B&n canh d8, nghién clru van ghi nhan
gidm bach cau trung tinh & nhirng bénh nhan
da c6 duw phong G-CSF, va mirc d6 gidm bach
cau trung tinh ciing khac nhau & céc kiéu lya
chon/sd ngay dy phong G-CSF. Do d6, theo
ddi bénh nhan dé phat hién va x ly cac bién
cb giam bach cau trung tinh la can thiét trong
thwe hanh I&m sang, dac biét trén nhém bénh
nhan s& dung phac dd hoa chat nguy co cao.

Nghién clru phan tich don bién va da bién
c6 ghi nhan moét s6 yéu td anh hwéng lam ting
cé y nghia ty 1& bién cb gidm bach cau trung
tinh bao gém: phac dd nguy co cao, diéu tri &
chu ky 1, réi loai chirc nang than, cé tién st
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giam BCTT/bién chirng gidm BCTT. Két qua
nay phu hop véi moét sd huwéng dan diéu tri da
chi ra rdng phac dd nguy co cao, rdi loan chirc
nang than va gidm bach cau trung tinh truwéc
do la nhirng yéu té nguy co lién quan dén bién
cb gidm bach cau trung tinh.”'3 Chung téi cling
phan tich sy anh hwdng cua viéc dw phong
G-CSF t6i bién cb giam BCTT, tuy nhién chua
tim thay méi lién quan trong ca phan tich don
bién va da bién. Két qua ghi nhan c6 6 chu ky
bé&nh nhan gap bién chirng sét giam bach cau
trung tinh; tat ca déu chi dwoc dw phong bang
filgrastim dwdi 5 ngay. Cac hwéng dan hién
nay khuyén céo c6 thé st dung du phong bang
filgrastim hoac pedfilgrastim. Do filgrastim tac
dung ngan nén can s dung nhiéu ngay dén
khi s& lwong bach cu trung tinh phuc hoi vé
mic binh thwong. Cac khuyén céo hién nay
cling chwa déng thuan vé sb ngay cu thé, déng
thoi viéc xét nghiém thuéng quy dé theo dbi
bach cau trung tinh héi phuc c6 thé gap kho
khan do bénh nhan thuwdng diédu tri ngoai tru
sau khi truyén hoéa chat 1 - 2 ngay; tlr d6 dan
dén sy khong théng nhét trong thwe hanh 1am
sang vé thdi gian dw phong filgrastim.57 Trén
thé gi&i, mot sé nghién clru da chi ra rang dw
phong filgrastim dwdi < 7 ngay c6 lién quan
dén viéc tang ty 1& gidm bach cau trung tinh,
sbt gidm bach cau trung tinh va téng chi phi so
vé&i liéu trinh = 7 ngay.™ Tuy nhién, nghién ctu
cta Clemons M. va cong su da chi ra ring st
dung filgrastim trong 5 ngay khéng thua kém
so v&i 7 hodc 10 ngay. Xét dén chi phi va doc
tinh cGa thubc, phac dd 5 ngay nén dwoc xem
la tiéu chuan diéu trj."s

Mac du ¢& mau nhd chwa da dé phan tich
trén tlrng bénh nhan, va bién chirng sbt gidam
bach cau trung tinh cé thé chwa dwoc ghi nhan
day da, tuy nhién két qua cia nghién ctru cho
thay c6 rat nhiéu yéu té anh hwéng dén bién cb
giam bach cau trung tinh trén bénh nhan ung
thw st dung hoa tri liéu. D phong bang G-CSF

l& mot trong nhirng bién phap da duwoc khuyén
céo trong cac hwéng dan hién nay, bén canh
do6 cac yéu td khac thudc vé bénh nhan ciing
can dwoc danh gia ky lwéng tai méi chu ky hoa
tri liéu. Dac biét @ nhém bénh nhan tién st co
gidm bach cau trung tinh kéo dai mac du da
dung dy phong G-CSF van c6 nguy co xay ra
bién cb nay & chu ky tiép theo, can theo dbi
chat ché bénh nhan dé xu tri khi cé bién cb xay
ra, hodc cé cac chién lwgc khac nhw tri hoan,
giam liéu ho&c thay ddi phac dé diéu tri phu hop
v&i bénh nhan nham tdi wu hoa hiéu qua va an
toan. Ddng thoi tiép tuc hoan thién cac mé hinh
danh gia nguy co sét gidam bach cau trung tinh
dwa trén di¥ liéu doi thwe trén tiPng nhom doi
twong khac nhau dé co6 dinh hwéng du phong
G-CSF phu hop.

V. KET LUAN VA KIEN NGHI

Trén bénh nhan UTV s dung phac db AC
va TC, nguy co gap bién cb gidam BCTT, gidm
bach cau trung tinh mic d6 nang, va bién
chirng gidm bach cau trung tinh van thwong
gap du da dwoc dw phong bang G-CSF. Dac
biét, nguy co gdp cac bién cb gidm bach cau
trung tinh (& moi mirc d6 va mirc dd nang)
thwong cao hon & chu ki dau hodc & bénh
nhan cé tién si ha bach ciu trung tinh trong
chu ky trwdc d6. Do vay, can cé cac bién phap
hiéu qua hon nira gitp gidm thiéu nguy co gap
cac bién cb nay, nhw phat trién cac mé hinh
dw bao nguy co xay ra bién cb gidam bach cau
trung tinh tr dir liéu doi thwe va téi wu hda viéc
st dung G-CSF trong dw phong, tir d6 nang
cao chét lwgng diéu tri cho bénh nhan ung thw
diéu tri hoa chat.

LO1 CAM ON

Nhom nghién clru xin tran trong cdm on
Bénh vién Ung Buwéu Ha Nbi va Truwdng Bai hoc
Dwoc Ha Néi da cho phép va hé tro ching téi
thwe hién dwoc dé tai nghién ciru nay.
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TUYEN BO XUNG POT LOQ'l iCH

Nghién ctru ndm trong dé tai nghién cliru
Khoa hoc cdng nghé cap co sé tai bénh vién
va thwc hién nhw mét phan trong hoat déng
cai tién chat lwong thwong quy ctia bénh vién.
Nhoém nghién clru cam két khéng cé bét ky
xung dét loi ich tai chinh hodc méi quan hé ca
nhan nao cé thé anh hwéng dén ndi dung va
két qua nghién ctru.
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Summary

OCCURRENCE AND RISK FACTORS OF CHEMOTHERAPY-
INDUCED NEUTROPENIA AMONG BREAST CANCER PATIENTS
RECEIVING CHEMOTHERAPY AT HANOI ONCOLOGY HOSPITAL

This study described the characteristics and investigated several factors related to neutropenia in
118 breast cancer patients receiving chemotherapy at Hanoi Oncology Hospital (437 chemotherapy
cycles). Thirty-four patients (28.8%) experienced at least one episode of neutropenia, 15 patients
had severe neutropenia (12.7%), and 5 patients had complications related to neutropenia (6.0%).
Univariate analysis showed that high-risk regimens significantly increased the risk of any degree
of neutropenia; treatment during cycle 1 increased the rate of severe neutropenia, and renal
dysfunction along with previous complications of neutropenia increased the rate of neutropenia-
related complications. Patients with a history of neutropenia at any level or severe neutropenia had
an increased likelihood of developing recurrent neutropenia (both any-level and severe) (p < 0,05).
Multivariate analysis identified several factors that significantly increased the risk of neutropenia of
any grade and severe neutropenia, including high-risk regimens, treatment in cycle 1, and a history
of neutropenia in previous cycles. It is necessary to further develop a predictive model for factors
increasing the risk of neutropenia to optimize prophylactic strategies for each patient based on real-
world data.

Keywords: Chemotherapy-induced neutropenia, febrile neutropenia, granulocyte colony-
stimulating factor, G-CSF, breast cancer.
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