TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

NGHIEN CU’U TONG QUAN HE THONG
VE GANH NANG TRIEU CHI’NG SAU MO TAI VIET NAM

Nguyén Binh Ky, Tran Trung Kién, Nguyén Ngoc Tho
Nguyén Mai Linh, Pham Thé Lam, Nguyén Han Phong
va Lé Thi Kim Chung™

Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Céc triéu chiing co ndng thudng gap trong giai doan hdu phdu nhuw dau, réi loan gidc ngt va lo u tuy phé
bién nhung thuong bj xem nhe, du ¢é dnh hudéng ré rét dén hdi phuc va chét luong séng. Hién chua cé téng
quan hé théng nao danh gia toan dién thuc trang nay tai Viét Nam. Nghién ctru ndy nham téng hop hé théng cac
triéu chirng hdu phdu & ngudi trirdng thanh, phan tich céc yéu t lién quan va danh gié so bo hiéu qua can thiép.
Téng quan duoc thuc hién theo PRISMA 2020, tim kiém tai liéu trén PubMed, Google Scholar va grey literature
(2000 - 4/2025). C6 13 nghién ctru véi 2.123 bénh nhén dwoc phén tich. Ty Ié dau dwgc ghi nhén dao dong tir
80,2% — 100%, rbi loan gidc ngd tir 58,1% — 100%, va lo &u tir 4% — 89,9%, chi yéu danh gia bang céc cong
cu khéng chuén héa va khéng phén téng theo mirc do ndng nhe. Sw dao déng nay cé thé phan anh sw khéc
biét gitra cac loai phau thuét, tuyén diéu tri va diéu kién chdm séc. Két qua cho thdy ganh nédng triéu chimg hu
phéu tai Viét Nam con cao nhung chura duoc kiém soét day di, tir d6 nhdn manh sw cén thiét cda céc nghién

ctru chuén héa céng cu dénh gia va xay dung phac dé chdm séc hdu phau phu hop theo tirng nhém ngudi bénh.

Tir khéa: Ngwoi bénh sau phau thuat, Viét Nam, triéu chirng khé chiu, réi loan giac ngu, dau, lo au.

l. DAT VAN BE

Ph&u thuat la mét trong nhirng can thiép y
hoc phd bién va hiéu qua nhat, véi hon 313
triéu ca phau thuat dwoc thwc hién mdi ndm
trén toan ciu.' M&c du mang lai lgi ich diéu
tri rd rét, qua trinh hau phau lai tiém an nhiéu
triéu chrng kho chiu, trong doé ndi bat 1a dau,
rbi loan gidc ngu va lo 4u. Nhirng triéu ching
nay khong chi anh hwdng dén thé trang va tinh
than cGa ngwdi bénh ma con lam kéo dai thoi
gian héi phuc, tdng nguy co’ bién chirng, va gia
tang chi phi diéu tri.23Nhiéu nghién ctu quéc
té da chi ra ty 1& cao cla cac triéu chirng nay:
khoang 80% nguwdi bénh sau phau thuat gap
dau tlr trung binh dén nang, 60 - 90% co rbi
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loan giAc ngl trong nhirng ngay dau hau phau,
va lo au trwéc hodc sau mé thuong gép voi ty
1& 32 - 72%, tuy tirng bdi canh.*® Tai Viét Nam,
du sb lwgng ngudi bénh phau thuat ngay cang
tang nhanh qua cac nam, cac triéu chirng hau
phau van chwa dwoc danh gia day dd. Nhiéu co
s& chwa c6 hé théng sang loc, danh gia va theo
ddi hau phau toan dién vé cac triéu chirng sau
md, cac nghién ctru hién ¢ chi yéu don 18, quy
m6 nhé va chwa dwoc tdng hop. Viéc thiéu mot
tbng quan hé théng vé ganh nang triéu chirng
sau md khién cong tac cham séc hau phau con
bi déng, thiéu bang chirng khoa hoc va khé
xay dwng cac phac dd hé tro phu hop véi bdi
canh ndi dia. Tt thire trang do6, nghién ctru nay
duwoc thwe hién nham tdng hop mot cach hé
thdng cac bang chirng hién cé vé triéu chirng
khé chiu hau phau & ngwdi bénh ngudi Ién tai
Viét Nam, lam ré tan suét, dac diém biéu hién,
yéu tb lién quan va hiéu qua so bd clia cac bién
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phap can thiép. Két qua dwoc ky vong sé cung
cép co s& khoa hoc quan trong dé dinh huéng
chién lwoc cham soéc hau phdu toan dién va
phat trién cac nghién ctru can thiép quy mé Ién
trong twong lai.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu tbng quan hé théng tdng hop
dinh tinh dwoc thwe hién theo hwéng dan
PRISMA 2020 tirng buéc cu thé.
2. Phwong phap

Chién Iwoc tim kiém

Co sé& dir lieu

Céc bai bdo gbc cd md ta céc triéu chirng
gay khé chiu sau phau thuat & nhirng déi twong
nghién ctru la nguoi tredng thanh trong hai co
s& di¥ liéu dién tlr la Pubmed, Google Scholar
va cac ngudn khac tir tai liéu luan van, luan an.
Gi¢i han thoi gian cong bb tir ngay 01/01/2000
dén 01/04/2025 dé bao phd nguén tai liéu, tranh
phwong phap phau thuat cii va chwa cap nhat.

Cac bwéc tim kiém tai liéu

Bwéc 1 Xac dinh va tim kiém tai liéu

Pau tién, nhom nghién ctru thao luan va
xac dinh danh sach céac tir khoa lién quan dén
chd dé nghién ctru va phwong thire tim kiém
phu hop cho tirng co s& dir liéu. Tiép theo, hai
nghién ctru vién dwgce chi dinh st dung cac tw
khoa lién quan dé tim kiém tai lieu phu hop tir
2 co s& di¥ lieu PubMed, Google Scholar va
ngudn luan van, luan an. C4c bai bao duogc tim
thay tir hai co s dir liéu trwe tuyén dwoc tai vé
thw vién Endnote va loai bé cac ban ghi trung
l&p. Viéc sang loc tiéu dé, tom tat va toan van
duwoc thuc hién théng qua nén tadng Rayyan,
mot cong cu ho trg t6ng quan hé théng dwa trén
trinh duyét web. Hai nha nghién clru doc lap
tién hanh sang loc theo hai vong va gén nhan
“bao gdm”, “loai tr¥” hodc “chwa chac chan’.
Céc béat ddong duwoc gidi quyét théng qua thao
luan va tham khao y kién clia thanh vién thi ba
néu can thiét.

Viéc tim kiém tai lieu dwoc thwe hién cé hé
théng trén cac co s& di liéu (PubMed, Google
Scholar), két hop véi tim kiém tha cong tlr cac
ngudn tai liéu xdm (luan van, luan an), két qua
tim kiém dworc thé hién trong Bang 1.

Bang 1. Bang tém tat cac nghién ctru dwoc Iwa chon dwa vao tong quan

Co s& dir liéu

Chubi tr khéa truy van

Pubmed

((“postoperative period”[Title/Abstract] OR “post-surgery’[Title/Abstract])

AND (“pain” OR “discomfort” OR “sleep disturbance” OR “insomnia” OR
“anxiety”) AND (“Vietnam”[Affiliation] OR “Vietnam”[Title/Abstract]))

Google scholar

(“bénh nhan sau m&” OR “bénh nhan sau phau thuat’) AND (“triéu chirng

khé chiu” OR “dau” OR “lo 4u” OR “mét ng” OR “réi loan gi4c ngd” OR

“stress”) AND (“Viét Nam”)

Luan van, luanan  Tim kiém tha céng

Bwéc 2: Sang loc tiéu dé va tom tat

Hai nghién cu vién doc va sang loc tiéu
dé, tém tat cla cac bai bao theo tiéu chuan lwa
chon va loai trir. D& dam béo dd tin cay gitra

nhirng nguwdi sang loc, hai ngwdi cung sang loc
thtr doc lap 3 bai bao tir do thao luan vé nhirng
khac biét (néu cé) va ly do khac biét dé thong
nhat theo tiéu chuan chon va loai trir.
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Bwéc 3: Sang loc toan van

Qua trinh trén ciing dwoc ap dung dé sang
loc toan van. Hai nghién ctru vién sang loc déc
lap 3 bai bao, sau d6 thao luan vé nhirng khac
biét va nhirng thay déi can thwc hién véi tiéu
chuén Iya chon va loai trtr. Sau do, cac bai bao

con lai dwoc tiép tuc sang loc. Cac bat déng
dwoc thdo luan va théng nhét véi nghién ciru
vién chinh dé cho ra danh gia cudi cung. Thuc
hién theo hwong dan PICOTS véi céac tiéu
chuén lya chon va loai trlr nhw dworc trinh bay
trong Bang 2.

Bang 2. Tiéu chuan Iwa chon va loai trir cac nghién ctru géc

Tiéu chuan

Lwa chon

Loai triv

Chung

Bai bao nghién ctu gbc cé phan
bién;
Ngén ngi: tiéng Anh hoac tiéng
Viét.

Cac bao cao nghién ctru, bai trinh
bay tai cac hdi nghi, héi thao;

Bai bao dang trén cac tap chi
khéng c6 phan bién;

Bai bao & cac ngdn nglr khac.

P: Quan thé, dbi
twong nghién ctru

La nguwdi bénh trwdng thanh
(> 18 tudi).

Nghién ctru trén tré em, dong vat,
mé ngudi.

(Population)

E: Phoi nhiém Phau thuat. Nguwdi bénh chwa phiu thuat hoac

(Exposure) phau thuat nhung da xuét vién;
Ngw&i bénh nhép vién ndi tru
nhwng khéng phau thuat;
Ngudi bénh khoa hdi strc (ICU).

C: So sanh Téng hop dinh tinh khéng so sanh.

(Comparison)

O: Két qua Triéu chirng kho chiu: Pau, cacréi  Bién chirng sau md: Nhiém trung,

(Outcomes) loan lién quan dén gi4c nga, triéu sét...

ching tam ly... Triéu chirng cac bénh ly cing méc

ho&c bénh méc truéc d6 c6 chong
l4p triéu chirng.

T: Thoi gian Tw 01/01/2000 dén 01/04/2025.

cong bd (Timing)

S: Thiét ké Bai nghién ctu gbc, mo ta: Cat Nghién ctru tng quan,

nghién ctru ngang, thuan tap, bénh chirng. phan tich gbp;

(Study design) Bao cao ca bénh, loat bénh;

Nghién clru y hoc co ban.

Bwéc 4: Trich xuat div liéu

Hai nghién ctru vién thuc hién trich xuét di
liéu doc lap tlr cac nghién civu du diéu kién vao
mot file Excel. Cac thdng tin dwoc trich xuét

bao gbém: tiéu dé, tac gid, nam xuét ban, tap
chi, muc tiéu nghién ctu, thiét k& nghién ciru,
déi twong va c& mau, két qua. Chat lvong va
do tin cay cla cac nghién ctru dwoc danh gia
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th céng béi hai nha nghién clru doc lap, dwa
trén cac tiéu chi cbt 16i ctia cdng cu JBI Critical
Appraisal Checklist (Joanna Briggs Institute),
bao gdm: tinh phu hop ctia mau nghién ctu,
tinh ré rang trong phan tich, dd chuan hoa cta
cbng cu do lwong va sy day da trong bao cao
két qua. Do khong ap dung bang kiém JBI day
da, két qua danh gia chi mang tinh dinh tinh
va mo ta. Mot nghién clru vién khac chiu trach
nhiém kiém tra, xa4c minh va tbng hop két qua
trich xuat tir hai nghién ctvu vién doc lap dé tién
hanh phéan tich.

Ill. KET QUA

1. Két qua tim kiém va trich xuét div liéu

Téng codng 930 bai bao duwgc xac dinh
théng qua tim kiém c6 hé théng t&» ba ngudn
chinh: PubMed (n = 9), Google Scholar (n =
906) va cac luan van, luan an (n = 15). Sau
khi loai bé cac ban ghi trung lap, 930 bai bao
con lai dwgre dwa vao giai doan sang loc tiéu
dé va tém tat. Trong bwéc nay, 887 bai khong
dap wrng tiéu chi lya chon da bi loai, con lai
43 bai tiép tuc dwoc danh gia toan van. Trong
s do6, 41 bai c6 thé truy xuat dwoc toan van,
2 bai bj loai do khdng truy cap dwoc hoac
khéng phu hop vé néi dung. Cudi cung, 13
nghién ctru dap (rng day da tiéu chi dwa vao
dwoc lwa chon dé tbng hop trong bai tdng
quan hé théng nay.

K&t qua tim kifm tir céc cor sér dir ligu
PubMed (n =3)
Google Scholar (n=906)

Lugn van, ludn an
{n=15)

Xac djnh

Sang loc

Tuy€n chon

KEt qua sau loe tring
[n =830)

k.

Sang lpc tiéu d8 tom tat
(n=43)

h

K&t qua truy cip dugc
toan van

(n=41)

K&t qud biloai (n =887)

h 4

Sang loc toan van
(n=13)

h J

L

Két qua bj loai vi: Khang
truy xudt duwoc todn van
(n=2)

kL J

MNghién ciru duwrgre chon
vao tdng quan
(n=13)

K&t qua bj logi vi: Khéng
dat tiéu chudn lua chon
(n=28)

So dd 1. So’ d6 tim kiém va tuyén chon cac nghién ctru
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Bang 3. Bang tom tit cac nghién ctru dwoc Iwa chon dwa vao tong quan

Tac gia, nam Thiét ké Béi canh ngwoi bénh, C& mau Triéu chirng
nghién ciru noi nghién ctru chinh
dwoc mo ta
Duwong Thi T6 Anh  Can thiép Sau phau thuat cat ruét 75 Pau, chét lwong
va cong sw, 20226 tién clru thtra, Bénh vién A Thai gi4c ngu
Nguyén
Dinh Thi Thu DPoan hé tién  Sau phau thuat 6 bung, 300 Pau, réi loan
Hwong va céng sy, clu Tuyén Quang gi4c ngu
20227
Nguy&n Quy Hoiva M6 ta cét Sau phau thuat chinh 198 Chét lvong
cong suw, 20243 ngang hinh, Vinmec Times City giac ngu, dau
Pham An Tiép va Can thiép Sau ndi soi khép, Quan 120 Pau, gic ngu
cong sw, 2023° tién ctru Y 110
Chu Thi Chi va M6 ta cét Sau phau thuat cot sdng, 140 Chét lvong giac
cong s, 20201 ngang PH Y Ha Nbi ngul, dau
Tran Thi Lua va Mé ta cat Sau gay xwong dui, Viét 150 Pau, rbi loan
cong s, 2023" ngang buc gi4c ngl
D&ng ThiLuyénva Mo ta cét Sau phau thuat tiéu hoa, 206 Pau
cbng sy 202212 ngang Quan doi 108
Lé Thij Hang va M6 ta cat Trwéc/sau phau thuat, 400 Lo &u
cong s, 202213 ngang Vinmec Times City
Nguyén Thi Lam M6 ta cat Sau phau thuéat cat 112 Dau, lo au,
va cong su, 2023  ngang rudt thira, Yén Binh mat ngl
Thai Nguyén

Nguyén ThiDaova M0 ta cét Sau phau thuat, Gia Rai, 119 Lo au
cong s, 2020 ngang Bac Liéu
Mai Thi Hwongva M0 ta cét Sau phau thuat két hop 150 Pau
cong sy, 20241 ngang xwong, Nghé An
Mai Anh Diing va M6 ta cét Sau phau thuat két hop 17 Pau
cdng sw, 20197 ngang xwong, Nam Binh
Nguyén Van Tao Mb ta cat Phau thuat thay van 2 13 it 36 Dau, rbi loan
va cong s, 2023'®  ngang xam lan, Bach Mai gi4c ngu

dwoc thye hién tai cac bénh vién trén khap Viét
Nam. Bang 3 trinh bay chi tiét dac diém cla
cac nghién cru gbc, bao gém thiét ké mo ta

2. Dac diém cua cac nghién ctru goc
Tbéng cong cé 2.123 ngudi trwdng thanh
(cd nam va n) tham gia vao 13 nghién clru
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cat ngang va doan hé tién clru. Ba nhém triéu
ching hau phau chinh dwgc mé ta trong Bang
4 gdbm: dau, rdi loan lién quan dén gic ngl va
cac trieu chirng tdm ly. Trong do, dau la triéu
chirng phd bién nhét, dwoc ghi nhan & 88,5%
bénh nhan (563/636), tiép theo la rdi loan giac
ngu véi ty & 76,3% (863/1095), va cubi cuing |a
céac biéu hién lo au, véi ty |& trung binh 35,2%
nhwng dao doéng rat Ién (4 - 89,9%) gitra cac
nghién cru. Nhv trinh bay trong Bang 5, mét

sb can thiép don gidn nhw chuwo'm lanh va gay
té ngoai mang ctvng cho thay hiéu qua rd rét
trong viéc gidm dau va cai thién chat lwong giac
ngu. Hb tro tam ly sé'm ciing giup gidm dang ké
mirc do lo au trwdc va sau phau thuat tai cac
co s& co diéu kién chadm séc tét. Nhivng két qua
nay cho thay cac bién phap khdng xam lan, chi
phi thdp c6 thé dong vai tro thiét yéu trong cai
thién két qua hau phau va can dwoc tich cuc
m& rong tai cac tuyén diéu tri.

Bang 4. Tém tat mo ta cac triéu chirng kho chiu

. ] Nghién ctru Ngw&i bénh Phwong phap
Triéu chirng Lo - . .
moéta(n) sS4 lwgng (n/N) Ty 18 (%) danh gia
88,5% VAS, BPI, thang do tw
Dau 11 563/636 e 2
(80,2 - 97,2%) thiét ké
. PSQl, RCSQ,
ROai loan lién quan 78,8% Q, . Q
© s . 7 863/1095 quan sat 1am sang,
dén giac ngu (58,1 - 100%) N
théng tin bénh an
Triéu chirng tam Iy 3 222/631 35,2% DASS-21, b cu hdi ty
' glamly (4 - 89,9%) thiét ké

Bang 5. Cac yéu td lién quan va bién phap can thiép

Nhom triéu a in N
i Can thiép Hiéu qua
chirng
Dau Chuwom lanh Ty 1& ngudi bénh nhém chwdm lanh dau rat néng
gidm rd rét trong 24h dau so véi nhém khong chuworm
lanh ttr 53,33% con 26,66%.°
Gidm dau ngoai Ty Ié ngwoi bénh dau dir d6i sau 24h gidm ro rét
mang cing (20%).12
Réi loan lién Chuwom da Ti Ié ngwdi bénh ngt dwgc & nhdom chwdm lanh cao
quan dén giac (can thiép hon so véi nhém khong chwém lanh & cac thoi diém
ngl gian tiép théng danh gia.?
qua giam dau)
Triéu chirng Hb tro tam ly sém Ty & lo 4u ca trwdc va sau phau thuat déu thap
tam ly (13,3% - 4%)."
614 TCNCYH 192 (07) - 2025
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IV. BAN LUAN

Két qua tdng quan cho th4y céc triéu chirng
kho chiu sau phau thuat & ngudi bénh ngudi
I&n tai Viet Nam 1a phd bién va da dang, voi
ba nhém chinh bao gédm dau cép tinh, rdi loan
lién quan dén gidc ngl va cac biéu hién lo au,
cang thang. Trong d6, dau 13 triéu chirng dwoc
ghi nhan véi ty 1& cao nhat, xuat hién & khoang
90% nguoi bénh, trong khi rdi loan gidc ngl
cling anh hwéng téi hon 3/4 sb ca hau phau.
Mac du, ty Ié lo &u c6 sw dao dong Ién gilra cac
nghién ctru, phan I&n déu ghi nhan mic do
anh huéng ré rét dén trang thai tam ly nguoi
bénh trong giai doan sau mé. Nhirng phat hién
nay phan anh ré rét ganh nang triéu chirng
chwa dwoc kiém soat day du, dac biét trong
bdi canh cac co s& y té tai Viet Nam van con
han ché vé ngudn luc va chién lwoc cham séc
phuc hdi hau phau toan dién." Do sy da dang
Ién gitka cac nghién ciu vé loai phau thuat,
tuyén diéu tri va phwong phap danh gia triéu
chirng, nhéom tac gia khéng thyc hién dwoc
phan tang dinh lwong theo cac dac diém nay.
Do d6, cac triéu chirng dwoc tdng hop va trinh
bay theo nhém chirc ndng (dau, réi loan giac
ngd, lo au), nhdm phan anh xu hwéng chung
ma khong lam sai léch b&i di biét phwong
phap luan.

Dau 13 triéu chirng dwoc ghi nhan phd bién
nhét trong tdng quan nay, dwoc bao céo trong
11/13 nghién ctru, v&i ty 1€ dao dong tr 80,2%
dén 100%. Cac phau thuat c6 mirc do6 xam lan
l&n nhw phau thuat két hop xwong (Mai Thi
Hwong, 2024; Mai Anh Diing, 2019), gay xuong
dui (Tran Thi Lua, 2023), hodc phau thuat tiéu
héa (Dang Thi Luyén, 2022) déu ghi nhan ty &
dau hau phau rat cao (trén 90%)."216.7 Trong
khi d6, cac can thiép it xam lIan nhw noi soi khép
(Pham An Tiép, 2023) van cho thay ty 1& dau
kha dang ké& (83%), nhung mirc d6 nhe hon.®
Trong khi tai Hoa Ky, Canada va nhiéu nuéc

phét trién khac, md hinh kiém soat dau da mé
thirc da tré thanh tiéu chudn va dwoc tich hop
vao phac dé cham soc toan dién, thi tai Viét
Nam, phwong phap nay méi chi dwoc ap dung
han ché.22' Nghién cru clia Park va cong sw
(2023) cho th&y rang tai cac nuwéc cé hé théng
y t& phat trién, hon 80% bénh nhan dwoc diéu
tri bdng cac phac dd gidm dau da mo thirc két
hop gitra thubc, k§ thuat gay té ving va céc can
thiép khong dung thudc, gip cai thién rd rét két
qua hau phau va gidm bién ching.° Tai Viét
Nam, viéc quan ly dau hau phau con gép nhiéu
tré ngai do han ché vé nguén luc va chuyén
mon.*22 Pac biét, co s& vat chat va trang thiét
bi hd tro' con nhiéu han ché, gay kho khan trong
viéc trién khai cac phac dd kiém soat dau hién
dai, d&c biét tai cac co s y té tuyén tinh va
huyén."® Thwc trang nay d&t ra yéu cau cap
thiét vé dau tw phat trién nguén nhan lwc, hoan
thién hé théng dao tao va nang cap trang thiét
bi dé cai thién chat lwgng chdm séc hau phau
tai Viét Nam.

Réi loan gidc ngl dwoc dé cap trong 7
nghién ctu va co ty Ié trung binh 78,8%, dao
dong tr 58,1% dén 100%. Ty & cao nhéat dugc
ghi nhan trong cac phau thuat 6 bung va chinh
hinh.81%" Pang cha y, nghién ctu ctia Nguyén
Van Tao (2023) vé phau thuat tim it xam lan
ghi nhan 94,4% bénh nhan c6 rbi loan gi4c ngi
trong ngay dau hau phau, chirng té anh hwéng
manh mé ctia mdi trwong va yéu td than kinh
ngay cad khi phau thuat han ché tén thuong
mo."8 Cac nghién clru qubc té cho thay ty lé
rbi loan gi4c ngu sau phau thuat dao dong tir
60% dén 90%, v&i sy cai thién rd rét tai cac co
s& ap dung chuwong trinh “gio yén tinh” hoac
thiét ké moéi trwdng cham séc phu hop.+2 Vi
du, tai Pan Mach, sau khi trién khai cac can
thiép moéi trwong ban dé@m nhw gidm tiéng 6n,
han ché anh sang va tdi wu héa lich trinh chdm
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s6c, ty |é réi loan gi4c ngl gidm hon 50% so
v&i trwdc can thiép.?* Tuy nhién, tai Viét Nam,
do han ché vé nguén lwc nhan sy, trang thiét bi
hd tro va thiéu cac chinh sach cu thé vé quan
ly méi trwdrng diéu tri ndi tra, tinh trang nay van
chwa duoc kiém soat hiéu qua.'®2 Méi trudng
bénh vién tai Viét Nam con tén tai nhiéu yéu té
gay gian doan gi4c ngl nhw tiéng 6n t thiét bi,
anh sang khong phu hop va cac can thiép y té
khéng can thiét vao ban dém, trong khi chwa
c6 chuwong trinh kiém soat ddng bo va chudn
héa.'®?® Nhirng khac biét nay nhadn manh sy
can thiét phai phat trién cac quy trinh chudn
danh gia va quan ly gidc ngdi hau phau phu hop
v&i bdi canh thue té ctia hé thdng y té Viét Nam,
ddng thei dau tw nang cao nang lwc nhan sy va
cai thién diéu kién moéi trwdng bénh vién nham
cai thién chat lwong cham séc va két qua hoi
phuc clia nguw&i bénh .

Lo au sau phau thuat lién quan dén tang
nong dd cac hormone stress nhw cortisol va
adrenaline, l1am réi loan nhip sinh hoc va gép
phan lam trdm trong thém cam nhan dau va
réi loan gi4c ngl. Lo au ciing c6 thé xuét hién
do thiéu thong tin vé& quy trinh phau thuat, so
bién chirng, hodc do hdi phuc kéo dai hon dw
kién.282° Ty 1& lo 4u sau md tai Viét Nam rat
dao dong tir 4% dén 88,4%, cao hon nhiéu so
véi cac qubc gia cé hé thdng tw van tién phau
hiéu qua.”' Ty I& lo 4u sau phau thuat cao
(88,4% - 89,9%) dwoc ghi nhan tai cac co s&
tuyén huyén va tinh, noi con nhiéu han ché vé
co s& vat chat, ngudn lwc y té va dich vu chadm
s6¢c hau phdu.™ 59 Thyc trang nay phan anh
tinh hinh chung tai cac tuyén y té co s&, noi
céac dich vu phuc héi sau mé chwa dwoc trién
khai day dd do thiéu trang thiét bi va nhan luc
chuy&n mén. Nguoc lai, ty 1€ lo Au rat thap (4%)
dwoc quan sat tai bénh vién cé co s& hién dai,
dat chuan quéc té, véi dich vu hau phau toan
dién va hé tro tam ly kip thoi.™ Diéu nay cho
thay viéc cung cip day du théng tin va hwéng

dan trwéc phau thuat cé thé gép phan dang ké
vao viéc giam lo au, phu hop véi két qua cia
nghién clru clta Yilmaz va cong sw cho thay
viéc cung cép théng tin day da truéc md giup
giam diém lo au dang ké (p < 0,05), theo thang
diém STAI (State-Trait Anxiety Inventory).® O
cac bénh vién quéc té, gan 100% bénh nhan
dwoc tiép can cac budi tw van tién phau va hd
tro' tam ly khi can thiét, trong khi tai Viét Nam,
day van la hoat dong thiéu s t6 chirc hé théng
va chwa c6 quy chuan rd rang. Cac di¥ liéu trén
cho thdy can xay dwng mé hinh danh gia tam
ly tién va hau phau tai cac bénh vién, trién khai
cac chwong trinh huwéng dan - tw van trwdc mé,
va dao tao can bd y t& vé giao tiép lam sang,
ddng cam, hé tro tam ly dé gidm thiéu lo au -
mot yéu té nguy co ddc lap lam kéo dai thoi
gian héi phuc hau phau.

Nghién ctru nay toén tai mot s6 han ché can
dwoc can nhac khi dién gidi két qua. Trudc
Dhét, phan I&n cac nghién clru dwoc dua vao
c6 thiét ké mo ta cit ngang hodc doan hé quy
mé nhd, don trung tam, véi chéat lwong phuong
phap chwa déng nhat. Nhiéu nghién ctru sl
dung cdng cu tw thiét ké dé do lwong triéu
chirng hau phau, khéng kém theo dé léch chun
ho&c phan tang, lam gidm tinh kha so sanh va
tbng hop dinh lwong. Thé hai, sy khéng déng
nhét (heterogeneity) gitra cac nghién ctru |3 rat
I&n vé loai phdu thuat, tuyén diéu tri, cong cu
do va thoi diém danh gia, khién nhém tac gia
khong thé tién hanh phan tich theo phan nhém
bénh ly. Do do, cac triéu chirng dwoc trinh bay
theo nhém chirc ndng nhdm dam bao tinh nhéat
quan. Cudi cung, tinh dai dién con han ché
khi hau hét nghién clru tap trung tai mién Béc,
chwa phan anh day du thwe trang trén pham vi
toan quéc.

Trong twong lai, can trién khai cac nghién
clru da trung tam véi ¢& mau Ion, st dung
coéng cu do chuan héa va phwong phap danh
gia khach quan nhdm xay dwng di liéu nén
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vitng chéac cho tirng nhém triéu chirng hau
phau. Viéc chuan héa phac dd kiém soat triéu
chirng, dac biét la dau va gi4c ngu, can dwoc
lbng ghép vao cac chuong trinh quan Iy sau
mé tai cac bénh vién tuyén tinh va co s&. Ddng
thdi, nén dao tao nhan vién y t& vé nhan dién
s&m cac biéu hién tam ly sau mé va &ng dung
céac bién phap hé tro tam ly/can thiép som. Két
hop gitba chdm séc ca thé hoa, nang cao moi
trwong diéu tri va &ng dung cac mé hinh té
chirc chadm séc hiéu qua tr quéc té (nhw “gier
yén tinh”, hé tro tién phau, danh gia hdi phuc
sém...) c6 thé gilp nang cao chéat lwgng cham
s6c va gidm tai bién ching lau dai trong bbi
canh Viét Nam.

V. KET LUAN

Téng quan nay cung cap cai nhin toan dién
dau tién vé cac triéu chirng kho chiu hau phau
tai Viet Nam cu thé la tinh trang dau, rdi loan
gi4c ngu va lo au ghi nhan ty 1& trung binh 1an
lwot la 88,5%; 78,8% va 35,2% trong tbng sb
quan thé clGa cac nghién clru co triéu chirng
lién quan, tlr d6 lam ndi bat khoang tréng trong
kiém soét triéu chirng va cham séc phuc hbi
hién nay. Cac bién phap khéng xam lan, chi
phi thdp nhw chwdm lanh (gidm dau tir 53,3%
xubng 26,7%), hd tro tam ly sém (13,3% con
4%) va giam dau ngoai mang ctng (hiéu qua
& 20% bénh nhan) cho thay tiém n&ng cai thién
dang ké két qua hau phau. Trong twong lai,
can c6 thém cac nghién ctru can thiép quy moé
I&n, s& dung coéng cu danh gia chuan héa va
phwong phap do lwdng khach quan nhdm xac
dinh hiéu qua lau dai ctia cac bién phap hd tro
triéu chirng hau phau va xay dwng chién lwoc
cham séc ca thé héa, phu hop voi diéu kién
thwc tién cta hé thdng y té Viet Nam.

CAM KET KHONG XUNG POT LO' iCH

Nhoém tac gid cam két khéng cé xung dét loi
ich lién quan dén nghién ctu.
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Summary

SYSTEMATIC REVIEW ON THE BURDEN
OF POSTOPERATIVE SYMPTOMS IN VIETNAM

Postoperative functional symptoms such as pain, sleep disturbances, and anxiety are common
yet often overlooked, despite their significant impact on recovery and quality of life. Currently, no
systematic review has comprehensively assessed the burden of these symptoms in Vietnam. This
study aimed to combine available evidence on postoperative symptoms among adults in Vietham,
analyze associated factors, and preliminarily evaluate the effectiveness of interventions. A systematic
review was conducted following PRISMA 2020 guidelines, with literature searches performed across
PubMed, Google Scholar, and grey literature sources from 2000 to April 2025. Thirteen studies
involving 2,123 patients were included. The reported prevalence of postoperative pain ranged from
80.2% to 100%, sleep disturbances from 58.1% to 100%, and anxiety from 4% to 89.9%. Most
studies used non-standardized assessment tools and did not stratify symptom severity. The variation
in prevalence may reflect differences in surgical types, levels of care, and hospital settings. Findings
indicate a high but insufficiently addressed burden of postoperative symptoms in Vietnam, highlighting
the need for standardized assessment instruments and the development of tailored postoperative
care protocols for specific patient groups.

Keywords: Postoperative patients, Vietham, discomfort symptoms, sleep disturbance, pain,
anxiety.
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