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Muc tiéu nghién ctru nhdm mé ta tinh trang trdm cédm, lo 4u va stress & bé me c6 con méac Thalassemia phu
thuéc truyén méu tai Bénh vién Nhi tinh Thai Binh ndm 2024 - 2025. Thiét ké nghién ctru mé ta cat ngang trén 84
phu huynh str dung thang do DASS-21 dé danh gia tinh trang réi loan tam ly. Két qué cho thay 45,2% phu huynh
¢6 nguy co méc it nhat mét trong ba réi loan, trong do ty Ié tinh trang trdm cam, lo &u va stress Ian luot Ia: 27,4%;
28,6%; 21,4%. C4c triéu chirng thuong gép gébm chén nén, mat hirng tha, run tay chan va khé thw gian. Cé méi
tuong quan tuyén tinh chét ché giira céc tinh trang trdm cadm, lo &u, stress, trong dé nhiing b6 me ¢é réi loan
stress c6 thé duw doan manh nguy co trdm cam va lo &u. Ttr d6 chiing ta can cé nhitng chuong trinh gido duc strc
khée va hé tro tdm ly toan dién, kip thdi cho nhitng bd me c6 tré méac Thalassemia. Ngoai ra, cdn c6 thém céac

nghién ctru chuyén mén va sdu hon nhuw xac dinh céc yéu té lién quan téi tinh trang réi loan tam ly ctia phu huynh.

Tir khoa: Strc khoée tam than, stress, lo au, trAim cam, Thalassemia, truyén mau.

. DAT VAN BE

Thalassemia 1a bénh thiéu mau tan mau
di truyén do dot bién gen globin, Ia mét trong
nhirng bénh ly di truyén phé bién trén thé gidi,
v&i khoang 100.000 tré so' sinh mac bénh méi
nam."? Tai Viét Nam, wéc tinh cé khoang 10
triéu ngwdi mang gen bénh, trong dé6 20.000
nguwdi méc thé ndng can diéu tri subt doi va
mdi nam c6 thém khoang 2.000 tré sinh ra
mac bénh.2? Tré méc Thalassemia phu thudc
truyén mau can diéu tri tr nhd va kéo dai subt
doi, do dé cha me gilv vai tro trung tdm trong
cham séc. Viéc diéu tri lau dai, tén kém va cang
thang c6 thé anh hwéng nghiém trong dén strc
khde tam than cha ho. Nhiéu nghién cru trén
thé gi¢i da cho thdy nhung nguwdi chadm séc tré
Thalassemia gap phai nhung van dé vé tam ly.
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Theo nghién clru cia Chong LT va cac cong
sw (2018) ty lé cac phu huynh réi loan tam ly la
42%.* Hay nhw nghién ctru Azizah Othman va
cOng s, nghién ctru trén 68 ngwdi cham soc tré
diéu tri bénh Thalassemia phu thudc truyén mau
tai Malaysia bang thang DASS 21 cho két qua
ty 1& réi loan tam ly chung 1a 13,2%.5 Hién tai &
Viét Nam, cac nghién cu vé cac rbi loan tam ly
& bd, me, nhitng nguwdi chdm séc tré bénh mai
chi cé & trén mot sb bénh ly man tinh nhw tw
ky, lupus ban dé hé théng, ung thuw... V&i bénh
Thalassemia cac nghién ctru mé&i chi dirng lai vé
d&c diém lam sang, can lam sang, dac diém dot
bién gen... trén ngudi bénh ma chuwa quan tam
toi tam ly clia nhirtng ngwdi cham séc ching. Do
do, chung tdi da tién hanh thye hién nghién ciu
“Thwe trang trdm cam, lo 4u va stress & bd me
c6 con mac Thalassemia phu thudc truyén mau
tai bénh vién Nhi Thai Binh” v&i muc tiéu: M6 ta
tinh trang trdm cam, lo 4u va stress & bd me cé
con méac Thalassemia phu thudc truyén mau tai
Bénh vién Nhi tinh Thai Binh nam 2024 - 2025.
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Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong

Tiéu chuén Iwa chon

B& hodc me c6 con duoc bac si chuyén khoa
chan doan mac bénh Thalassemia va thudc thé
phu thudc truyén mau véi thoi gian diéu tri tir 6
thang tr& 1én tai bénh vién Nhi tinh Thai Binh.
Chon nguoi truc tiép cham séc cho tré, cé kha
nang doc, tra 1&i cac cau hdi va tw nguyén dong
y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai troe

B& me mac cac bénh ly tam than, cac bénh
ly man tinh nang dwgc cac bac si chuyén
khoa chdn doan trwdc khi c6 con bi bénh
Thalassemia. Cac bd me méc cac bénh ly cap
tinh trong khoang 2 tuan khi tham gia phéng
véan, khéng dong y tham gia nghién ctru. B6 me
c6 dra con mac bénh ly man tinh khac sé duoc
loai ra nghién ctru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé ta cét ngang.

Dja diém nghién ciru

Khoa Mau Than - Bénh vién Nhi tinh Thai Binh.

Thoi gian nghién ciru

T thang 11/2024 dén thang 3/2025.

Cé& méu

C& mau duwoc xac dinh theo cdng thirc wéc
tinh mot ti lé:

p(1-p)

d2

n=22

1-a/2

Trong do:

n: 1a m&u téi thiéu can dat.

Z=1,96.

p: ty |& trdm cam, lo au, stress dwa trén ty 1&
trAm cam, lo au, stress ca bd me cé con diéu
tri Thalassemia phu thudc truyén mau trong

nghién clru cla Azizah Othman theo thang
diém DASS 2114 13,2% => p = 0,132.5

a: khoang tin cay cé thé chap nhan, a = 5%.

d: khoang sai s6 ch&p nhan duoc, d = 7,5%.

T d6 chung téi tinh dwgc n = 78,24, nghién
ctru thye hién dworc trén 84 bd me.

Phwong phap chon mau

S& dung chon mau thuan tién. TAt ca cac
bd me co tré mac Thalassemia phu thudc
truyén mau diéu tri tai Khoa Mau Than - Bénh
vién Nhi tinh Thai Binh di diéu kién tham gia
nghién ctru.

Phwong phap thu thap sé liéu

Thiét lap bd cau hoi phu hop véi muc tiéu
nghién ctru véi 3 phan: dac diém cla ddi
twong nghién ctru, dac diém ctia bénh nhi mac
Thalassemia phu thudc truyén mau, thang diém
danh gia tinh trang trdm cam, lo au va stress
DASS 21 trén tai khoan REDcap. Két qua tra
I&i cha dbi twong nghién clru dwoge lwu lai trén
REDcap.

Cong cu danh gia

Dé& danh gia vé tinh trang trdm cam, lo au va
stress clia b6 me ching t6i siv dung thang diém
DASS-21 (Depression,Anxiety, Stress Scale)
duoc xay dung bdi Lovibond va CS nguoi Uc
tr ndm 1995.6 Thang gdm 21 cau héi vé 3 van
dé lien quan dén strc khde tam than Ia trdm
cam (7 cau hai: 3, 5, 10, 13, 16, 17, 21), lo au (7
cau hoi: 2,4,7,9, 15,19, 20 ) va stress (7 cau
hoi: 1, 6, 8, 11, 12, 14, 18). Mdi cau héi twong
&ng véi mirc diém tlr 0 dén 3 tir “Khéng ding
v&i ti chat ndo c&” dén “Hoan toan dung véi toi
ho&c hau hét thdi gian 13 dung”. Banh gia mc
dod cb triéu ching trén co s& tinh diém bang
céach tinh téng sé diém cta mbi 7 cau héi cla
trng van dé sirc khde rdi nhan déi két qua va
so sanh véi bang danh gia. Tran Birc Thach va
cdng sw da dich thang danh gia sang tiéng Viét
(DASS-V) vao nam 2013. B nhay, dé dac hiéu
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véi ngudng xac dinh nguy co trdm cam = 10, lo 4u = 8 va stress = 14, Cronbach’s alpha = 0,88.7
Thang do da dwoc sir dung & mot sb nghién clru tai Viét Nam.

Bang 1. Mrc dé Tram cam, lo au, stress theo thang DASS-21

Mirc do Trdm cam Lo au Stress
Binh thuwdng 0-9 0-7 0-14
Nhe 10-13 8-9 15-18
Vira 14 - 20 10-14 19-25
Nang 21-27 15-19 26 - 33
R4t nang =28 =20 =34
Quan ly va phan tich sé liéu ll. KET QUA

Sau khi thu thap s liéu, théng tin dinh lvong
duwoc lam sach va ma hoéa. Sé liéu phan tich
bang phan mém SPSS 20.0. Trong danh gia
két qua s dung phwong phap thdng ké tan
sb (tinh gia tri trung binh va ty &), phan tich
twong quan tuyén tinh, kiém dinh Chi-square,
tinh ty suat chénh OR. Cac sb liéu dwoc trinh
bay bang bang s liéu, biéu do.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru da dworc tién hanh khi Hoi déng
danh gia dé cwong ctia Module Dy &n hoc thuat
trwdng Pai hoc Y Dwoc Thai Binh sb 2256/QD-
YDTB ngay 09/12/2024 théng qua, cho phép
nghién cu bao 96m cad khia canh dao dirc
nghién ctru.

R6i loan tam ly

54,8%/

1. Piac diém cua déi twong nghién ctru

C6 84 phu huynh tham gia nghién ctru, tudi
trung binh ctia bd me 1a 40,65 + 7,25, trong d6
me chiém ty & cao hon bb chiém ty 1& 58,3%.
B& me tré Thalasemia chi yéu lam nghé tw
do va ndéng dan voi ty 18 1an lwot 1a 35,7% va
33,3%, rat it cha me tré c6 nghé nghiép la
céng nhan vién chc chiém ty 18 4,8%. Da sb
bd me hoc hét cip trung hoc co s& chiém ty
1& 60%. C6 8,3% bd me cé tir 2 dra con mac
bénh Thalassemia tré 1én va 13,1% gia dinh
thudéc dién hd ngheéo, hd can nghéo tham gia
nghién clru.
2. Tinh trang trdm cam, stress lo 4u & bé me
c6 con mac Thalassemia

45,2%
mCo

Khdng

Biéu do 1. Tinh trang trAm cam, lo au, stress chung theo DASS-21
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C6 38/84 bbé me tré méc Thalassemia phu thudc truyén mau cé nguy co méc it nhat mét trong 3
triéu chirng bao gém: trdm cam, lo Au, stress, chiém ty 1& 45,2%.

Bang 2. Phan loai mrc dd trdm cam, lo au, stress theo DASS-21

. Trdm cam Lo au Stress
Roi loan
n % n % n %
Khéng c6 rbi loan 61 72,6 60 71,4 66 78,6
Cé rbi loan 23 27,4 24 28,6 18 21,4
Nhe 12 14,3 3 3,6 6 71
Vira 8 9,5 12 14,3 6 7.1
Mdrc d6
Nang 2 2,4 4 4,8 5 6,0
R4t nang 1 1,2 5 6,0 1 1,2
Téng 84 100 84 100 84 100
Diém trung binh 6,6 6 1,3
SD 6,6 7 7,6
Min-Max 0-36 0-42 0-42

Nguy co lo au chiém ty 1& cao nhét trong 3
biéu hién v&i ty 1& 28,6%, trong dé c6 6,0% &
murc d6 lo au rat nang. Tiép theo la nguy co tram
cdm v&i 27,4%, thap nhét la nguy co stress véi

ty 1& 21,4%. Diém trung binh cla trdm cam, lo
au, stress trong nghién ctru 1an lwot la 6,6, 6
va 11,3.

Bang 3. Phan bé tram cam, lo au, stress theo gi&i, tudi, kinh té gia dinh

Tram cam

. Lo au Stress
Pac diem p — p _— p
n % n % n %
Gidi tinh
Nam 5 14,3 7 20,0 5 14,3
0,023 —— 0,142 0,178
N 18 36,7 17 34,7 13 26,5
Tudi
<40 11 28,2 8 20,5 8 20,5
0875 — 0,128 0,849
240 12 26,7 16 35,6 10 35,6
Diéu kién kinh té gia dinh
HG6 can nghéo 5 41,7 7 58,3 6 50,0
0,231 —— 0,014 0,009
Khoéng thudc 18 25,0 17 23,6 12 16,7
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C6 sw khac biét cé y nghia théng ké gitra
gidi tinh va trdm cam (p = 0,023), v&i ty 1é tram
cdm & ni¥ cao hon nam. Diéu kién kinh té gia
dinh ciing cho thdy méi lién quan dang ké dén
nguy co lo au (p = 0,014) va stress (p = 0,009),

trong do6 cac phu huynh thudéc hé can ngheo cé
ty I& lo du va stress cao hon. Khdng ghi nhan
khac biét cé y nghta gitra nhém tudi va cac réi
loan tam ly dwgc khao sat.

Bang 4. Cac triéu chirng trdm cam, lo au, stress theo thang DASS 21

Triéu chirng n %
Trdm cam
Mat hirng thu 18 21,4
Bi quan 5 6,0
Khoéng hai long 11 13,1
Chan nan 21 25,0
Tw ti, vO gia tri 5 6,0
Danh gia thap gia tri cudc sbng 2 2,4
Thiéu nang lwgng, kho khan lam viéc 1 1,2
Lo au
Khoé miéng 13 15,5
Kho thé 5 6,0
Run ray 13 15,5
Hoéng loan 7 8,3
Losg voly 10 11,9
Nhip tim nhanh 3 3,6
Kho thda mai 4 4,8
Stress
Kich dong 18 21,4
Cau gét 16 19,0
Kho thuw gian 44 52,4
Dé tirc gian 11 13,1
Mat nang lwong 14 16,7
Cang thang lién tuc 15 17,9
Nong tinh 10 11,9
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Cac trieu chirng trdm cadm phd bién nhét
trong nhém nghién ctru la cdm giac chan nan
(25,0%) va mét hing thu (21,4%). Cac triéu
ching lo au thuwdéng gap nhat & nhém nghién

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

ctu la cdm giac khd miéng va run ray, méi triéu
ching chiém ty 18 15,5%. Triéu chirng stress
phd bién nhét 1a cam thay kho thw gian, chiém
hon mét ntra (52,4%) sé ngwoi nghién clu.

Bang 5. Twong quan giiva stress v&i tram cam, lo au & b me

Bién sé Stress Trdm cam Lo au
Lo &u 0,505** — —
Stress — 0,395**
TrAm cam — 0,321**
Ghi chu:

Hé sb twong quan hang Spearman.

p < 0,01 ()**: ¢ y nghia thdng ké (hai phia).

n =84

Két qua cho thdy c6 méi twong quan thuan
va c6 y nghia théng ké gira diém lo au voi
stress (r = 0,505, p <0,001), diém lo &u v&i tram

cam (r = 0,321, p = 0,003), va diém stress voi
trdam cam (r = 0,395, p < 0,001).

Bang 6. Méi lién quan giira stress v&i tram cam, lo au & bé me cua tré Thalassemia

Stress
Nguy co Cé Khéng OR (95%Cl) p
n % n %
. Co 11 47,8 12 52,2 13,11
Tram cam 0,001
Khéng 7 1,5 54 88,5 (2,27 - 22,01)
Co 13 54,2 1 45,8 21,39
Lo au 0,000
Khong 5 8,3 55 91,7 (3,85 - 43,93)
Tinh trang tress cd lién quan rat chat ché va IV. BAN LUAN

tang nguy co méac trAm cam va lo au dang ké.
Nhém co stress nguy co bj trdm cadm cao gép
13 1an (OR = 13,11; 95% CI: 2,27 - 22,01; p =
0,001) va nguy co lo 4u cao gap 21 lan (OR =
21,39; 95% CI: 3,85 - 43,93; p < 0,001) so v&i
nhém khéng stress.

B& me clGa bénh nhi tham gia nghién cru
c6 do tudi trung binh la 40,65 + 7,25 diéu nay
twong déng véi nghién cu cia Md Golam
Rayhan véi 55% ba me c6 d6 tudi tir 30 - 39,
cho thdy phan I&n cac bd me déu trong nhéom
tudi lao dong khi d6 ho phai dbi mét véi ap luc
kép: vira phai kiém sbng vira phai chdm séc
con bénh.®

TCNCYH 192 (07) - 2025

573



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

Trong 84 b me c6 tré mac Thalassemia phu
thudc truyén mau tham gia vao nghién ciru cla
nhém tai Bénh vién Nhi Thai Binh thi ty 1& b6 me
c6 rbi loan tam ly chung 1a 45,2%, két qua nay
twong ddng véi nghién ctru cla Chong LT va
cac cong sw (2018) la 42%.4 Diéu nay phan anh
ganh nang man tinh tir bénh Thalassemia doi
héi diéu tri subt doi, gy anh hudng I&n vé tai
chinh va tinh than cho gia dinh. Thém vao do,
do dac thu cta Thalassemia la bénh di truyén
va khong thé chira khdi, phu huynh thwéong
phai chdp nhan mot qua trinh cham séc kéo dai
subt d&i cho con, diéu nay dé dan dén kiét qué
ca vé thé chat Ian tinh than. Diéu kién kinh té
khé khan ciing lién quan dang ké dén lo au (p
=0,014) va stress (p = 0,009), phan anh ap Iyc
tai chinh trong cham séc tré mac Thalassemia.
Viéc duy tri diéu tri dinh ky v&i chi phi khéng
nhd, cuing v&i cdm giac lo 1dng vé twong lai strc
khde va chéat lwong séng cta con, khién tam ly
ctia bé me luén trong trang thai cang thdng kéo
dai. Bac biét, trong bdi canh thiéu cac chuong
trinh hd tro strc khoe tam than danh riéng cho
phu huynh tré mac bénh man tinh, phan I&n ho
phai di mé&t véi ap lwc mot cach am tham va
don doc. Két qua nay cao hon so véi Azizah
Othman v&i ty 1& 13,2% ciing st dung thang do
DASS-21 danh gia ri loan tam ly trén 62 dbi
twong cham soc tré Thalassemia tai Malaysia.®
Ly giai cho sw khac biét nay 1a do vé dbi twong
cham séc cla tac gid ngwdi Malaysia cé thé 1a
bd me va ngwdi cham séc khac nhw gitp viéc,
c0, chu... trong khi nghién ctru clia nhém ching
t6i tAp trung va bé me - nhitng ngudi vira cé
quan hé rudt thit va chiu trach nhiém cham soéc
chinh cho nhitng dia tré. Ty 1é trdm cam cla
nghién cru chung t6i 1a 27,4%, chi yéu & mirc
nhe va vira cao hon so véi Azizah Othman
5,8%.5 Cac nghién clru & Viét Nam trén cac
bénh man tinh khac nhw ty ky ciing cho két
qua twong ty voi ty 1&€ 24,8%.° Ty I1é lo au la
28,6%, trong d6 mirc rat nang chiém 6%, cao

hon nhiéu so v&i nghién ctru Azizah Othman tai
Malaysia 7,4%.5 C4c triéu chirng lo au phé bién
la khd miéng va run ray 15,5%. Ty I& lo 4u th4p
hon so v&i mot sd bénh man tinh khac tai Viét
Nam nhw Lupus ban d3 1a 83%, c6 thé do khac
biét thang do danh gia Zung SAS so v&i DASS-
21 va ban chét phtrc tap cia Lupus véi nhiéu
bién chirng nghiém trong nhw tén thwong than,
nhiém tring va han ché tiép xdc anh nang."
Ty 1& stress chung 1a 21,4%, phan b6 déu &
cac mtrc do, v&i hon nira bd me gap kho khan
trong thw gian (52,4%). Trong khi nghién ctu
tai Malaysia khéong ghi nhan bat cr trwérng hop
stress nao.5 Két qua nay twong déng va&i nghién
clru ctia Pham Thi Thu Cuc va céng sw nghién
clu trén tré tw ky voi ty 18 23,6%.9 Két qua thap
hon véi nghién clru cla Md Glolam Rayhan va
cong sw (2022) v&i 53,2% phu huynh cé biéu
hién stress.® Dang chu y, nghién clu chuyén
sau cla Zebunnesa Mohiuddin nam 2016 tai
Bangladesh trén 253 ba me cho thdy 52,2%
trwdng hop bj stress & mic dé vira, cao hon
ty 1& stress cGa nhém." Nghién ctru cho thay
ty 1& trAm cdm & phu huynh ni cao hon nam
c6 y nghia thdng ké (p = 0,023), phu hop véi
xu hwéng chung vé sy khac biét giGi trong strc
khée tam than. Két qua nay cang cling cb nhan
dinh rng phu ni¥ - v&i vai trd chinh trong chdm
sdc con cdi - 1a nhom dac biét dé bj tén thuwong
vé tam ly. Mtrc do stress khong chi dén tiy tinh
trang bénh cla tré ma con tir sw thiéu hut trong
hé théng hé tro y té va tam Iy cho phu huynh.
Tai nhidu dia phwong, phu huynh khéng cé
diéu kién tiép can dich vu tw van tam ly chuyén
nghiép hodc cac nhém hé tro ddng canh. Thiéu
moi trwdng dé chia sé va dwoc ddng cdm dé
dan dén cam giac cod lap, mét méi kéo dai.
Ngoai ra, néu nguwdi cham séc khong dwoc hd
tro Kip thoi, cac trang thai stress co thé tich 10y
va tién trién thanh cac réi loan tam than nghiém
trong hon nhw trAm cdm 1am sang hoéc rdi loan
lo au lan téa.
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Nghién cru ciling phat hién méi twong quan
thuan va cé y nghia théng ké giva diém lo au
véi stress (r = 0,505, p < 0,001), lo 4u v&i trAm
cam (r = 0,321, p = 0,003), va stress v&i tram
cam (r = 0,395, p < 0,001). S lién két gitra ba
trang thai rdi loan tam Iy nay cho thay tinh chét
da chiéu va phtrc tap cla strc khde tinh than
trong bdi cdnh cham séc tré méc bénh man
tinh. Pang chu y, nghién ctvu ghi nhan méi lién
quan rat chat ché gilra stress véi ca trdm cam
va lo au. Cu thé, nhédm cé stress ¢o nguy co bi
tram cadm cao gap 13,11 1an (OR = 13,11; 95%
Cl: 2,27 - 22,01; p = 0,001) va nguy co lo au
cao gap 21,39 lan (OR = 21,39; 95% CI: 3,85 -
43,93; p < 0,001) so v&i nhdm khdng bi stress.
Vi vay, viéc phat hién sém va can thiép kip thi
khoéng nén chi tap trung vao moét réi loan riéng
I8, ma can danh gia toan dién sc khde tinh
than ctia b6 me. Ddng thoi, khuyén nghi 16ng
ghép cac chuwong trinh cham séc strc khde tam
than vao hé théng quan ly diéu tri Thalassemia,
két hop gilra bac si, chuyén gia tam Iy va céng
tac xa hdi, nhdm nang cao chét lwong séng cho
ca bénh nhi va gia dinh.

V. KET LUAN

Bb me tham gia nghién cru c6 nguy co mac
cac roi loan tam ly chiém ty Ié cao, trong do cé
45,2% bd me cé nguy co mac it nhat mét trong
cac rbi loan trdm cam, lo au va stress. Ty |& cac
tinh trang trAm cam, lo 4u va stress lan lwot |a
27,4%; 28,6%; 21,4%. Triéu chirng trdm cam
phd bién nhat Ia cdm giac chan nan (25,0%),
lo 4u la cam giac khé miéng va run ray, triéu
chirng stress phd bién nhéat la cam thay la khé
thw gian chiém 52,4% sb ngudi nghién clru.

Céc trang thai trAm cam, lo 4u va stress &
bd me cé con méc Thalassemia khong tach roi
nhau, ma lién két chat ché, d&c biét 1a gita lo
au va stress. Nhitng bd me co stress c6 nguy
co méc trdm cadm cao gap 13,11 1an va lo au

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

cao gap 21,39 so v&i bé me khong stress (p <
0,05).

VI. KHUYEN NGHI

Chung ta can c6 nhitng chuong trinh gido
duc strc khde va hé tro tam ly toan dién, kip
thdi cho nhitng bd me ¢é tré méc Thalassemia.
Ngoai ra can cé thém cac nghién clru chuyén
mén va sau hon nhw xac dinh céac yéu tb lién
quan t&i tinh trang rdi loan tam ly ctia phu huynh.

LOI CAM ON

Nhoém tac gia xin tran trong cdm on Trwdng
Pai hoc Y Dwoc Thai Binh da tao diéu kién
thuan loi vé mat hoc thuat va chuyén mon trong
subt qua trinh thwec hién dé tai. Péng thdi, xin
gWi 16i cdm on t¢i Ban Giam dbc va cac can bod
Khoa Mau Than — Bénh vién Nhi tinh Thai Binh
da hé tro nhiét tinh trong qua trinh thu thap sb
liéu. Nhém nghién clru cling xin chan thanh
cam on cac b me bénh nhi da hop tac va tham
gia trad 16 khao sat, gép phan quan trong vao
thanh cong cla nghién ctru nay.

XUNG POT LOIl iCH

Nhém tac gid cam két khéng co6 bat ky xung
dét loi ich ndo lién quan dén bai bao nay.
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Summary

A SURVEY ON DEPRESSION, ANXIETY,
AND STRESS AMONG PARENTS OF CHILDREN
WITH TRANSFUSION-DEPENDENT THALASSEMIA

This study aimed to describe the prevalence of depression, anxiety, and stress among parents of
children with transfusion-dependent Thalassemia at Thai Binh Pediatric Hospital during the period
of 2024 - 2025. A cross-sectional descriptive study was conducted on 84 parents, using the DASS-
21 (Depression Anxiety Stress Scales) to assess psychological disorders. The findings showed
that 45.2% of parents were at risk of having at least one of the three psychological disorders. The
prevalence rates of depression, anxiety, and stress were 27.4%, 28.6%, and 21.4%, respectively.
Common symptoms included feelings of hopelessness, lack of interest, hand tremors, and difficulty
relaxing. A strong linear correlation was found between depression, anxiety, and stress, with stress
symptoms being a strong predictor of both depression and anxiety. These findings highlight the urgent
need for comprehensive and timely mental health education and psychological support programs for
parents of children with Thalassemia. Further in-depth studies are also needed to identify associated
factors contributing to the psychological disorders among caregivers.

Keywords: Mental health, stress, anxiety, depression, thalassemia, blood transfusion.
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