TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

THUC TRANG SU’C KHOE TAM THAN PANH GIA
BANG THANG DO SDQ25 VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN CUA
HOC SINH TRWONG TRUNG HOC PHO THONG ANH SON 2,

TiNH NGHE AN
Ng6 Tri Hiép*’, Lé Thi Trang
Trweong Pai hoc Y khoa Vinh

Nghién ctru duroc thue hién véi muc tiéu mé ta thuc trang va xéc dinh mot sé yéu té lién quan dén strc khée tdm
thén cta hoc sinh truong trung hoc phé théng Anh Son 2, huyén Anh Son, tinh Nghé An. St dung phurong phap
mo ta cét ngang va bo céng cu SDQ25 dé danh gié tinh trang strc khde tam than ctia hoc sinh véi diém cat > 15
diém. Ty Ié hoc sinh ¢cé céc déu hiéu cta strc khée tdm thén chung la 32,2%. Céc yéu t6 lién quan dén tinh trang
strc khde tam thén cda hoc sinh: Ca nhéan (strc khde thé chét, tu ti vé ngoai hinh, théi quen tap thé duc); Gia dinh
(bi ddnh méng, chirng kién bé me céi nhau, b6 me quan tam dén viéc hoc); Nha trirong (mire d6 quan tam cua giéo
vién, bi mang phat truéc I6p, 4p lurc hoc tép, ban than); X4 hoi (bi bat nat/tréu gheo trén mang xa héi). Nha truong va
gia dinh c&n c6 nhiing bién phap hé tro giam ép luc hoc tap, phong ngira bao luc gia dinh va bao luc hoc duong.

Tir khéa: Strc khée tam than, hoc sinh trung hoc phé théng, SDQ25.

I. DAT VAN DE

Strc khde 1a vbn quy clia con ngudi va toan
x& hoi, trong d6 sirc khde tam than (SKTT)
duoc coi 1a bd phan khoéng thé tach réi trong
dinh nghia vé strc khde. SKTT khéng chi la
khong bi méc rdi loan tam than, ma con bao
ham trang thai thodi mai, sy ty tin vao nang
lwc ban than, tinh tw chd, nang lwc va kha nang
nhan biét nhirng tiém nang ctia ban than.' Cac
van dé vé SKTT anh hwéng dén 10 - 20% thanh
thiéu nién trén toan thé gi¢i. Néu tinh trén ca
toan cau thi clv 4 ngudi sé cé 1 ngudi ¢ van
dé vé SKTT, ct 7 tré tlr 10 - 19 tudi thi cé mot
tré bi rdi loan tam than, chiém 13% ganh ning
bénh tat toan cau & nhém nay.2 Khoang 50%
cac van dé vé SKTT thuong bat dau xuét hién
t nam 14 tudi, 70% tré em va vj thanh nién
gap cac van dé vé strc khde tam than khong
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dwoc phat hién va can thiép kip théi.? Tai Viét
Nam, theo b&o co cia Quy Nhi déng Lién Hiép
quéc (UNICEF) 2018, ty 1& hién méc cac van dé
SKTT chung & tré em va vj thanh nién Viét Nam
tr 8 - 29%." Két quéd khao sat tai Hai Phong
(2021) cho théy ty 1& cao hoc sinh ¢c6 cac dau
hién ctia SKTT: stress (43,2%), rdi loan lo au
(56,6%), tram cam (30,0%).* Tai Nghé An, tac
gia Lé Minh Hoang (2022) da st dung thang
do danh gia diém manh va diém yéu (SDQ25)
thwe hién khao sat trén 383 hoc sinh cia mot
trwong trung hoc phé théng (THPT) cho thay ty
I& hoc sinh ¢c6 cac d4u hiéu ctia SKTT chung la
38,1%.5

SKTT & hoc sinh tuy xuét hién da lau nhung
dén nay van nhu 1a chi d& mai, sw quan tam
m&i chi 1a bwdc dau. Tai Trwong THPT Anh
Son 2 hién chwa cé nghién ciru ndo vé van dé
nay. V&i mong mudn tim hiéu thyc trang SKTT
va cac bién phap can thiép thich hop nham
nang cao SKTT cho hoc sinh, chung téi thyc
hién nghién ctru nay véi muc tiéu mo ta thue
trang SKTT va mét sb yéu tb lien quan cia hoc
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sinh Trwdng trung hoc phd théng Anh Son 2,
huyén Anh Son, tinh Nghé An nam 2023.

Il. DOI TVQONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Hoc sinh khéi 10, 11, 12 hién dang hoc tai
Trwong THPT Anh Son 2 nam hoc 2022 - 2023,
dap ng céc tiéu chuan sau:

Tiéu chuén Iwa chon

Hoc sinh ddng y tham gia nghién ctru va
dwoc sy dong y clia cha me/ ngwdi giam hd
hoac gido vién chd nhiém cho phép tham gia
vao nghién ctru.

Tiéu chuén loai troe

Hoc sinh vAng méat tai thoi diém nghién ciu,
da dwoc chan doan c6 bénh tam than va nhom
hoc sinh thudc dién hoa nhap (hoc sinh khiém
khuyét vé tri tué, van dong).

Nhirng trong hop thong tin trd 161 khong
day du va chinh xac.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: M6 ta ct ngang.

Dja diém va thoi gian nghién ctru

Dja diém: Trudng THPT Anh Son 2, huyén
Anh Son, tinh Nghé An.

Thoi gian nghién ctru: tr thang 11/2022 dén
thang 5/2023.

Thoi gian thu thap sé liéu: Thang 2/2023.

C& mau va phwong phap chon méu

C& méu nghién ctru

Ap dung céng thire tinh ¢& mau wéc lwong
mot ti 1é trong nghién ctru mé ta:

N =Zia/2) %

Trong dé: n 1a ¢& mau tdi thiéu; Z: Hé sb tin
cay; Z = 1,96 (twong trng v&i muc a = 0,05,
khoang tin cay 95%); p = 0,381 (Ty I€ hoc sinh
THPT c6 van dé SKTT chung theo nghién ctu
L& Minh Hoang nam 2022).5 d: Sai sb tuyét
dbi cho phép, chon d = 0,05. C& mau wac tinh
dwoc n = 398. Thuc té chuang téi nghién ctru
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460 hoc sinh.

Phuwong phép chon méu: St dung phuong
phap chon mau cum hai giai doan:

Giai doan 1: Chon I&p: Trwedng THPT Anh
Son 2 c6 téng s6 900 hoc sinh véi 24 16p hoc.
Trung binh méi I&p c6 38 hoc sinh, véi c& mau
398 can chon khoang 11 I&p. Vi sb 16p twong
dwong nhau & 3 khéi nén nhém nghién ctru
chon 12 16p. Béc thdm ngau nhién mdi khéi 4
I¢p. Giai doan 2: Chon hoc sinh: LAy toan bo
hoc sinh cla Iép dwgc chon.

Bién sé nghién ctru

Déc diém chung déi twong nghién ciru: Gidi,
tudi, noi &, hoc lwe, hanh kiém...

Thwe trang SKTT theo thang do SDQ25:
gdm 25 cau, thudc 5 linh vwe: Van dé cadm xuc,
van dé ng x&, tdng déng gidam cha y, van dé
ban bé va kha nang giao tiép xa hoi. V&i van dé
SKTT chung, chi tinh trén 4 khia canh: Van dé
cam xuc, hanh vi irng xt, tdng déng gidm cha y
va quan hé ban bé voi téng 20 cau hai .

Dé&c diém yéu td ca nhan; yéu t gia dinh;
yéu t6 ban bé, trwdng hoc; yéu tb xa hoi.

Phwong phap, céng cu va quy trinh thu
thap s liéu

Phuwong phap thu thédp: Thu thap thong tin
dinh lwong bang phwong phap phat van.

Céng cu thu thap: St dung bd cau héi tw
dién duoc thiét ké san véi 2 ndi dung:

- Cac dac diém ca nhan, gia dinh, ban be,
trwdng hoc va méi trwdng séng.

- Tinh trang SKTT cuUa hoc sinh: St dung
thang do SDQ25 do Robert Goodman thudc
Vién Tam than London (Pai hoc London) xay
dwng.® SDQ 25 dwoc dich ra 47 thi tiéng va
dwa vao s dung sang loc cac diu hiéu cta
SKTT & tré em tai 60 nwoc trén thé gidi. Bo
cau hdi SDQ 25 phién ban tiéng Viét dwoc kiém
dinh d6 tin cay v&i hé sb Cronbach’s Alpha dat
tr 0,7 -0,79.7
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Tiéu chi danh gia str dung trong nghién ctru:

SKTT: S dung diém cét 15 dé& xac dinh
nguy co va chia tinh trang SKTT & dbi twong
nghién ctru thanh 2 nhém: Binh thuwong: tdng
diém danh gia < 15; C6 cac diu hiéu ctia STTT:
tbng diém danh gia > 15.58° Cac dac diém vé
hanh vi ca nhan, méi trwdong hoc duwdng va gia
dinh: st dung thang do Likert 5 m&c d6 (Khdng
bao gid, hiém khi, thinh thoang, thuwéng xuyén,
rat thwong xuyén).5'%12 Quy trinh thu thgp sé
liéu: Bwoc 1: Lién hé véi Ban giam hiéu va giao
vién méi |&p dé dwoc hd tro vé dia diém va thoi
gian diéu tra. Bwéc 2: Cac diéu tra vién duoc
tap huén vé ndi dung cla bd cau hdi, hwéng
dan hoc sinh cach tra 16i phiéu. Buwdc 3: Diéu
tra chinh thirc.

Xt ly va phan tich sé liéu

S dung phan mém Epidata 3.1 d& nhap
Ill. KET QUA

liéu va SPSS 20.0 dé phan tich va xt ly sé
lieu.

- Théng k& mo ta: Lap bang phan bb sb
lwong, tinh ty 1& phan trdm d& mo ta thong tin
chung va thyc trang SKTT cua hoc sinh.

- Théng ké suy luan: St dung kiém dinh x2
dé xac dinh méi lién quan gitra bién doc 1ap voi
bién phu thudc. Mrc y nghta théng ké duoc st
dung la a = 0,05 (khoéng tin cay 95%).

3. bao dirc nghién ciru

DPé cuong dwoc Hoi ddng dé cwong Trwdng
Pai hoc Y Khoa Vinh chép thuan va théng qua.
Nghién ciru dwoc sy ddng y clia Ban giam hiéu
nha trudng. Hoc sinh dworc gidi thich ré vé muc
dich clia nghién clru va tinh nguyén tham gia.
Céc thong tin cung cip chi phuc vu muc dich
nghién ctru.

Bang 1. Pic diém nhan khau hoc cua déi twong nghién ctru (n = 460)

Dic diém S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Gisi tinh Nam 191 41,5
N&v 269 58,5
Lép 10 159 34,6
Khoi I6p Lép 1M 144 31,3
Lép 12 157 341
Nha b6 me 427 92,8
Noi & hién tai Nha tro 24 5,2
Nha ho hang, ngw&i quen 9 2,0
Gidi 100 21,7
Hoc Iwc Kha 310 67,4
Trung binh 50 10,9
Tét 372 80,9
Hanh kiém Kha 83 18,0
Trung binh 5 1,1

Trong 460 hoc sinh tham gia nghién ciu,
hoc sinh ni chiém 58,5%; nam chiém 41,5%.
Hoc sinh 3 khéi 10, 11, 12 chiém ty 1& gan bang

nhau. V& hoc lwc ¢6 21,7% cac em dat hoc lwc
gidi va co t&i 67,4% cac em dat hoc lwc kha.
Hoc sinh c6 hanh kiém tbt chiém da s6 (80,9%).
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Bang 2. Ty 1é hoc sinh ¢6 cac biéu hién vé strc khée tam than theo thang do SDQ25

Van dé SKTT Tan sé (n = 460) Ty 1€ (%)
o C6 van dé 148 32,2
Véan dé SKTT chung
Binh thuwdng 312 67,8
L Cé van dé 111 241
Van dé cam xuc
Binh thwdng 349 75,9
o C6 van dé 47 10,2
Van dé hanh vi
Binh thudng 413 89,8
. Cé6 van dé 84 18,3
Van dé tang déng
Binh thudng 376 81,7
Cé6 van dé 255 55,4
Quan hé ban be
Binh thudng 205 44,6
Cé6 van dé 32 7,0
Quan hé xa hoi
Binh thwdng 428 93

Két qua bang 2 cho thay, da sb hoc sinh c6
tinh trang SKTT & mic binh thwong (67,8%),
32,2% hoc sinh gép cac van dé vé SKTT. Trong
do, hoc sinh cé van dé lién quan dén quan hé

Bang 3. M6t s6 yéu t6 lién quan dén sirc khée tam than cua hoc sinh (n = 460)

ban bé chiém ty & cao nhét (55,4%); tiép dén
la hoc sinh c6 van dé vé cam xuic (24,1%); hoc
sinh ¢6 van dé trong quan hé xa hoi chiém ty lé

thap nhat (7,0%).

DAau hiéu cta SKTT

bac diém C6 diu higu  Binh thwong (950°/?CI) p
(n, %) (n, %)
Yéu t6 ca nhan
S[_’y(,'; kh(?e Kém/Hoi kém 21 (70,0) 9 (30,0) 5.6 <0.01
thé chat Tét/Binh thwong 127 (29,5) 303 (70,5) (2,5-125) ’
Lc‘> ngai, t ti 97 (38,2) 157 (61,8) 1,9 <001
vé ngoai hinh 51 (24,8) 155 (75,2) (1.3-28)
Téf) luyén 54 (48,6) 57 (51,4) 1,9 <001
thé duc 94 (26,9) 255 (73,1) (1,3-2,8)
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DAu hiéu cta SKTT

X OR
Dic diém 5 diu hié i &
ac adi Cé6 dau hiéu Binh thwong (95%Cl) P
(n, %) (n, %)
Yéu té gia dinh
Thuwon én/
, wong xuy 75 (37.5) 125 (62,5)
B6 me danh Thinh thoang 1,5 <0.01
maéng Hiém khi/ (1.0-23) ’
e 73 (28.1) 187 (71,9)
Khéng bao gi¢
Thwdng xuyén/
. ) X 53 (43,1) 70 (56,9)
Chirng kién bé Thinh thoang 1,9 <0.01
me céi nhau Hiém khi/ (1,3-2,9) ’
A . 95 (28,2) 242 (71,8)
Khéng bao gi¢&
5 Hiém ki 39 (47,0) 44 (53,0)
. me, quan Khong bao gi¢ ’ ’ 22
tam dén viéc < 0,01
Thwong xuyén/ (1,3-3.,5)
hoc . ) 109 (28,9) 268 (71,1)
Thinh thoang
Yéu t6 ban bé, trwong hoc, xa hoi
Hiém khi/
A . 16 (55,2) 13 (44,8)
Puoc gido vien ~ Khong bao gio 2,8 <0.01
quan tam Thuwdng xuyén/ (1,3-5,9) ’
. ) 132 (30,6) 299 (69,4)
Thinh thoang
Bi gido vién Co 49 (39,8) 74 (60,2) 1,6 <001
méng, phat Khéng 99 (29,4) 238(70,6)  (1,0-25) ’
i Khdng chju dwoc 15 (60,0) 10 (40,0) 3.4
Ap luc hoc tap < 0,01
Chiu dung dwoc 133 (30,6) 302 (69,4) (1,5-7.8)
Cé6 ban than Khéng 26 (47,3) 29 (52,7) 2,1 <001
o truvong Co 122 (30,1) 283 (69,9) (1,2-3,7) ’
Bt nat qua CO 23 (59,0) 16 (41,0) 3,4 <0.01
mang Khéng 125 (29,7) 296 (70,3) (1,7-6,7) ’

Két qua bang 3 cho thdy hoc sinh ¢6 tinh
trang strc khde thé chéat kém/hoi kém (OR =
5,6); co lo ngai, tw ti vé& ngoai hinh (OR = 1,9);
khong cé thoi quen tap thé duc, choi thé thao
(OR = 2,6); thwong xuyén/thinh thoang bi b
me danh méng (OR = 1,5); thwong xuyén/thinh

thoang chirng kién bd me cai nhau (OR = 1,9);
hiém khi/khéng bao gi¢» cé bd me quan tam dén
viéc hoc (OR = 2,2); hiém khi/khéng bao gid
duwoc gido vién quan tdm (OR = 2,8); bi gido
vién mang, phat trwdc 16p (OR = 1,6); c6 ban
than & trwdng (OR = 2,1); khong chiu dwng
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dwoc ap lwc hoc tap (OR = 3,4) va bi tréu gheo,
bat nat qua mang internet (OR = 3,4) c6 kha
néng gdp phai cac du hiéu ctia SKTT cao hon
hoc sinh & cac nhém con lai.

IV. BAN LUAN

Vé& dic diém chung cda dbi twong nghién
ctu, két qua bang 2 cho thdy hoc sinh ni ¢
ty I&é cao hon hoc sinh nam (58,5% va 41,5%).
Hoc sinh 3 khéi 10, 11, 12 chiém ty 1& gan béng
nhau (34,6%; 31,3% va 34,1%). Phan 1&n hoc
sinh c6 hoc luc kha, giéi (89,1%) va hanh kiém
kha, t6t (98,9%).

Vé thuc trang sirc khde tdm than clha hoc
sinh trong nghién cru, khi danh gia bang bo
cong cu SDQ25 vai diém cét 1a 15 cho thay ty
I& hoc sinh c6 cac dau hiéu ctia SKTT la 32,2%.
Két quatrong nghién clru cla ching téi cao
hon so v&i bao cao cia UNICEF (2021) (15%
- 30%), nghién c&u cua tac gia Ta Thi Thuy
va cong s tai thanh phé H6 Chi Minh (2022)
(26,6%);'°" tac gia Nguyén Minh Vi va cong
sy tai Binh Dwong (2023) (21,9%) nhwng thap
hon so v&i Lé Minh Hoang va céng sw tai Nghé
An (2023) (38,1%).52 Sy chénh l&ch v& ty 16
gitra cac nghién ctru cé thé do sw khac biét vé
d&c diém nhan khau hoc, méi trudng séng, hoc
tap va thoi gian tién hanh ctia cac nghién ciu.
Két qua cac nghién ctru cho thdy cac van dé
vé SKTT van dang c6 ty |é kha cao & hoc sinh
THPT. L&ra tudi nay cé nhiéu bién déi vé tam
sinh ly, day ciing 1a cAp hoc ma cac em can tap
trung va rén luyén dé tét nghiép trung hoc phd
théng ciing nhw chuan bi buwéc vao nguéng
clra dai hoc va dinh hwéng nghé nghiép cho
twong lai.

Mat khéac, trong cac van dé vé SKTT gap
phai, s6 hoc sinh c6 cac van dé vé quan hé ban
bé va van dé cdm xuc chiém ty I& cao (55,4%
va 24,1%). Két qua nay nay twong dong véi
nghién ctru cla tac gia Lé Minh Hoang va céng
sy (2023), ty 1& c6 van dé vé quan hé ban bé

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

va giao tiép xa hoi cao, 1an luot 1a 55,6% va
92,4%.5 Tré vi thanh nién cé xu hwéng tim dén
ban bé dé dwoc hd tro v& cdm xuc nhiéu hon
so véi ltva tudi trwéc d6. Cac két qua nay cling
goi y rang nha trwéng can xay dung mdi quan
hé gan bd tich cuwc, an toan véi ban déng Ira,
cling nhw han ché su xa lanh trong nhém ban,
hwéng dén méi trwong gido duc hanh phuc cho
hoc sinh.

Khi xem xét mot sb yéu té lien quan dén
thwe trang SKTT cla hoc sinh két qua nghién
ctu cho thay c6 méi lién quan cé y nghia théng
ké gitra d&c diém vé strc khde thé chét va tinh
trang SKTT cta hoc sinh (p < 0,05). Cu thé,
nhirng hoc sinh co strc khde thé chat kém, hoi
kém c6 kha nang gap phai cac van dé vé SKTT
cao hon nhém hoc sinh c6 strc khée tét va
binh thwéng (p < 0,01). Méi lién quan nay ciing
duoc tim thdy trong nghién ctu ctia Nguyén
Minh VG va cdng sw (2023), nhirng hoc sinh
khoéng c6 bénh ly chi g&p van dé SKTT bang
0,54 1an nhém c6 bénh (p < 0,05)."2 Ngoai ra
nhirng hoc sinh cdm thay lo ngai/ty ti v& ngoai
hinh c6 kha naéng gép phai cac van dé vé SKTT
cao hon nhédm hoc sinh khéng cadm thay diéu
nay v&i p = 0,002. Nghién clru cla chung toi
phu hop véi nghién ctru cla tac gia Nguyén Thi
Lwu Ly (2020) (OR = 2,64; p < 0,05).8 O’ d6 tudi
nay hoc sinh bat dau hoan thién vé dac diém
ngoai hinh cla ban than, cac em y thirc dwoc
sy khac biét ctia minh v&i nhirng nguwdi xung
quanh. Vi vay, nhitng quan niém tiéu cuc vé
ngoai hinh 1a mét yéu té nguy co tiém tang tac
dong dén SKTT cula hoc sinh.

Vé 16i sbng ca nhan, hoc sinh khong c6 théi
quen tap luyén thé duc c6 kha nang gap phai
cac van dé SKTT cao hon nhom hoc sinh ¢o
thoi quen nay (p < 0,01). Theo khuyén nghi ctia
Té chire Y té& Thé gidi, tré em tir 5 - 17 tudi can
c6 hoat dong thé chat & mirc dd vira va manh
it nhat 60 phut mdi ngay. Cac minh chirng ciing
cho thdy hoat dong thé chat déu dan cé thé
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phong ngira khéi phat trAm cadm. Dé ting hoat
dong thé chét cia hoc sinh, nha trwdng cé thé
cai thién cac hoat dong thé chat va han ché thoi
lwong tinh cla hoc sinh théng qua nhiéu hinh
thire khac nhau, khong chi trong khuén khé ctia
mén hoc gido duc thé chét.

Déi véi tré tudi vi thanh nién méi trwong gia
dinh déng vai trd quan trong, anh huéng dén
sw phat trién vé thé chét va tinh than. Két qua
bang 3 cho thay nhitng hoc sinh hay bj b6 me
danh méng, chi béi (OR = 1,5) va tirng chirng
kién b6 me cai nhau (OR = 1,9) cé kha nang
gdp phai cdc van dé vé SKTT cao hon so véi
nhém con lai (p < 0,01). K&t qua nay tuong
doéng so v&i nghién ciu ctia Nguyén Minh Vi
va cong sw (2023) (OR = 1,78; 95%Cl: 1,01
-3,11)."2 Mau thuan va bao lyc trong gia dinh
la moét yéu td tac dong tiéu cwc dén SKTT cla
tré vi thanh nién, du la nguwdi chirng kién hay
la nan nhan, tré sé bi tdn thwong tinh than gay
nén nhirng suy nght tiéu cwc trong cudc sbng.

Khi danh gia méi lién quan theo yéu tb ban
bé, trwdng hoc, ching téi tim thay nhirng hoc
sinh khong dwoc gido vién quan tdm (OR =
2,8), bi phat trén I6p (OR = 1,6), khéng c6 ban
than & trwdng (OR = 2,1) va khong chiu dwgc
ap lwc hoc tap (OR = 3,4) cé khd nang gap
phai cac vn dé& SKTT cao hon so v&i nhém
con lai. Hoc sinh THPT ndm trong giai doan cla
Iba tudi day thi, chwa cé sy én dinh vé tam Iy
va tinh cach. Pay 1a Itva tudi cé hanh vi bi anh
hwéng nhiéu bdi ban bé va nhitng nguoi sdng
xung quanh. Méi trwdng hoc duwdng dwgc xem
la ngdi nha thr hai clia hoc sinh. Méi trewong
hoc tap vui vé, thodi mai sé€ la dong Iwc hoc tap,
nguoc lai méi trwong hoc tap khéng thuan logi
c6 thé gay ra nhitng anh huéng 16n vé mat tinh
than cta hoc sinh. Nhing hanh vi tiéu cwc nhw
bi gi4o vién hoac ban bé méng/bat nat/xa lanh
hay phai chiu nhitng ap luc hoc tap (diém sb,
bai tap, kiém tra, thi ctr, canh tranh v&i ban bé),

bi bat nat trwc tuyén (OR = 3,4) déu 1a nhirng
yéu tb nguy co tiém an déi véi SKTT cua hoc
sinh I(ra tudi nay.

Nghién ctu nay s dung thiét ké mo ta cét
ngang nén két qua chi c6 thé phan anh thuc
trang SKTT cula hoc sinh tai thoi diém diéu tra,
khéng xac dinh dwoc mbi quan hé nhan - qua.
Mat khac, di¥ liéu thu thap vé& SKTT chi dwa trén
bao cdo tw thuat tlr hoc sinh; cac yéu té lién
quan dwoc xay dung dwa theo két qua mot sb
nghién clru trwdc. Can phat trién cac nghién
ctru v6i thiét ké theo déi doc hodc can thiép dé
c6 thé khac phuc cac han ché nay.

V. KET LUAN

Ty & hoc sinh c6 cac dau hiéu ctia SKTT la
32,2%. Ty lé hoc sinh c6 van dé quan hé ban
bé cao nhat (55,4%). Mot sb yéu té lién quan
dén strc khde tam than ctia hoc sinh: tinh trang
strc khde thé chat kém; lo ngai/tw ti vé déc diém
ngoai hinh; khéng cé théi quen tap luyén thé
duc; bi bd me danh mang; chirng kién bd me cai
nhau; khéng dwoc giao vién quan tam; bi giao
vién mang, phat trwédc 1&p; khdng chiu dwoc ap
Iwe hoc tap; khong coé ban than & trwong va bi
bat nat trwc tuyén.
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Summary

MENTAL HEALTH STATUS ASSESSED BY THE SDQ-25 SCALE
AND ITS ASSOCIATED FACTORS AMONG HIGH SCHOOL
STUDENTS AT ANH SON 2 NGHE AN PROVINCE

This cross-sectional descriptive study aims to describe the mental health status and identify factors
related to the mental health of students at Anh Son 2 High School, Anh Son district, Nghe An province.
The SDQ25 scale was used to assess the students’ mental health status, with a cutoff score of > 15
points. The overall rate of students with mental health issues was 32.2%. Factors related to students'
mental health include personal (physical health status, insecurity about appearance, exercise
habits), familial (being scolded by parents, witnessing parental arguments, parental involvement in
academics), scholastic (level of teacher attention, being reprimanded by teachers in class, academic
pressure, having close friends at school), and social factors (being bullied/teased on social media).
Schools and families need to direct attention to the mental health issues of high school students
to implement measures for reducing academic pressure and prevent family and school violence.

Keywords: Mental health, high school students, SDQ25.
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