TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

KET QUA TAO HINH KHUYET PHAN MEM VUNG LUNG
SAU CAT BO UNG THV

Dwong Manh Chién'2, Pham Thai Hoa? va Nguyén Ngoc Linh"**
'Bénh vién Nhiét doi Trung wong
2Trwrong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru danh gia két qua tao hinh che phii tén khuyét sau phau thuat cat khéi ung thu da ving lung trén
25 bénh nhén tai Bénh vién K tir thang 8/2017 dén 8/2025. Tén khuyét cé kich thudc Ién nhéat: 20x30cm, nhé
nhét: 8x8cm. Phén bé vi tri tén khuyét: 48% & 1/3 trén lung, 16% & 1/3 gitka lung, 36% & that lung va cung cut.
Céc khuyét tén nay duoc che phu bdng 12 vat da co cubng lién, 2 vat tai ché cuéng ngéu nhién va 7 vat mach
xuyén, 2 ghép da day toan bé va 2 déng truc tiép. Strc sbng vat/da ghép sau mé: 72% séng hoan toan, 16% hoai
ttr mét phén va 12% hoai tir hoan toan. Theo d6i tir 6 dén 72 thang sau phéu thuat duoc 24/25 bénh nhéan cho
két qua tét vé seo, do day, mau sac, duong vién, mét dé vat hai bénh nhén tai phét ung thuw.Phéu thuét cét réng
khéi ung thw da, phdn mém ving lung thuong dé lai tén khuyét réng, séu, va & da dang vi tri. Vat da co cuéng
lién va vat mach xuyén la phuong phép diéu tri hiéu qua sau cat bé ung thu phdn mém ving lung, dem lai chét
liéu che pht cé strc séng cao, phil hop vé mau sac, dé day, ddm bao yéu cau vé thdm my va chirc ndng. Viéc
Iwra chon cu thé loai vat str dung phu thuéc vao vi tri va kich thuéc cua tén khuyét, day ciing la cac yéu t6 chinh
anh huéng dén két qua tao hinh. Ty 1é dat két qua tét chiém 72 % bénh nhén ngay sau mé va 80% sau 6 thang.

T khéa: Tén khuyét viung Iwng, tao hinh, vat mach xuyén, vat da co’ cuéng lién.

I. DAT VAN BE

Ung thw da la loai ung thw thwong gap,
chiém khoang 8% céac loai ung thw, trong khi
ung thw md lién két (sarcoma) 1a ung thw hiém,
chi chiém khoang 1% céc loai ung thw."? Phau
thuat cat réng u va tao hinh cung thi hién van
la diéu tri triét c&n nén tdng cho ung thw da va
phan mém. Cac khuyét hdng phan mém sau
cat ung thw thwong la khuyét tén rong, nhiéu
thanh phan, d6 sau Ién, thudng cham lién va
kho hdi phuc do lwng la noi chiu lyc Ién khi
nam, dac biét la vung doc gitra clia co thé. Diéu
nay gay nhiéu khé khan cho qua trinh diéu tri
va tao hinh. Thuc trang nay yéu cau cac bac si
phau thuat tao hinh can lwa chon chét liéu phu
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hop cho nhitng bénh nhan cé tén khuyét phirc
tap vung lwng do cac nguyén nhan khac nhau
trén. C6 nhiéu k¥ thuat tao hinh tlr don gian dén
phtrc tap da dwoc str dung cho cac tdn khuyét
vung lwng trong nhw déng trwc tiép, ghép da,
vat tai chd cuéng ngau nhién, vat da co lan can,
va gan day nhat 1a vat mach xuyén véi cac wu
nhwoc diém khac nhau. Cac ki thuat nay dwoc
Iwa chon st dung tuy theo vj tri, kich thwéc va
tinh chat cta tdn khuyét.* Chang téi nghién ctru
25 bénh nhan khuyét phan mém ving lung sau
cat bd ung thw dwoc tao hinh bang cac phuong
phap khac nhau trong d6 gdm: déng truc tiép,
ghép da day, vat tai ché cudéng ngau nhién, vat
da co cubng mach lién, vat mach xuyén véi
muc tiéu mo ta két qua tao hinh khuyét héng
sau cat bé ung thu phan mém, gidp dinh huéng
cho cac bac si 1am sang trong viéc lwa chon va
ap dung phuong phap tao hinh phu hop nhét

TCNCYH 193 (8) - 2025

91



cho bénh nhan theo trng vi tri 1/3 trén, 1/3 gilra
va 1/3 dwéi clia vung lwng.

I. DOl TWONG VA PHONG PHAP

1. Déi twong

Nghién ctru dwoc tién hanh trén cac bénh
nhan ung thw ving lwng: gdm ca vang ¢b sau,
trén va sau vai, cung cut dwoc chan doan xac
dinh nh& két qué mé bénh hoc va héa mé mién
dich, dwoc phau thuat cat rong khdi u va che
phl bang cac phwong phap tao hinh khac nhau
twr thang 8/2017 dén thang 8/2025 tai Bénh vién
K.

Tiéu chuan Iwa chon: bénh nhan duoc
chan doan xac dinh ung thw da va phan mém
vung lwng nhér két qué mé bénh hoc, dwoc phau
thuat cat rong khdi u va tao hinh che pht khuyét
tdn béng cac phwong phap tao hinh khac nhau.

Tiéu chudn loai trir: Bénh nhan va gia dinh
khong déng y tham gia nghién ctru, hodc khéng

theo d&i, khong dwoc danh gia két qua sau
phau thuat.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: nghién clru can thiép
lam sang khéng di chirng.

C& mau 25 bénh nhan va phwong phap
chon mau thuan tién.

Bénh nhan dwgc danh gia qua cac chi sb
nghién ctru gébm: Tubi, gidi, tién sk, két qua
gidi phau bénh sau md, vi tri tén khuyét, kich
thwdc tén khuyét, dd sau ton khuyét, phwong
phap tao hinh, phwong phap dong noi cho vat/
da ghép, strc sbng vat/da ghép, tinh trang lién
thwong noi cho vat/da ghép, két qua xa noi cho
vat/da ghép va noi nhan vat/da ghép.

Vi tri cac tén khuyét viing lwng dwoc chia
thanh 4 vung dwa theo Hallock GG gdmé: viing
cb sau (Z1), ving lung trén (bao gébm ca ving
trén vai va sau vai) (Z2), vung lwng gitra (Z3),
vung th&t lwng va sau xwong cuing cut (Z4).

Hinh 1. Vi tri cac ton khuyét viing lwng

Ca md dwoc tién hanh béi 2 kip phau thuat:
bac si ung thw phau thuat cat khdi u va bac si
phau thuat tao hinh che phu tén khuyét. Bac si
phau thuat tao hinh danh gia tén khuyét sau thi
cat khdi u: dién tich, d6 sau, nén ton khuyét.
Tén khuyét sau cét u dwoc che phi bang cac

phwong phap tao hinh phu hop, tuy thudc vao
vi tri, mirc d6 va kich thwéce.

Cac phwong phap tao hinh dwoc str
dung:

Tén khuyét phirc tap: kich thwéc Ion, 16
xwong, tién st hda xa tri, nhiém tring ndng, da
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that bai véi cac phwong an tao hinh truwéc do,
do kich thwéc can che phi I&n, thiéu nhiéu td
chtrc hodc ndm & vi tri cac vung khép van dong
clia chi thé nén cac tdn khuyét nay wu tién st
dung céc vat da co’ cudng mach lién.

+ 1/3 trén lwng va cb sau: vat co thang va
vat co lwng réng.

+ 1/3 gilra lwng: vat mach xuyén déng mach
lién swdn sau.

+ 1/3 dwdi lwng va vung cung cut: vat co
mong I&n, vat mach xuyén ddéng mach méng
trén.

Tén khuyét don gidn: kich thwdc nhd va
vira, ndéng, khéng nhiém trang/nhiém trung it,
cac vi tri khéng phai vung ti dé cé thé st dung
ghép da, v&i cac ton khuyét nhé cé thé déng
truc tiép hodc st dung vat tai chd cudng mach
ngau nhién. Nhirng tén khuyét can dién tich vat
I&n hon dé che phu thi lwa chon wu thé | vat
mach xuyén.

+ 1/3 trén lwng va cd sau: vat tai chd, vat
mach xuyén doéng mach mi vai, vat mach
xuyén déng mach cb ngang.

+ 1/3 gitra lwng: vat tai chd, vat mach xuyén
déng mach lién swon sau, débng mach ngwc
lwng.

+ 1/3 dwédi lwng va vung cung cut: vat tai
chd, vat mach xuyén ddong mach that lwng, vat
mach xuyén ddéng mach méng trén.

Quy trinh phau thuat:

Bénh nhan dwoc thiét ké vat, véi cubng vat
dwa trén dong mach Iwng vai hoac déng mach
cb néng déi véi vat da co thang, cubng vat dwa
trén déng mach ngwc lwng voi vat da co lung
réng, cuéng vat dya trén déng mach mong trén
v&i vat da co méng Ién. V&i vat mach xuyén
cudng mach dwoc xac dinh truéc méb bang siéu
am doppler cam tay va danh diu. Xac dinh
diém xoay cla vat.

Phau tich vat gém da, mé dwéi da, cac phan
co nam dwdi ddo da. Phau tich cubng vat.

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Danh gia cdp mau vat trong md béng phan hdi
mao mach va chdy mau dau xa mép vat. Rach
da hoéc tao dwdng ham dwdi da tlr cudng vat
dén khuyét phan mém. Dat dan lwu dwdi vat va
dwdng ham cudng vat. Cd dinh vat, khau phuc
hdi theo |1&p cac co bj tach rdi trong lic 14y vat,
khau dong truwc tiép vi tri cho vat hoac ghép da
day toan bo bd sung néu can.

Bénh nhan dwoc danh gia két qua gan khira
vién va két qua xa sau phau thuat trén 6 thang,
trong d6 ngan nhéat 1a sau 6 thang, dai nhat 1a
sau 72 thang. Két quéa gan dwa trén strc sbng
cta vat tao hinh va da ghép (séng, hoai t&r mot
phan, hoai t&r toan bd), lién thwong vat va da
ghép (lién thwong thi dau, cham lién thwong,
nhiém trung...). Két qua xa dua trén dac diém
noi cho vat, da ghép (tinh chat seo, chirc nang
van dong khép vai va cot sébng noi cho vat) va
noi nhan vat (dac diém vé& mau sic, do day,
dwong vién, mat dd), hoac noi nhén da ghép
(chtrc nang van déng khép vai va cét séng noi
nhan da ghép).

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctvu tuan tha day du cac quy dinh
vé dao dlrc nghién ctru. Ngudi bénh duwoc gidi
thich day da vé phuong phap phau thuat, cac
yéu té nguy co rii ro, muc dich cia nghién ctru
va ty nguyén déng y tham gia. Cac thong tin,
hinh anh ctia bénh nhan dwoc bao mat va chi
dwoc s dung vé&i muc dich khoa hoc.

I. KET QUA

Kich thwéc ton khuyét thay dbi véi khoang
bién thién rong. Khuyét tén rong nhat: 20x30cm.
Khuyét tén nhd nhéat: 8x8cm. Trong d6 ¢4 2 bénh
nhan déng truc tiép va 1 bénh nhan st dung
vat tai ché cubng mach ngau nhién. C6 22 bénh
nhan tén khuyét I&n hon 10x10cm dworc tai tao
béng vat tai chdé cudng mach ngau nhién, vat
mach xuyén, vat da co cudng mach lién hodc
ghép da. Cac bénh nhan cé khuyét phdn mém
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phéi hop cac vung véi nhau dwoec tinh theo vi tri
clia viing ndo nhiéu hon. Trong do, tén khuyét
vung 1/3 trén chiém ti 1& cao nhat 1a 12/25 bénh
nhan (48%), tiép theo 1a dén vung 1/3 dudi véi

9/25 bénh nhan (36%) va con lai 1/3 gitra v&i
4/25 bénh nhan (16%). Nén ton khuyét sau cat
u 16 co 21/25 bénh nhan chiém 84%, con lai &
4/25 bénh nhan c6 tén khuyét 16 xwong.

Bang 1. Dac diém lam sang va két qua diéu tri trén 25 bénh nhan

Kich A 2 Phwong an X
. Néntén g vc s6
STT ?:jogil Vi tri thwéc ton Khuvét Loai ung thw tao hinh dwoc Su’(c:'as;:gpvatl
khuyét uye st dung
72 1/3 Da ghép bam
Nam " . Carcinoma Vatco lwung  nén tét, hoai tt
1 trén lwng  20x20cm L6 co X R n A oaa
1947 trai vay rong mdt phan dau
xa vat
Nam 22113 rocxa Hoai tdr mat
2 trénlwng- 16x11cm L6 xwong " Vat co thang phan dau xa
1954 s carcinoma
vai trai . vat
vay
Z21/3
Nam A N Sarcoma Vat co thang £
3 1994 trerllu’ng 18x15cm Lo co mach mau bén Song
phai
- Z21/3 .
4 NO trén lwng 8x8em L6 co Carcinoma DPoéng truc tiép  Séng
1962 2 vay
phai
Nam 22173 Carcinoma
5 trénlwng 25x12cm Lo co . Vat co thang  Séng
1951 Co vay
-vai trai
N 22113 Carcinoma
6 trén lwng 8x8cm L6 co X Vat co thang  Séng
1968 S vay
-vai trai
Z2 1/3
Nam R 18x20cm R Sarcoma £
7 1979 trer.1 Iuir)g L6 co ohan mém Vat co thang Song
-vai trai
22-23 Da ghép hoai
- 1/3 trén . . R :
N . . Carcinoma . R tr hoan toan
8 lwng trai 25x25cm L6 co X Ghép da day Ny
1980 vay sau 7 ngay goi
Z2 wu ac
thé 9
Nam Z21/3 10x10cm R Carcinoma Vatco lwng  Hoai t& hoan
9 A L6 co . A R
1960  trén lwng vay réng toan
- Z2 1/3 TR
10 NG trén lwng  10x10cm L6 co ute baq hinh Vat co thang Séng
1940 S thoi
-vai phai
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Kich Y 2 Phwong an X
. Néntén 9 vc s6
STT ?:]%Iil Vi tri thwéc ton Khuvét Loai ung thw tao hinh dwoc Su’gas;:gpvatl
khuyét uye st dung
Nam ZZ_Z:i 25x20cm . Sarcoma Vat mach <
1 1/3 gitra L6 co Y N Song
1975 phan mém Xuyén
lwng.
Vat séng, da
79.73 ghép noi ton
Nam . . Carcinoma Vatco lwng  khuyét hoai tir
12 1/3 trén 25x20cm L6 xwong . . u N
1964 vay réng mét phan, da
lwng . .
ghep‘no’llcho
vat lién tot
72-73
13 Nam - aian 23x20em Lo xuwong  oarcoma  Vatcolung g
1976 phan mém réng
lwng
72-73
14 NaM i 1M 5 SArCOMa Vattaichd  Séng
1985 phan mém
lwng
N Z31/3 8x8cm R Carcinoma . L« £
15 1958 gitra lung L6 co vay boéng truc tiep Song
Z31/3
16 Nam gitra lung T5xT1em L6 co Sarcoma Vattaichd  Séng
1967 2
phai
Z4 Thét
17 N Iang 20x8cm L6 co Carcq‘loma Vattaichd  Séng
1963 cung vay
phai
Vat mach
Nam  Z4 That 14x14cm R Carcinoma xuyén dong £
18 . Lo co N i Song
1969  lwng tréi vay mach méng
trén
Z4 Thét
19 Nam lung- 15x10cm  Loco  oarcoma Vattaichd  Séng
1970 cung mach mau
phai
Z4 Théat
po Nam - lung- 4x5cm Lo xwong Schwannoma Vatda co Séng
1975 cung moéng I&n
phai
Nam Z4 Théat 25x10cm . Sarcoma Vat tai cho + £
21 L6 co ong

1948  lwng trai phdn mém  doéng truc tiép
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Kich

A (2 Phwong an .z
2 Nén ton
STT ?:jogil Vitri  thwdc ton Khuvét Loai ung thw tao hinh dwoc Swg:;:gpvgtl
khuyét uye str dung
Z4 That
22 N Iu"ng 15x11cm L6 co Carmpoma VaAt da co Séng
1955 cung vay méng I&n
phai
Z4 That
23 Nam lwng- 15x10cm L6 co  Sarcoma sun Vaht da co Séng
2005 R . moéng I&n
mong trai
R Vat mach
Nam 2‘4 Ving 30x8cm R Carcinoma xuyén Hoai ttr mét
24 cung cut Lo co . A x
2000 hai vay dong mach  phan
P moéng trén
. Da ghép hoai
N 2‘4 Ving 20x30cm R Carcinoma . . t&r hoan toan
25 cung cut L6 co N Ghép da day ks
1952 hai ban vay sau 7 ngay goi

gac

(Vat tai ché: tvong duong véi vat tai ché cubng ngéu nhién)
Bang 2. Méi lién quan vi tri tdn khuyét va vat sir dung

Pong , . Vat co
. Ghép Vattai Vat co . Vat mach ;
Vi tri trwc « c R mong . Tong
iz da cho lwng rong , xuyén
tiep thang I&n
1/3 trén lwng,
> rening. 1 0 6 4 0 0 12
trén vai
1/3 gitra lwng 1 0 1 0 0 0 2 4
1/3 duwdi
0 0 1 0 0 0 4 5
lwng
Cung cut 0 1 0 0 0 2 1 4
Téng 2 2 2 6 4 2 7 25

O 12 bénh nhan vi tri 1/3 trén lwng va trén
vai, vat da co cubng lién dugc st dung nhiéu
nhat, v&i 10/12 ca, trong dé vat da co thang
6/12 ca va vat da co lwng rong 4/12 ca. 4 bénh
nhan cé vi tri tdn khuyét & 1/3 gitra lwng, 1/4
bénh nhan dwoc déng truc tiép, 2/4 bénh nhan
dwoc str dung vat mach xuyén déng mach lién
swon sau, con lai 1/4 bénh nhan s dung vat
tai chd cubng mach ngau nhién. Cé 9 bénh

nhan cé tén khuyét vi tri 1/3 dwéi lung va vang
cung cut, trong d6 vat mach xuyén dwoc s
dung nhiéu nhét, véi 5/9 bénh nhan. Noi cho
vat phan I&n |a déng truce tiép, chi cé 2/4 vat da
co cudng lién trong nhém vat da co' lung rong
dwoc ghép da bd sung noi cho vat.

72% vat/da ghép sbng hoan toan, 4 bénh
nhan vat/da ghép hoai t&r mot phan, 1 bénh
nhan vat hoai t&r hoan toan, 2 bénh nhan da
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ghép hoai t&r hoan toan, cac trwong hop vat
hoai t&r 1 phan dwoc chadm séc lién thuwong tw
nhién, 3 trwdng hop da ghap va vat chét hoan
toan dwoc phau thuat 1an 2 ghép da che ph
cho két qua da ghép sdng hoan toan. 1 trwéong
hop c6 bién chirng tu dich noi cho vat, khéng
¢6 bénh nhan bj nhiém trung, toac vét md. Céac
bénh nhan con lai vét mé lién tét thi dau, khong
c6 bién chirng, chiéu day vat twong ddng voi
vung xung quanh. Tat c& bénh nhan déu khong
c6 gidm chic nang van doéng khép vai. Da
ghép noi cho vat véi ti 1& séng hoan toan 2/4
bénh nhan, con lai 2/4 bénh nhan da ghép bj
hoai t& mo6t phan, khdng cé bénh nhan nao da
ghép noi cho vat hoai tlr hoan toan.

Danh gia két qua xa chang t6i theo d&i duwoc
25/25 bénh nhan véi thdi gian sau phau thuéat
tlr 6 dén 72 thang trung binh 24 thang. 24/25
bénh nhan déu cé két qua tét vé mat chirc
nang: khéng trwéng hop ndo han ché van dong
cac khop vai, cot sbéng, 1 trudng hop vat co
lwng réng hoai t&r hoan toan dwoc ghép da che
phl ¢ han ché van dong khép vai. 24/25 vat
c6 sy twong déng vé mau sac, mat do, két ciu
cling nhw d day so véi td chirc xung quanh.
Trong dé ghi nhan 2 bénh nhan tai phat ung
thw tai ché.

IV. BAN LUAN

Ung thw da va phdn mém vung lwng du chiém
ti 1& kha thap so vé&i cac vung khac trén co thé
tuy nhién u vung nay thwdng phat hién mudn
do nam & vi tri khé nhin thdy do d6 kich thuwéc u
thwdng kha 16n, sau khi cat rong u dé dam bao
dién cét am tinh thwong dé lai tdn khuyét cé
kich thwéc rat 1én, ca vé chiéu rong lan chiéu
sau, gay nhiéu thach thirc cho cac phau thuat
vién. Céac khéi u cé kich thudc cang Ién thi di
kém theo d6 1a kha nang xam 14n cang cao, lam
cho cac khuyét phdn mém sau cat u thuwong
c6 do sau I6n, mat nhiéu td chirc, gébm da, td

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

chirc dwoi da, can co, tham chi ca xwong. Céac
bénh nhan trong nghién ctru cla ching tbi kich
thwdc tdn khuyét trung binh 252,56cm?, nén tén
khuyét 16 co ho&c 16 xwong.

Tén khuyét sau cét u cé vi tri rat da dang &
tat cad cac vung cla lwng, méi vung nay lai co
thé Iwa chon cac chét liéu tao hinh khac nhau.
Dé che pha tén khuyét vi tri & 1/3 trén lwng, c6
thé dong truc tiép dé dang véi cac tdn khuyét
c6 kich thwdc khéng qua 16n, tuy nhién diéu
nay co thé gay han ché van dong khép vai, cot
sbng, do vay vat da co tir vang 1/3 gilra cta
lwng chuyén lén: vat da co thang, vat da co
lwng rong duwoc lwa chon. V&i cac tén khuyét
vung gitka hodc canh gitra cot sbng, ching
t6i st dung vat da co thang lay tir vung lung
déi dién, noi cho vat dwoc dong truc tiép. Vi
céac tbn khuyét sau cét u co tén thwong cudng
mach clia vat co thang hodc cac tén khuyét
kich thwéc rat Ién vang lwng bén kém hé nach,
chung t6i wu tién st dung vat da co lwvng réng,
noi cho vat dwoc déng truc tiép mot phan va
ghép da day. Sau phau thuat cho két qua tét
voi ti 1é vat sc“')ng hoan toan 11/12 bénh nhan.
Cac bénh nhan sau md dwoc bao ton chirc
nang van déng khép vai, cot séng hoan toan.
Két qua nay ciing twong déng véi cac nghién
cru khac.”'° Chi c6 1 trwong hop vat hoai ttr
hoan toan do bénh nhan cé rdi loan tam than
nghién chat dan t&i khéng phdi hop bat déng
va gil tw thé hop ly lam cho chén ép cubng vat
va hoai tlr vat hoan toan sau 3 ngay nam vién,
trwdng hop nay dwoc ghép da che phi va két
qua theo ddi xa c6 han ché mét phan van dong
khép vai. D& gidm thiéu bién chirng chén ép
cudng vat v&i cac trwdng hop nay can chu y
gitr tw thé sau mé hop ly, it nhat trong 3 ngay
dau, can nam nghiéng va han ché van doéng
khép vai hodc cot sdng, can theo dbi sat sau
md nham phat hién sém dé giai phdng chén ép
cudng vat.
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Hinh 2. Str dung vat da co’ thang che phu ton khuyét ving vai sau cat carcinoma vay

Cac tac gia Marco Innocenti, Hallock GG,
Behr da chi ra rang v&i tbn khuyét vang 1/3 trén
lwng co kich thwéc vira va lon, viéc st dung
vat da co cudng lién tir vung gitra lwng nhw vat
da co thang va vat da co lung rong dé che phd
cho két qua t6t.4¢ Tuy nhién, viéc 14y cac vat da
co ¢6 kich thuwée rong va nhidu thanh phan, gay

mat nhiéu té chirc, dan dén mot sé bién chirng
nhw tu dich, hodc can phai ghép da che phu bd
sung noi cho vat. Trong nghién clru clia ching
téi co 1 trwdng hop tu dich sau Iéy vat co thang
va mét trwong hop can phai ghép da bé sung
noi cho vat sau lay vat da co' lwng rong. Ca hai
trudng hop vat déu sbng tét sau khi ra vién.

Hinh 3. Str dung vat da co lwng rong, ghép da day phéi hop che phu
tén khuyét 1/3 trén lwng sau cat carcinoma vay

Dac diém vung 1/3 gitra lwng la rat it chat
liéu tao hinh c6 thé s dung. Viéc s dung cac
vat co tlr vung mong dwa Ién va tir 1/3 trén lwng
xudng twong dbi khé khan do gii han vé do dai
cuéng mach va khodng cach tr noi nhan vat
xa.* Do d6 chung t6i wu tién st dung cac chat
liéu tai chinh khu vwc gan tén khuyét vung 1/3
gitra lwng dé che phad. Nhirng tén khuyét nhé &
viing nay cé thé déng truc tiép dwoc ma khong
gay anh hwéng dén chirc ndng van dong cac
kh&'p nhw cac ving khac, véi cac tdn khuyét co
kich thwéc I&n hon chung toi wu tién st dung
vat mach xuyén. Nghién ctru cla chung t6i co 4

bénh nhan cé tbn khuyét & vung 1/3 gitra lung,
2 bénh nhan cé kich thwéc tdn khuyét nhd
dwoc déng truc tiép hodc st dung vat tai ché
cubng mach ngau nhién, con lai 2 bénh nhan
dwoc str dung vat mach xuyén thuéc hé théng
mach xuyén ddng mach lién swdn sau va dong
mach ngwc lwng. Tat ca cac vat déu séng hoan
toan, khéng cé bién chirng sau mé.

Vat mach xuyén & vi tri nay cé thé dwoc st
dung du6i dang vat chuyén hinh thoi, vat dén
day kiéu V-Y hodc vat xoay kiéu chong chéng,
trong dé chi yéu & dang vat xoay kiéu chong
chong vi tinh linh hoat trong st dung ciling nhw
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kha n&ng che phu clia chung. Uu diém cla vat
mach xuyén & vung nay la cho phép che pht
khuyét hdng ma khong can hy sinh co hodc
mach mau I&n. Nhwoc diém cla cac vat mach
xuyén lién swdn sau déu c6 cudng ngan va nhd,
chi di trong co 0,8cm va chi 16% mach xuyén 2
1mm, nén chi pht hop dé s dung che pht véi
céac ton khuyét & gan duong gitra va khéng qua
I&n, tuy nhién hé théng mach xuyén lién swon
sau rat phong phu & ca hai bén so véi dudng

gitra, do d6 c6 thé sir dung nhiéu vat mach
xuyén & ca hai bén cla tén khuyét.2" Khi tén
khuyét & gan dwong gitva, chon mach xuyén
dong mach lién swon sau bén dbi dién dé xoay
vat, Néu tén khuyét léch sang mét phia, nhung
van nam gan dwdng gitra c¢é thé chon nhanh
mach xuyén lién swdn sau cung bén véi ton
khuyét. Néu tén khuyét léch han vé phia hai
bén héng thi wu tién Iwa chon vat mach xuyén
déng mach ngwe lwng dé che pha hon.'213

Hinh 4. Str dung vat mach xuyén vi tri 1/3 giira lwng, che pht ton khuyét
sau cat sarcoma phan mém

Dé&c diém dang chd y clha vi tri 1/3 dwdi
lwng bao gdm viing that lwng va cung cut la tn
khuyét vung nay thwéng lién quan vung ti dé
clla xwong cung cyut va mao chau. Do d6 doi hoi
chét liéu tao hinh da dd day, cdp mau tét, ching
t6i st dung vat mach xuyén dbi véi vung thét
lwng va vung canh cung cut & cac tén khuyét

vlra va ndng, con vung cung cut vi tri dwong
gitra va vung canh cuing cut véi cac tdn khuyét
I&n va sau st dung vat da co moéng Ién. O vi
tri that lwng, co thé Iwa chon vat xuyén tr dong
mach lién swon sau, nhung vat xuyén tr déng
mach that lwng hodc tv ddng mach mdng trén
thuwdng dwoc st dung nhiéu hon 4

Hinh 5. Str dung vat mach xuyén dong mach méng trén, che pha tén khuyét 1/3 dwéi
sau cat carcinoma vay
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Trong nghién clru clia chung t6i, c6 bao cao
1 bénh nhén U Schwannoma vung cung cut,
sau cat u dé lai tdn khuyét tuy cé kich thuéc
nhd nhwng phirc tap vé dd sau, khuyét ca da,

khdi xwong cung cut, t&i sat hé truc trang.
Chung téi st dung vat chuyén co méng Ién dé
tram vao vi tri tén khuyét, va vat da dwoc xoay
tr ving méng dé che pha va cho két qua tbt.

Hinh 6. Str dung vat co méng I&n va vat xoay tai chd viing cuing cut, che phu tén khuyét
sau cat u swannoma

V6i trwdng hop tdn khuyét ving cung cut
kich thwéc 20x30cm dwoc che phi bang ghép
da day, két qua sau md 7 ngay da ghép hoai tt
hoan toan, nén tén khuyét chi yéu la m& dwoi
da, twéi mau kém, cung véi tw thé ti dé lam
giam ty 1& bam nén cta da ghép. V&i trwong
hop vat hoai t&r hoan toan dwoc ghép da lan 2
& vi tri 1/3 trén, da ghép cling dwgc ghép trén
ton khuyét rét rong, tuy nhién tdn khuyét sau
khi gidi phong vat hoai t&r dwgc cham soc lanh
thwong thi 2, t6 chirc hat moc 1én tét, tr do
cho két qua ghép da tét hon. Vi vay, vat da co
cudng lién la lwa chon an toan hon khi che phu
tdn khuyét thi diu trong nhivng trwéng hop nay.

V. KET LUAN

Ph&u thuat cat rong khdi ung thw da, phan
mém vung lwng thuwdng dé lai tén khuyét rong,
sau, va & da dang vi tri. Vat da co cubng lién
va vat mach xuyén la phwong phap diéu trj hiéu
qué sau cat bd ung thw phdn mém ving lwng,
dem lai chét liéu che phu c6 strc séng cao, phu
hop vé mau séc, d6 day, ddm bao yéu ciu vé
thdm my va chirc ndng. Viéc lwa chon cu thé
loai vat st dung phu thudc vao vi tri va kich

thuwéc cla tén khuyét, day ciing la cac yéu té
chinh &nh hwéng dén két qua tao hinh. Trong
do, véi cac tén khuyét co kich thwéc Ion va
phtre tap & 1/3 trén lwng wu tién st dung vat da
co cudng mach lién, vi tri 1/3 gitra lwng wu tién
Iwa chon vat mach xuyén, 1/3 duéi lwng co thé
Iwa chon st dung ca vat mach xuyén va vat da
co cudng mach lién.
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TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC
Summary

SURGICAL RECONSTRUCTION
OF BACK SOFT TISSUE DEFECTS
FOLLOWING SKIN CANCER RESECTION

A retrospective study was conducted on 25 patients who underwent reconstructive surgery for
soft tissue defects following wide excision of cutaneous malignancies on the back, at K Hospital
from August 2017 to August 2025. Defect sizes ranged from 8x8cm to 20x30cm.The distribution
of defect locations was as follows: 48% in the upper third of the back, 16% in the middle third,
and 36% in the lower back and sacral region. Various reconstructive methods were employed
based on the defect's location and characteristics, including 12 pedicled myocutaneous flaps, 7
perforator flaps, 2 random local flaps, 2 full-thickness skin grafts, and 2 cases of primary closure.
Postoperative flap or graft viability was recorded as complete survival in 72% of cases, partial
necrosis in 16%, and total necrosis in 12%. Follow-up ranged from 6 to 72 months, with 24 out of 25
patients demonstrating favorable outcomes in terms of scar appearance, thickness, color, contour,
and flap texture. Two patients experienced local recurrence of the malignancy. Wide local excision
of cutaneous and soft tissue malignancies in the dorsal region frequently results in extensive,
deep, and variably located defects. Pedicled myocutaneous flaps and perforator flaps represent
reliable reconstructive options following oncologic resection, offering well-vascularized tissue with
appropriate color match, thickness, and durability, while maintaining both aesthetic contour and
functional integrity. Flap selection is primarily guided by the size and anatomical location of the
defect-factors that critically impact reconstructive outcomes. A good postoperative outcome was
achieved in 72% of patients immediately after surgery, increasing to 80% at the 6-month follow-up.

Keywords: Back defect, reconstruction, perforator flap, myocutaneous flap.
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