TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

DAC PIEM LAM SANG TIC VAN DPONG O’ HOI CHI’NG TOURETTE

Tran Nguyén Ngoc™

Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru cét ngang c6 muc tiéu mé ta dic diém lam sang Tic van déng & tré duoc chédn doan méc hoi
chig Tourette. 77 tré tuan tw dén kham lan dau tién tai phong kham chuyén khoa Tam thén, Bénh vién Nhi
Trung wong, c6 tubi duéi 18, duwoc chdn doan chinh xac hdi chirng Tourette (F95.2) theo tiéu chudn chén
doan cua ICD 10. Phan I6n tic khdi phét & do tudi < 7 (62,3%), it gap nhét 1a tic khdi phét & do tudi > 11
(1,3%). Phén Ién tic duoc chan doan & lira tudi 8 - 11 (55,8%). C6 18/20 tré bidu hién tic vén déng don gian
tai thoi diém chdn doan. Ty 16 xudt hién nhidu nhét Ia nhéy mét (87%), tiép do Ia nhéch mép (32,5%), léc déu
va giat vai (& cung 27,3%) va nhan miii (20,8%). C6 2/21 biéu hién tic van déng phirc tap biéu hién vén veo
than minh chiém ti 1¢ 2,6%, tiép d6 la thé ruén (1,3). Nghién ciru bude déu cho thdy héi chirg Tourette &

tré Viét Nam xuét hién rat sém, cung véi nhiing biéu hiéu dién hinh 13 tién dé cho céc can thiép sém & tré.

T khéa: hdi chirng Tourette, diac diém Tic, tré em.

. DAT VAN BE

Hoi chirng Tourette 1& mét rdi loan tam than
d&c truwng béi nhiéu tic van dong va it nhat mot
tic am thanh xuét hién trén 1 nam, khdi phat
trwdc 18 tudi. Tic la dau hiéu dac trung nhéat
clia hdi chirng Tourette. Tic van dong dwoc khai
niém 1a nhirng ctr déng xuét hién dot ngét, dinh
hinh, 18p di lap lai cia mét co hodc mét sb nhom
co trén co thé.! Biéu hién 1am sang cla tic van
dong da dang, phirc tap va d& nham 1an vai triéu
chirng ciia bénh ly khac. Bong tac cla tic van
dong gidng véi dong tac cta nhiéu bénh ly hodc
ri loan khac nhw déng tac trong rdi loan dinh
hinh, mua giat, maa von, giat rung co.? Théng
thworng, tic xuét hién khoang 15 - 25% & nhéom
tré tir 4 - 7 tudi v&i cac biéu hién nhe va thoang
qua trong vong vai thang.? Xu hwéng ting dan
vé murc do, tan sb, s& dat dén dinh diém & do
tudi tr 10 - 12 va sau d6 sé gidm dan khi tré
bwéc sang tudi vi thanh nién. Khoadng 2/3 cho
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dén 3/4 tré c6 cac dau hiéu tic gidm mot cach
dang ké trong subt thi ky vi thanh nién.* Mot s6
it cac trworng hop co thé kéo dai dén tudi trwdng
thanh va khi d6 khd nang sé ton tai trong subt
cudc doi. Khodng thoi gian gitra cac dot xuét
hién nay thuwdng khong cé biéu hién tic. Diéu nay
da gay khong it khé khan trong viéc nhan biét
s&m va xac dinh chan doan. Cho dén nay, chan
doan héi chirng Tourette chu yéu dwa vao lam
sang. Chwa co xét nghiém can |am sang hé tro
chan doan hoi chirng Tourette. Cac xét nghiém
can lam sang chi gitp chan doan loai trir voi
cac trieu chung, héi chirng hoac bénh ly khac.
Su cham tré trong chan doan cé thé gay cho tré
c6 nhirng b4t 6n vé& cdm xuc va suy gidm chirc
nang tam ly, xa hoi.

Tai Viét Nam, da cé mot sb dé tai nghién
cu vé céc rdi loan tic nhung chwa co dé tai
nghién clru vé dac diém tic van dong & hoi
chng Tourette. Vi vay v&i mong muén lam rd
dac diém lam sang, chung t6i thwe hién nghién
clu v&i muc tiéu “Mé ta dic diém lam sang
tic van dong & tré dwoc chan doan mac hdi
chirng Tourette”.
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TAP CHi NGHIEN CUU Y HOC
Il. POl TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Thiét ké nghién ciru

Thiét ké dwoc st dung 1a nghién clru cét
ngang.

Thoii gian nghién ciru

Thang 8 ndm 2020 dén thang 8 nam 2021.

Déi twrong nghién ciru

Nghién clru thu nhan dbi twong tham gia
la (i) tré em dén kham lan dau tién tai phong
kham chuyén khoa Tam than - Bénh vién
Nhi Trung wong; (ii) c6 do tudi dwsi 18; (iii)
duwoc chan doan chinh xac hoi chirng Tourette
(F95.2) theo tiéu chuan chén doan ctia ICD 10;
(iv) c6 thdng tin day dd vé hanh chinh, tién s,
bénh s, kham lam sang, cac thong s can lam
sang; (v) khéng s dung thubc diéu tri tic; va
(vi) gia dinh va ban than tré ddng y tw nguyén
tham gia nghién ctru. Nghién ctru nhirng tré (i)
c6 bénh ly thwc thé anh hwéng dén hoat dong
chirc nang no, tén thuwong thyc thé ndo kém
theo; (ii) nghién chat hodc lam dung chét; (iii)
bd/me/ngudi cham séc tré khéng c6 kha nang
hiéu, tra I&i trong qué trinh thu thap théng tin
va thwe hién thang do tam ly, khéng tuan thu
qua trinh nghién ctru; (iv) bd/me/ngwdi cham
séc tré mac cac bénh ly tam than duoc chan
doan xac dinh va dang diéu tri trong qua trinh
thwe hién nghién ctru.

Dja diém nghién ciru

Nghién clru dwoc tién hanh tai phong
kham chuyén khoa Tam than - Bénh vién Nhi
Trung wong.
2. Phwong phap

C& mau va cach chon méu

Nghién clru s&r dung cach chon méau thuan
tién, lwa chon tuan tw cac bénh nhan dap tng
nhirng tiéu chuan lwa chon & trén trong thdi gian
tlr thang 8 nam 2020 dén thang 8 nadm 2021.
Téng cong c& mau thu dwgc la 77 bénh nhan.

Bién sé nghién ctru

Gi6i tinh, tudi kh&i phat, tudi chan doan
bénh, th&i gian tré cla chan doan, hinh thai Tic
van déng don gian, va hinh thai Tic van dong
phirc tap.

Céng cu danh gia va thu thap sé liéu

B& cau hdi thong tin cho tré da dwoc chan
doan chinh xac hdi chirng Tourette.

Thang do mirc dd Tic YGTSS: day la mot
cbng cu dwoc bac st danh gia mirc d6 nghiém
trong cua tic trong vong 7 - 10 ngay qua.
Thang gébm c6 6 muc xép theo thir tw tir trén
xudng dwéi 1a sé lwong, tan s, mirc d6, mic
dd phtre tap, mirc d6 tré ngai va mrc d anh
hwéng. Trong d6 5 muc dau la dwoc chia lam
2 14 tic van dong va tic am thanh. Diém sb do
cho mdi loai tic & tAt cd 5 muc la tlr 0 - 25 va
tbng diém 2 loai tic & tAt ca 5 muc la tir 0 - 50.
Muc 6 la muc mrc d6 anh hwédng dwoc tinh
diém tir 0 - 50. Téng diém cang cao mirc do tic
cang nang. Cac nghién ctvu chirng minh téng
diém & thang do YGTSS c6 tinh nhét quan
ndi bd hay diém sb Cronbach’s alpha cao (a =
0,93 - 0,99) va hé sé twong quan ndi bé nhém
cao (twong quan ndi by = 0,84 - 0,95).6
3. Xtr ly sé liéu

Nhap liéu: Chung tbéi str dung phén mém
nhap va quan ly sb lieu Epidata 3.1. Lam
sach, x( ly va phan tich sb liéu badng phan
mém STATA 14.0. Céch bién dinh tinh dwoc
thdng k& mo ta vai tAn sb va phan tram. Céc
bién dinh lwong dugc thdng ké mo ta voi
trung binh, do Iéch chuén, gia tri nhd nhat va
gia tri I6n nhét.

4. Pao dirc nghién ctru

Pay la nghién ciru mo ta l1am sang, khong
can thiép vao cac phuong phap diéu tri cta
bac si. Nghién ctru duoc sy déng y clia ngudi
bénh va gia dinh. Nghién clru dwoc hdi déng
dé cwong luan van Chuyén khoa Il trwérng Dai
Hoc Y Ha Néi thong qua.
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ll. KET QUA
Bang 1. Dac diém tudi kh&i phat tic van dong (N = 77)

S6 bénh nhan (%)

Tudi khéi phat

<7 tudi 48 (62,3)
8 - 11 tudi 28 (36,4)

> 11 tudi 1(1,3)
Téng 77 (100)

Tudi chan doan

< 7 tudi 20 (26,0)
8 - 11 tubi 43 (55,8)
> 11 tudi 14 (18,2)
Téng 77 (100)

Phan I&n tic khdi phat & d6 tudi < 7 véi ty 1 62,3, it gap nhét 4 tic khdi phat & do tudi > 11 (1,3%).
Da sb tic dwgc chan doan & Ikva tubi 8 - 11 voi ti 1& 55,8%.
Bang 2. Trung binh tudi va thi gian tré cia chan doan (N = 77)

Bién s6 Trung binh Do léch chuan Min Max
Tudi kh&i phat (ndm) 6,75 2,42 2 12
Tudi chan doan (nam) 9,08 2,21 4 13
Thoi gian tré ctia chan doan (ndm) 2,32 1,8 1 8

Tudi trung binh dwoc chan doan (9,08 + 2,21) cao hon tudi trung binh khi phat (6,75 + 2,42).
Trung binh th&i gian tré ctia chan doan 1a 2,32 + 1,80 tudi.

oNam B NG

Biéu d6 1. Phan bé gi&i tinh (N = 77)
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TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Tré nam chiém da s6 (88,3%), ty 1& nam/nir = 7,5/1.
Bang 3. Hinh thai tic van dong don gian (N = 77)

Hinh thai tic van dong don gian

Luc khéi phat

Luc chan doan

S6 BN (%) S6 BN (%)

Gat dau 7(9,1) 5 (6,5)
Quay dau 0(0) 4 (5,2)
L&c dau 12 (15,6) 21 (27,3)
Nhay mat 58 (75,3) 67 (87,0)
Cau may 3(3,9) 4(5,2)
Nhan mdi 11 (14,3) 16 (20,8)
Biu moi 1(1,3) 1(1,3)
Chu moi 1(1,3) 3(3,9)
Nhéch mép 17 (22,1) 25 (32,5)
Nghién ham rang 1(1,3) 1(1,3)
Clr dong ham 1(1,3) 2(2,6)
Bap rang 0(0) 0(0)
Nhan mat 4 (5,2) 3(3,9)
Nhun vai 2(2,6) 7(9,1)
Giat vai 12 (15,6) 21(27,3)
Clr dong ngon tay 0(0) 1(1,3)
Giat tay 6 (7,8) 13 (16,9)
Cang co bung 0 (0) 0(0)
Giat bung 5 (6,5) 9 (11,7)

Giat chan 3(3,9) 5 (6,5)

Tai thoi diém khéi phat, co 16 biéu hién tic van dong don gian trong tdng sd 20 biéu hién dwoc
khao sat. C4c biéu hién tic cé ti 1& cao bao gdm nhay mét (75,3%), nhéch mép (22,1%), lac dau va
giat vai cung ty 1& 15,6% va nhan mii (14,3%). Tai thdi diém chan doan, c6 18 biéu hién tic van dong
don gian. Ty lé tr xuat hién nhiéu nhéat [a nhay mét (87%), tiép do la nhéch mép (32,5%), lac dau va

giat vai cung ti 1€ 27,3% va nhan mii (20,8%).
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TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

Bang 4. Hinh thai tic van déong phtrc tap (N = 77)

Hinh thai tic van dong Luc khi phat Luc chan doan
phirc tap S6 BN (%) S6 BN (%)
Pung dwa dau 0 (0) 1(1,3)
Huc dau 0(0) 0(0)
Hon 0 (0) 0 (0)
Can 0(0) 0 (0)
Thut tho Iw&i 0 (0) 0 (0)
Ngwi 0(0) 0(0)
Thé ruon 1(1,3) 6 (7.,8)
Nét mat hai huwédc 0(0) 0 (0)
Cay, cAu véo 0(0) 1(1,3)
So 0 (0) 0 (0)
) 0 (0) 0 (0)
bap 0(0) 0(0)
Ném 0(0) 0(0)
banh 0 (0) 0 (0)
Péy 0 (0) 0 (0)
Nhay, da 0 (0) 1(1,3)
Nam tay 0(0) 0(0)
Xé 0 (0) 0 (0)
Viét mai mot chi 0 (0) 0 (0)
Van veo than minh 2 (2,6) 4 (5,2)
Dung dwa than minh 0(0) 1(1,3)
Pong tac tho tuc 0 (0) 0 (0)
Nhai déng tac 0(0) 0 (0)
Chinh quan o 0 (0) 0 (0)
Xép db vat 0 (0) 0 (0)

Tai thoi diém khéi phat, chi cé 2 biéu hién tic van dong phurc tap trén téng sb 21 biéu hién dwoc
khao sat. Nhiéu nh4t 13 bidu hién van veo than minh chiém ti 1& 2,6%, tiép do la thé rwdn (1,3). Tai
thoi diém chan doan, co 6 biéu hién tic &m thanh don gian. Ti & gap nhiéu nhét & thé ruén (7,8%),
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tiép d6 1a van veo than minh (5,2%). Bén biéu hién con lai c6 ti 1& bing nhau la dung dwa dau; cay,

cAu véo; nhay, da; dung dwa than minh (1,3%).

Bang 5. M6 ta cac thanh t6 ctia thang do mirc d6 Tic YGTSS

TB DLC  Trungvi GTNN-GTLN Do léch Skew
Ticvandong  Sé luvong 3,01 0,11 3 3-4 8,60
Tan sb 3,86 0,62 4 2-5 -0,89
Cuwong do 3,91 0,63 4 2-5 - 0,56
Mcrc d6 phtrc tap 3,87 0,64 4 2-6 0,11
Mrc do gay tré ngai 3,34 0,77 3 2-5 0,21
Tic am thanh sé lwong 2,43 0,50 2 2-3 0,29
Tan sb 3,26 0,66 3 2-5 -0,04
Cuwdng dd 3,48 0,66 3 2-5 0,21
Mtrc d6 phirc tap 3,39 0,65 3 1-5 -0,59
Mlrc d6 gay tré ngai 3,12 0,74 3 1-5 0,20
Tbng diém Tic van dong 17,99 2,26 18 11-24 -0,25
Téng diém Tic am thanh 15,67 2,42 16 9-22 -0,18
Téng diém Tic 3366 3,76 34 21-42 - 0,69
DPanh gia mirc do suy gidm tong thé 16,23 9,46 10 0-40 1,00
Biém mutrc do nghiém trong toan bd 49,90 11,68 46 30-82 0,85

TB: trung binh; DLC: d6 léch chuan; GTNN: gia tri nhé nhat; GTLN: gia tri I&n nhéat.
Bang 5 hién thi di¥ liéu mé ta cla tat ca cac thanh té ctia thang YGTSS. Téng diém Tic van dong,
tbng diém Tic &m thanh, tdng diém Tic, danh gia mirc d6 suy giam tdng thé, va diém mirc d6 nghiém
trong toan bo trung binh lan lwot 14 17,99 + 2,26, 15,67 + 2,42, 33,66 + 3,76, 16,23 + 9,46 va 49,90

+ 11,68.
IV. BAN LUAN

Nghién ctu cho thay hoéi chirng Tourette
xuét hién rat sém tlr nhirng ndm dau cla cudc
doi. DI liéu ghi nhan cé 3 tré xuét hién tic 1an
dau tién ltc 2 tudi va 1 tré dwoc chan doan tai
thoi diém nghién ctvu 1a 4 tudi. Khodng tudi khai
phat dao déng tir 2 - 12 tudi. Trong d6, phan
I&n 1 nhitng tré & nhom tir 7 tudi tré xubng
(bang 3.1). Tubi kh&i phat trung binh 1a 6,75 +
2,42 (bang 3.2). Twong tw nhw vay, Hiép hoi

Tourette quéc té bao cao tudi khdi phat cla tré
mé&c hdi chirng Tourette dao déng trong khoang
tr 2 - 20 v&i tudi khdi phat trung binh la 6,4.
Ti 1& nhom tudi khéi phat dwdi 6 tudi chiém
41,1%.” M&c du tudi khéi phat biéu hién tic sém
nhung tudi dwg'c chan doan hoi chivng Tourette
lai muén. Nhém tudi dwoc chan doan chi yéu
tr 8 - 11 tudi. Bién dd dao dong tir 4 - 13 tudi
v&i 2 tré & Ira tudi 13. Tudi trung binh 14 9,08 +
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2,21 (bang 3.2). Két qua trong nghién ctu ctia
chung t6i twong déng véi két qua clia mot s
nghién cru khac. Nghién clru clia Freeman va
cong su trén mot quan thé I1én véi 3500 trudng
hop mac hoi chirng Tourette cho két qua da sé
tré dwoc chan doan & nhom tudi ttr 6 - 10 voi
ti 1& 51,4%. Tubi trung binh dwgc chan doan 1a
13,2.7 Schlander khao sat v&i mau 2 triéu nguoi
& Nordbaden, Tay Nam nuéc Bire cho biét ti &
mac hoi chirng Tourette cao nhét 1a nhém tubi
7 - 12 (0,040%), tiép d6 dén nhom tudi 13 - 18
v&i (0,038%).8 Khac voi Freeman va Schlander,
nghién ctru ctia Trung tam kiém soat va phong
nglra bénh tat cho biét hoi chirng Tourette phan
nhiéu xuét hién & d6 tudi 12 - 17 (0,4%) hon
do tudi 6 - 12 (0,2%). Sw khac biét nay cé thé
la do nghién ctru cta Trung tam kiém soat va
phong nglra bénh tat chan doan hoi chirng
Tourette dwa trén sy bao céo tir bd me khéng
phai bang kham lam sang®. Trong nghién ciru
khong phat hién thay nhirng tré méc hoi chirng
Tourette tir 13 tudi tré I1&n. Nhwng trong mét sé
nghién ctru khac van tim thay cac trwong hop
mac hoi chirng Tourette trén 13 tudi, tham chi
la trén 18 tudi.t Didu nay co thé xdy ra vi cac
tac gia thuc hién nghién ctu & cong dong trén
mot ¢& mau Ién con nghién ctru clia chung toi
tién hanh trong méi trwdng bénh vién voi c&
mé&u nhd hon nhiéu. Mac du i 1& xuét hién hoi
ching Tourette & mdi tudi hodc méi nhom tudi
khac nhau trong nhiéu nghién ctu nhung phat
hién trong nghién ctru cda chung t6i goi y hoi
chirng Tourette cé xu hwédng khédi phat som &
nhirng n&m dau cudc ddi, ting ndng dan va dat
dinh diém & do tudi 8 - 11, sau d6 gidm dan
khi tré bwéc sang tudi vi thanh nién. Bén canh
do, chung t6i phat hién thy c6 mot do tré trong
chan doan hoi chirng Tourette. Mot sb tac gia
cho biét phai mat 5 - 10 n&m tir khi tic bat dau
xuét hién dén khi dwoc chan doan. Trung binh
5,3 nam trong nghién clru clia Debes va 6,4

TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

ndm trong nghién ctru clia Freeman.”'° D tré
trong chan doan héi chirng Tourette cé thé hiéu
dwoc 1a do tinh chét xuét hién va hinh thai lam
sang cua tic luén phong phu, phirc tap va bién
thién lién tuc. D& chan doan can phai cé nhiéu
tic van dong va it nhat mot tic &m thanh, cé thé
xuét hién ddéng thoi hodc khong déng thoi va
thdi gian phai kéo dai it nh4t mot nam. Mot sé
trwdng hop xuét hién nhidu hinh thai tic van
dodng trong th&i gian moét vai nam. Trong nhirng
trwdng hop d6 cac bac si sé chan doan réi loan
tic van dong man tinh. Chi khi cé sy xuét hién
cla tic am thanh thi chan doan la hdi chirng
Tourette m&i dwoc xac 1ap. Sw cham tré trong
chan doan sé gay anh huéng I&n dén tré trong
cac van dé nhuw truong hoc, gia dinh va cac
hoat déng xa hoi.°

Theo y van, héi chirng Tourette dao dong tw
3 dén 8 trén 1.000 & tré em trong do tudi di hoc.
Xu hwéng xuét hién & tré trai nhiéu hon tré gai
voi ty 1& thay déi tir 2: 1 dén 4: 1 (DSMS5). Ti &
nam gi6i so véi ni gidi con dao déng nhiéu
hon trong nghién clru clia Freeman, tir 3:1
dén 10:1.7 Twong tw nhw vay, Yang va céng sw
khao sat trén 122.884 ngwoi Canada trong nam
2010 - 2011 cho biét & dd tudi 12 - 17 ti 1&é mac
héi chirng Tourette & nam gi¢i la 6,03 trén 1000
(95%CI: 3,24 - 8,81) va & nir gioi la 0,48 trén
1.000 (95%CI: 0,05 - 0,91)." Hoac nghién ctru
cla & vung Nordbaden, Tay Nam nuwéc Dirc
ghi nhan ti 1é nam gi¢i la 0,015% va nir gidi la
0,005%.8 Chung t6i cling ghi nhan co6 t&i 68 tré
mac hoi chirng Tourette trong sé 77 tré tham
gia vao nghién ctru. Ti 1é tré nam la 88,3% va
tré niv 1a 7,5:1. Gia thuyét dwoc dwa ra 1a do sy
hién dién cla cac steroid androgen trong cac
giai doan quan trong cla sy phat trién ctia bao
thai. Steroid androgen la cac steroid déng héa
bao gdm androgen tw nhién nhw testosterone
va androgen tdng hop ¢6 lién quan vé cAu trac
va c6 tac dung twong ty nhuw testosterone.
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Testosterone dong maot vai tré quan trong trong
sw phat trién clia cac md sinh san clia nam nhw
tinh hoan, tuyén tién liét va déng thoi thuc day
céac dac tinh sinh duc phu nhw lam ting co bép,
xwong va sw phat trién téc. Steroid androgen
c6 thé anh hudng dén sy phat trién ciia mach
than kinh vé n&o - hach nén va dic biét 1a hé
thédng dopaminergic.? Mét sb tac gid da nhan
dinh gi&i tinh nam 1a yéu té nguy co 16n nhéat
ddi vai hoi chirng Tourette.®13

Tic dwoc khai niém la nhirtng clr dong xuét
hién dét ngdt, dinh hinh, lap di Iap lai cia mot
co hodc modt s nhdm co trén co thé hoac
nhirng am thanh vé nghia xuét hién dét ngot
khéng cd muc dich.' Trong thwe hanh 1am sang
moi chuyén déng don 1& ciing c6 thé la mot tic.
Cac dong tac nhw run giat co, maa giat va loan
trwong lwc co da phan bi nham véi biéu hién
tic. Tuy nhién, sy khac biét cla tic la nhirng
dong tac nhanh, tai dién, khéng nhip diéu va
dinh hinh, d&c trwng vé cwdng dd, tan sb va sy
[ap lai.”® Cac tic dwgc tré cdm nhan nhw khong
thé cwdng lai dwoc nhwng cé thé dirng ching
lai trong nhi*ng khodng th&i gian ngén.

Véi muc tieu mo ta dac diém 1am sang tic
nham cung cap mét blre tranh |am sang chi tiét
cho céac bac si Nhi khoa trong tiép can phat hién
va chan doan rdi loan tic, chung téi d& quan sat
va ghi chép théng ké mé ta cac biéu hién tic &
77 tré dwoc chan doan xac dinh méc hoi chirng
Tourette. Nhitng biéu hién tic dau tién ciing
dwoc khai thac va ghi chép ti mi. Trong tng sb
20 biéu hién tic van dong da duwoc khao sat thi
tai thoi diém khdi phat cé 4 biéu hién khong xuét
hién nhw quay dau, bap rang, cir ddng ngon tay,
cang co bung. Biéu hién tic van dong xuét hién
lan dau tién g&p nhiéu nhat la nhay mét (75,3%),
tiép dd dén nhéch mép (22,1%), giat vai va lac
dau co cung ti & 15,6% va nhan mii (14,3%). Tai
thoi diém chan doan, ching toi ghi nhan cé téi 18
biéu hién ctia tic van ddng phtrc tap. Nhirng biéu
hién tic 1an dau chwa xuét hién thi tai thoi diém

chan doan da xuat hién nhw quay dau (5,2%) va
ct dong ngén tay (1,3%). Hai biéu hién khéng
thdy xuét hién & 14n dau va tai thoi diém chéan
doan la bap rang va cang da bung. Biéu hién tic
phd bién nhét tai thoi didm chan doan 1a nhay
mét Vi t7 1& 87 %, tiép d6 dén nhéch mép 32,8%.
Hai tic co ti 1&é xuét hién twong dwong nhau la
giat vai va lac dau (bang 3.10). Twong tw nhw
vay, Leckman va céng sy nhan théy tic thuwdng
kh&i phat trong nhitng ndm dau clia cudc doi
khoang 4 - 6 tudi v&i cac tic van dong don gian
nhw nhay mét, nhan mii hodc nhan mat. Tic van
dong thweng tién trién néng 1&n va ting dan sb
lwong theo thoi gian.™ Theo Cohen, biéu hién
lam sang cla héi chirng Tourret khac nhau &
mdi thdi diém va trén tieng tré. Trong cac biéu
hién cua tic van dong don gian thwong gép nhét
la biéu hién nhay mat, tiép theo 1a dao mat, nhan
mdi, nhan mat, nhun vai, ngoay cd, giat tay, giat
ban chan va giat bung."®

Tic van dong thuwong sé tién trién tuan tw tir
trén xudng, ti trwdc ra sau va theo thoi gian
chung cé xu huéng tré nén phirc tap hon. Lién
quan nhiéu dén sy co that cla cac nhém co
mdt cach dinh hinh, 1ap di lap lai. Do do, cac tic
van déng phuc tap thwong khé phan biét voi
rdi loan am anh. Trong nghién ctu cla chiing
t6i, tic van dong phtrc tap it gép hon ca vé biéu
hién Iam sang va sb lwong bénh nhan. Khao
sat 21 biéu hién tic van dong phtre tap, chung
toi chi thu thap dwoc 2 biéu hién tai thoi diém
kh&i phat va 6 biéu hién tai thoi diém chan
doan. Trong 6 biéu hién thi thwérng gép nhéat la
thé ruén (7,8%), tiép theo 1a van veo than minh
(5,2%). Nhirtng dang dac biét cta tic van déng
phirc tap nhw nhai dong tac nhai dong tac,
dong tac tho tuc hoac lap lai dong tac ban than
thi tai thoi diém nghién clru chang t6i khdng
thay c6 (bang 3.11). Hashemiyoon va cong sw
ciing nhan thay tic van déng phtrc tap thuong
gap la dung dwa than minh va van veo than
minh." Nhai déng tac, dong tac thd tuc hoac
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l&p lai d6ng tac cla ban than cé thé gép nhung
hiém hon.'s Nhirng phat hién trong nghién ctru
cla chung t6i cung v&i cac nghién clru khac
cho thay hinh thai tic van dong don gian va tic
van dong phtrc tap da dang va bién thién lién
tuc. Cac hinh thai nay néu khoéng kham kj co
thé& nham vai cac biéu hién cta bénh ly hodc réi
loan khac nhw néi Idp, maa giat, mua vorn hodc
ri loan van dong.'®

V. KET LUAN

Tai thoi diém chan doan, c6 18/20 biéu hién
tic van dong don gian. Ty & xuét hién nhiéu
nhét 1a nhay méat (87%), tiép do 1a nhéch mép
(32,5%), lac dau va giat vai (& cung 27,3%) va
nhan mi (20,8%). C6 2/21 biéu hién tic van
dong phirc tap biéu hién van veo than minh
chiém ti & 2,6%, tiép do la thé rwén (1,3%).

Khuyén nghi
T két qué nghién ciru, chung téi khuyén
nghi can phat trién nhém céng cu toan dién hon
dé danh gia céc triéu chirng tic & tré ngay t
giai doan sm sau sinh.
L&i cam on
Téi xin chan thanh cam on cac bénh nhan
trong nghién ctu, khoa Tam than, Bénh vién
Nhi Trung wong va B6 mén Tam than, Trudng
Pai hoc Y Ha Noi da tao diéu kién cho viéc thuc
hién nghién ctru.
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Summary
THE CLINICAL CHARACTERISTICS OF MOTOR TICS OF
TOURETTE’S SYNDROME

Our cross-sectional study aims to describe the clinical characteristics of motor Tics in Viethamese
children diagnosed with Tourette’s syndrome. Atotal of 77 subjects who had a final diagnosis of Tourette
syndrome were eligible for final analysis at the Psychiatric Clinic of Vietham National Children’s
Hospital between August 2020 and August 2021. Most tics had an onset at < 7 years old (62.3%) and
the least common tics were at > 11 years old (1.3%). Most children were diagnosed with tics between
the ages of 8 and 11 (55.8%). There were 18/20 children presenting with simple motor tics at the time of
diagnosis. The most common occurrence was winking (87%), followed by smirk (32.5%), head shaking
and shoulder jerking (with 27.3%) and nose wrinkling (20.8%). There were 2/21 complex motor tic
manifestations, with the most common manifestations being body twisting (2.6%) and panting (1,3%).
Preliminary result shows that typical manifestations in Tourette’s syndrome in Vietnamese children
appears very early, which are the premise for early and suitable intervention during postnatal period.

Keywords: Tourette’s syndrome, Tic characteristics, children
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