TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

HOAT TiNH CUA TE BAO DIET TU NHIEN
O’ NGU'Ol TRUONG THANH BINH THUONG

Tran Thi Thu Hiang™, Pham Huy Quyén
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Do ham luwong interferon gamma (IFy) trong cac m&u mau ngoai vi ngudi trudng thanh binh thuong
nudi cdy in vitro cé chét kich thich hoat héa té bao NK. Nghién ctru mé té cét ngang trén céc dbi tuvong la
nguoi trdng thanh binh thudng véi c& mau 1a 68 ngudi trén 16 tudi, thdp nhét 1a 23 tudi va cao nhét Ia
83 tudi, bao gém cé 36 nam va 30 nir. Dung ky thuat mién dich gén enzyme (ELISA) dé do hoat tinh cta
céc té bao NK théng qua sw xéac dinh ham luong chét IFy gidi phéng ra cé trong céc méu méu lay tir tinh
mach ngoai vi va dwoc nubi cdy trong éng nghiém c6 chét kich thich hoat héa té bao NK da G & nhiét do
37°C trong khodng 20-24h. Hoat tinh cda céc té bao NK méu ngoai vi & ngudi truéng thanh binh thuong,
thé hién qua ham luong IFy gidi phong khi bi kich thich hoat hbéa, déi véi nam gidi la 1730,5 + 833,19 pg/
ml va & ni¥ gidi la 1734,21 + 739,05 pg/ml va tinh chung cho ca hai gidi la 1732,03 + 784,14 pg/ml. Chua
xéc dinh dwoc quy ludt cho sw khac nhau vé hoat tinh cua té bao NK & cac do tudi khéc nhau trong mau
nghién ctru nay. Chua tim thdy méi tuong quan giita hoat tinh cta céc té bao NK véi sé luong bach céu
chung, sé lwong lympho bao trong mau ngoai vi (p > 0,05), nhung hoat tinh cua céc té bao NK c¢é méi tuong

quan thuén véi sé lwong té bao bach cdu don nhan cé kich thudc Ién va trung binh (p < 0,05 va r = 0,938).

T khéa: Té bao diét tw nhién, hoat tinh, cytokin IFy.

I. DAT VAN DE

Té bao diét tw nhién (Natural Killer Cells-
NK) 1a té bao thuéc hé mién dich bdm sinh
(tw nhién). Céac t& bao nay c6 nhiém vu nhanh
chéng phat hién va tiéu diét cac té bao cta co
thé bi bién déi do nhiém virus, va phat hién ra
cac té bao co thé bi 4c tinh héa hay goi la té
bao ung thw dé tiéu diét ching nén né cé chirc
nang tm soat ung thw. Ngoai ra, t& bao NK con
c6 vai tro két néi d& hoat héa hé théng dap rng
mién dich thich trng théng qua viéc tiét cytokin
va twong tac voi cac té bao trinh dién khang
nguyén, goép phan hoat hoa té bao lympho T,
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diéu hoa dap ng mién dich va moét sé chirc
nang khac."?

C6 khoang 2 ty té bao NK chiém khoang 5 -
10% té bao lympho trong mau ngoai vi d& dam
bao chung hoan thanh nhiém vu.? Khi sé lwong
cla té bao NK ctia mét ngwdi ndo dé bi suy
gidm trong tudn hoan sé anh huwéng tiéu cuc
dén chirc nadng nhiém vu clia ching phai dam
nhiém: nguy co tiém tang cta nhiém trung bén
ngoai gia tdng, nhat1a do cac loai virus gay bénh
va tdng nguy co méc bénh ung thw cac loai.*
Nhirng nguoi cé thé dé bi giam sb lwong té bao
NK trong mau, bao gdm: nguoi cao tudi, ngudi
c6 ché dd an ubng thiéu dinh duwéng, mat ngd,
stress kéo dai, hay do dung cac thubc cé tac
dung Grc ché mién dich, mét sé loai khang sinh,
hay do nhiém doc héa chéat... Dém sb lwong té
bao NK trong mau & mét théng sé co ban dé
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gua dé phan anh, danh gia chirc nang nhiém vu
cua loai té bao nay cé binh thudng hay khéng,
nhwng tét hon Ia do lwéng hoat tinh cla té bao
NK khi kich hoat chung thi phan anh chinh xac
hon nang lwc clia ching trong thwe hién chire
nang, nhiém vu bao vé co thé chéng lai cac
tac nhan gay bénh xam nhap tir bén ngoai vao
cling nhw tAm soat ung thw & bén trong co' thé,
va moét sé chirc ndng khac. Hién nay, viéc do
lwdng hoat tinh clta té bao NK trong mau cua
mot ngwoi nao do, thwong la xac dinh kha nang
san xuét chat interferon gamma (IFy) khi cac té
bao NK dwoc phan lap khoi tudn hoan va nudi
cdy in vitro trong diéu kién méi trworng thich hop
c6 chat kich thich dé chung hoat héa.® V& mat
ky thuat viéc do hoat tinh cla t& bao NK trong
mau la do lwong chét IFy duoc tiét ra tir cac té
bao NK bi kich thich c6 trong mét don vi thé tich
mau ngoai vi la 1 ml, da dwoc Iéy ra khai tinh
mach va nudi cay & nhiét do én dinh 37°C trong
20 - 24h v&i sy c6 mat clia chét kich thich hoat
hda. Theo cac nghién clru trwdre day, gia tri clia
chi s6 hoat tinh cla té bao NK & ngudi binh
thwong 1a giao déng kha I&n, va chwa cé nhiéu
cac nghién cru chinh thirc do lwdng hoat tinh
cla té bao NK & nguoi Viet Nam binh thwdng.
Viéc xac dinh chi sé hoat tinh binh thwdng cta
té bao NK trong mau ngoai vi ngudi trwdng
thanh 1a can thiét d& 1am co s& danh gia sw
gidm hay tang bat thwéng hoat tinh NK & cac
ddi twong cé nguy co suy gidm mién dich, ddc
biét trong bénh ly ung thw, va dé chi dinh hoac
theo d&i hiéu qua diéu tri bang liéu phap mién
dich nhw té bao LAK (té bao giét dwoc hoat hoa
b&i lymphokin).6” Chang téi tién hanh nghién
ctu nay nhdm doéng gép cac sb liéu vé hoat
tinh clia té bao NK mau ngoai vi cia ngwoi binh
thwong Viét Nam nhu mét phan nghién ctru vé
hang sb sinh hoc néi chung. Muc tiéu nghién
ctu: Do ham lwong cytokin IFy trong cac méu
mau ngoai vi nguoi trirdng thanh binh thuong
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nuéi cay in vitro c¢é chét kich thich hoat hoa té
bao NK.

Il. POl TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nghién clru dwoc tién hanh trén nhing
ngwdi binh thwong dén kham sirc khde va co
nhu can dwoc tw van vé cac van dé strc khde
dé phong bénh tai Phong kham Nbéi tbng hop
- Di wng mién dich sé 38B Hai Ba Trwng, Hai
Phong, thdi gian tw thang 1/2023 dén thang
12/2023.

Tiéu chuén Iwa chon: nguwdi khoé manh,
tudi tlr 16 tré 1én, ddng y tham gia nghién clru.

Tiéu chuéan loai trir: mac cac van dé bénh
ly man tinh, ung thw, tinh trang viém cép, ti
chéi tham gia nghién ctru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: mo ta ct ngang.

C& mau va chon mau: Chon mau toan bd,
thuan tién (chung t6i 14y toan bo nhirng dbi
twong thda man tiéu chuan lwa chon déi twong
nghién ctru), trong th&i gian nghién ctru chiang
téi thu thap dwoc 68 mau.

Quy trinh tién hanh nghién ctu

Kham lam sang

- Hai tién st ban than va tién st bénh: hién
tai va khdng c6 bénh gi tw trwée.

-Do chiéu cao, can nang, huyét ap, dém
nhip tim, tan sb th&: cac chi sé nay & gi&i han
binh thwdng.

- Kham lam sang toan than va cac b phan
khong phat hién thdy bat thwong & co quan
nao.

Thuc hién cac xét nghiém co ban: chup
tim phdi, siéu am 6 bung, dién tim tai bénh
vién Gold-Star Hai Phong; ldy mau lam cac
xét nghiém huyét hoc va sinh hoéa, xét nghiém
nuéc tiéu, mot sd xét nghiém mién dich dé phat
hién cac bénh truyén nhiém nhw virus viém gan
B, C, HIV. T4t ca cac xét nghiém, tham do trén
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déu cho két qua binh thwong; cac xét nghiém
nay dwoc tién hanh b&i phong xét nghiém cla
Medlatec Hai Phong.

Do hoat tinh NK trong mau ngoai vi: khi cac
doi tweng nghién clru dwoc xac dinh la nguoi
binh thwdng, qua khai thac tién s, kham lam
sang va lam cac xét nghiém co ban, dwoc hoi
va cho biét tw nguyén tham gia nghién ctru thi
dwoc dwa vao mau nghién clru: Phiéu chi dinh
xét nghiém do hoat tinh NK dwogc ghi ho tén,
tudi, giodi, dia chi va ldy mau mau & tinh mach
ngoai vi dé lam xét nghiém do hoat tinh NK cta
nhi*rng nguwdi nay. Quy trinh ky thuat do hoat
tinh NK gdm 2 bwéc nhu sau:

Bwéc 1: LAy 1ml mau tinh mach cho vao
1 6ng nghiém da cé chra s&n mét lwong sinh
phdm goi I& Promoca, co tac dung kich thich
gay hoat héa chon loc céc té bao NK dé ching
tiét ra IFy (sinh phdm Promoca do mét hang
céng nghé Y-Sinh Nhat Ban san xuét va duoc
coéng ty c6 phan Y Sinh phdm IMMUTEK-Viét
Nam cung cép), 6ng nghiém d& c6 chiva 1 ml
mau dwoc dwa ngay vao ti &m dé G én dinh &
nhiét do 37°C trong vong 20 - 24 gi®; sau d6 lay
ra hut 14y dich ndi huyét thanh rdi chuyén éng
c6 chira huyét thanh nay cho vao ti da déng
-80°C dé bao quan.

Bwédc 2: Do hoat tinh NK bang ky thuat
ELISA dinh lwong, do ham Iwong IFy cé trong
mau huyét thanh da bao quan & ta da déng,
tinh ra néng do IFy cé trong d6, don vi tinh [a

pg/ml mau.

Quy trinh ki thuat do hoat tinh NK da dworc
chudn hoéa theo sy chuyén giao ky thuat tw
Nhat Ban va dwoc thwe hién tai Labo mién dich
va trung tam x ly t& bao tai BdO mon Mién dich
- Hoc vién Quan'y.

Dia diém nghién ctru: Phong kham Noi tdng
hop - Di (’ng mién dich s 38B Hai Ba Trwng,
Hai Phong; Bénh vién Gold-Star Hai Phong;
Trung tdm Medlatec Hai Phong; Trung tdm xo&
ly t& bao tai B& mén Mién dich - Hoc vién Quan
Y, Ha Noi.

X ly sé liéu

Sé lieu dwoc thu thap va phan tich bang
phan mém SPSS 20.0. Tinh cac tham sb thdng
ké cho bién dinh tinh bao gém tri sb trung binh,
do léch chudn, trung vi va so sanh méi twong
quan gilra hoat tinh cGa cac t& bao NK véi sb
lwong clia cac loai bach cau trong mau ngoai vi.
3. bao dirc nghién ctru

Nghién ctu tuan tha dé cwong da duwoc
trwong Pai hoc Y Dwoc Hai Phong phé duyét
theo Quyét dinh sé 711/QD - YDHP ngay
11/4/2023 va dwoc cdng nhan nghiém thu dé tai
cép co s& nam 2023 theo Quyét dinh sé 231/
Qb - YDHP ngay 26/1/2024. Nghién ctru khéng
gay bat cir tac hai nao cho dbi twong nghién
ctru. Moi théng tin ca nhan cla doi twong
nghién ctru dwoc bado mat.

lll. KET QUA

Bang 1. Phan bé déi twong nghién ctru tinh theo gidi

Gioi n Tylé % p
Nam 38 55,8
> 0,05
N 30 442

S6 lwong va ty 1& gi6i tinh cia déi twong
nghién cu la twong dwong nhau, khac biét

khéng c6 y nghia thdng ké.
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Bang 2. Hoat tinh cta té bao NK mau ngoai vi tinh chung va theo gi&i

. S6 lwong Ty lé Gia tri trung binh D6 léch chuan
boi twong p
(n) (%) X (pg/ml) SD (pg/ml)
Nam 38 55,8 1730,5 833,19
N 30 442 1734,21 739,05 0,889
Chung 68 100 1732,03 784,14

Gia tri vé& hoat tinh clia té bao NK mau ngoai
vi dwoc xac dinh théng qua do ham lwgng IFy
trung binh gidi phéng & cac mau cla cac doi
twong nghién ctu la 1732,03 pg/ml, & nam

gi¢i 1a 1730,5 pg/ml va & niv gidi 1a 1734,21
pg/ml. Khéng c6 sy khac biét dang ké vé gia
tri nay gitra hai gi&¢i nam va nir v&i dé tin cay
95%.

Bang 3. Hoat tinh cua té bao NK mau ngoai vi phan b6 theo do tubi

Théng sé6 Sé lweng Ty lé

Gia tri trung binh D6 léch chuén

Nhém tudi (n) (%) X (pg/ml) SD (pg/ml) P
16 - 25 2 2,94 2131 382,5
26 - 35 4 5,58 1591,5 372,65
36 - 45 26 38,24 1485,31 878,7
> 0,05
46 - 55 22 32,35 2127,09 701,28
56 - 65 10 14,71 1358,8 760,3
65 4 5,58 2037 258,8

Hoat tinh clia cac té bao NK gilra cac nhém
tudi khac nhau 1a c6 khac nhau, nhuwng chua

thay quy luat thay déi theo chiéu hwéng nao &
déi twong nghién ctru véi c& mau nay.

Bang 4. S6 lwong cac loai bach cdu mau ngoai vi ctia déi twong nghién cliru

Gia trj trung binh X (G/L) Do léch chuén SD (G/L)
Bach cau chung 6,48 1,05
Bach cau Lympho 2,26 0,21
Bach cau Mono 0,45 0,09

Gia tri vé tri sé dém cac loai té bao bach cau
mau ngoai vi & mau nghién clru trong gi¢i han

binh thwdng so véi hdng sé sinh hoc vé bach
cau cla nguoi trudng thanh binh thuong.
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Bang 5. Méi twong quan giira hoat tinh cta té bao NK vé&i s6 lwong cac loai bach cau
& mau ngoai vi ciia déi twong nghién clru

Twong quan vé&i hoat tinh NK

S6 lwong Bach cau

p r
Bach cau chung 0,46 -
Bach cau Lympho 0,876 -
Bach cau Mono 0,018 0,938

Méi twong quan gira hoat tinh cla té bao
NK v&i sb lwong chung cta bach cau va sb
lwong bach ciu Lympho trong mau ngoai vi
khéng c6 y nghia théng ké (p > 0,05), nhung
hoat tinh cla t& bao NK va véi sb lwong bach
cau don nhan c6 kich thwéc 16n va trung binh
c6 méi twong quan thuan, cé y nghia théng ké
(p < 0,05, r = 0,938).

IV. BAN LUAN

Trong mau nghién cu nay bang cach thu
thap mau thuan tién nén chung téi da thu thap
duoc sb déi twong nghién clru la nam gidi cod
cao hon nir gi¢i mét chat nhwng sy khac biét
khéng c6 y nghia théng ké, vai p > 0,05. Vi
méi gidi cling da cé sb lwong 1én hon 30, ciing
dap rng cho cac nghién ctru mau nhd tdi thiéu
dé phan tich théng ké, va vé tudi cta dbi twong
nghién clru ciing tréi déu cho cac dd tudi khac
nhau, tuy khéng can déi nhwng ciing co thé Ia
dai dién cho cac nhém tudi khac nhau & nguoi
I&n trwdng thanh. Vé danh gia té bao NK mau
ngoai vi la mét chi tiéu quan trong hién nay dbi
v&i do luwdng, danh gia hé théng dap rng mién
dich tw nhién nhw la mét chi tiéu chd chét vi né
lién quan dén sw tdm soat ung thw, can bénh
ma hién dang gia rat nhanh & nuéc ta cling nhw
nhiéu nwéc trén thé gisi. Do lwdng, danh gia vé
té bao NK trong mau cé thé la dém sb lwong
bang ky thuat dong chdy nhuwng tét hon |a xac
dinh hoat tinh cGa ching trong diéu kién co thé
in vitro. Chung t6i Iwa chon phwong phap ky
thuat do hoat tinh cta té bao NK nudi cay in

vitro nhw da tién hanh trong nghién ciru nay, la
lwa chon c6 tinh wu thé, cho d danh gia chinh
xac hon vé chi tiéu mién dich chi chét trong
hé théng dap ng mién dich tw nhién, né cho
phép phan anh twong déi song hanh véi hoat
doéng cua loai té bao nay trong diéu kién thuc té
& bén trong co thé khi cé sy kich thich béi sy
xuét hién cha cac nhan td6 gay bénh ma né co6
nhiém vu phai xt ly.®

Hién tai, chwa c6 mét nghién clru da Ién
nao xac dinh chi sé hoat tinh ctia cac té bao
NK & ngudi I&n trwedng thanh binh thwong la
nhw thé nao, con s tri s binh thwong hién nay
dwoc dua ra coi nhw 1a chi sé6 tham chiéu goi
la hang sb binh thwdng clia cac té bao NK mau
ngoai vi la > 500 pg/ml 1y tr mau tham khéo ly
thuyét nwé'c ngoai hodc do tr mét mau nghién
ctu pilot, chwa thuc sw phan anh dung dan gia
tri thwe chung hoat tinh cta té bao NK & ddi
twong nguwoi trwdng thanh binh thwdong cua
Viét Nam.®® Két qua nghién ctru thu dwoc cla
chuing t6i véi gia tri trung binh hoat tinh cuta té
bao NK mau ngoai vi, thé hién théng qua ham
lwong IFy gidi phong, & nam gigi la 1730,5 +
833,19 pg/ml va & ni¥ gidi la 1734,21 + 739,05
pg/ml, chung cho ca nam va ni¥ la 1732,03 +
784,14 pg/ml mau, khéng cé sy khac biét dang
ké co y nghia théng ké gitra hai gidi. Két qua
thu dwoc trong nghién clru clia chung téi cho
thdy cao hon nhiéu so va&i chi sb tham chiéu
goi la gia tri binh thwong > 500 pg/ml mau ma
hién mét s6 phong thi nghiém do hoat tinh NK
mé&u ngoai vi dua ra.2'® Néu chi dung chi sb
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tham chiéu hién nay véi mébc binh thuong la
hoat tinh ctia t& bao NK mau ngoai vi > 500 pg/
ml, s& c6 dang ké sb déi twong (bénh nhan) cé
gia tri vé hoat tinh té bao NK t&» mirc > 500 pg/
ml nhung chwa tiép can dén dén 1732 pg/ml +
784,14 pg/ml goi 1a ngwdi binh thuwdng vé chi
s6 NK, c6 thé danh gia |a da giam hoat tinh clia
té bao nay va can sém dwoc diéu tri dw phong
dé nang hoat tinh ctia ching I&n mlc cao hon
nhw mot bién phap diéu tri dw phong cac bénh
tat co lien quan dén gidm hoat tinh cuia té bao
NK. Ciing trong nghién ctru nay chung toi chwa
thay quy luat chung 1 tudi cao thi sé suy gidam
chlrc nang cla cac chi tiéu mién dich chung,
trong d6 c6 chi sé hoat tinh NK, ciing nhu sw
khac nhau do gi¢i tinh déi véi chi tiéu nay, co
thé c& mau nghién clru clia chung téi chwa du
I&n, cé 1& d6 1a han ché cia nghién ctru nay.

Qua nghién clru nay, bwdc dau ching toi
nhan thdy hoat tinh cta cac té bao NK mau
ngoai vi ctia déi twong nghién ctu: nhirng
ngwoi lon trwdng thanh binh thuwdng hoan toan
khoéng cé mbi twong quan gi déi véi sb luvong
bach ciu chung, sb lwgng bach cau lympho
& trong mau ngoai vi, nhung cé méi twong
quan thuan dbi v&i s lwong céc loai bach cau
don nhan c¢o6 kich thuwdc Ion va trung binh (p
< 0,05 va r = 0,938). Didu nay dé& hiéu vi khi
dém bach cau don nhan, lympho bao nhé 1a
dong dé& nhan dién nhét, con cac té bao don
nhan trung binh va I&n gdm chd yéu 1a mono,
NK va plasmocyte. Néu sé lvong té& bao don
nhan (khong tinh lympho bao nhd) tang, thi co
kha n&dng sé lwong té bao NK ciing téang, do NK
chiém ty 1& dang ké trong nhém nay, du ching
t6i chwa xac dinh dwoc ty 1é chinh xac.

T két quad nghién ctru nay, néu mot ddi
twong nao do khi cé két qua vé dém cong thirc
bach cau mau ngoai vi, ma chua c6 diéu kién
do hoat tinh cla té bao NK trong mau (chi yéu
la do diéu kién kinh té, hodc xa trung tam kho
tiép can véi noi xét nghiém), buéc dau so bod
c6 thé dwa vao quy luat méi twong quan thuan
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gitra hoat tinh clia t& bao NK mau ngoai vi voi
s lwong cla cac t& bao don nhan co kich
thwdc 16n va trung binh (thwong trong két qua
xét nghiém huyét hoc co' ban dém béng may thi
hai loai t& bao don nhan co kich thwdc nhw trén
dwoc biéu thi bng cling mét chi sé gia tri tuyét
dbi vé sb lwong va ty 1& % so véi tdng sb bach
cau chung cla nguoi dé) dé suy luan nhanh
vé hoat tinh cla cac té bao NK mau ngoai vi
clia ngwoi dé nhw thé nao, ting hay gidm dua
vao su tang hay gidm cla sbé lwong té bao don
nhan kich thwéc 1én va trung binh & trong mau
ngoai vi; nén nhé rang diéu nay chi twong dbi
ding, van nén can do hoat tinh té bao NK theo
ky thuat ma chang t6i da tién hanh.

V. KET LUAN

Hoat tinh cGa té bao NK mau ngoai vi &
ngudi trwdng thanh binh thwong thé hién qua
ham lwong IFy gidi phong khi b kich thich hoat
héa dbi véi nam gi6i la 1730,5 + 833,19 pg/
ml; & nir gidi la 1734,21 £ 739,05 pg/ml va tinh
chung cho ca hai gi¢i la 1732,03 + 784,14 pg/
ml. Chwa xac dinh dwgc quy luat cho sy khac
nhau vé hoat tinh NK & cac do tudi khac nhau
trong mau nghién ctru nay.

Chuwa tim thdy méi twong quan gitra hoat
tinh cha cac té bao NK véi sé lwong bach cau
chung, sb lwong lympho bao trong mau ngoai vi
(p > 0,05), nhwng hoat tinh cla cac té bao NK
c6 mdi twong quan thuan véi sé lwong té bao
bach cau don nhan cé kich thuwéc Ién va trung
binh (p < 0,05 va r = 0,938).

VI. KHUYEN NGHI

Nén tién hanh do hoat tinh va sé lwong cla
t& bao NK mau ngoai vi ngudi trwdng thanh voi
c® mau Ién hon dé xac dinh rd quy luat vé sy
khac nhau cuta hoat tinh NK theo tudi va theo
gi&i néu co, ddng thdi phan tich méi twong quan
gitra hoat tinh va sé lwong t& bao NK. Nghién
ctu bd sung xac dinh hoat tinh cla té bao NK
mau ngoai vi & tré em binh thuwdng.
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Summary

THE ACTIVITY ASSAY OF NATURAL KILLER CELLS
IN NORMAL ADULTS

To measure the levels of IF-y cytokine in peripheral blood samples from healthy adults cultured
in vitro with bacteria containing NK cell activators, across-sectional descriptive study was conducted
on normal adult subjects with a sample size of 68 participants over 16 years old (including 36 men
and 32 women), with ages ranging from 23 to 83 years old. The enzyme-linked immunosorbent
technique (ELISA) was used to determine the activity of NK cells by measuring the amount of gamma
interferon (IFy) released in blood samples taken from peripheral veins and cultured in vitro at 37°C
in the presence of NK cell activators. The activity of peripheral blood NK cells in normal adults,
expressed through the amount of IFy released, was 1730.5 + 833.19 pg/ml in men and 1734.21
1 739.05 pg/ml in women, and 1732.03 + 784.14 pg/ml in both. No clear trend in NK cell activity
related to age was identified. There was no significant association between NK cell activity and total
leukocyte count and peripheral blood lymphocyte count (p > 0.05). However, NK cell activity showed
a strong positive correlation with the number of medium and large monocytes (p < 0.05, r = 0.938).

Keywords: Natural killer cells, activity assay, IFy cytokin.
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