TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

THUC TRANG THIEU NANG LUONG TRUONG DIEN
O PHU N BO TUOI SINH BE TU 15 - 49 TUOI
TAI PHWONG MO CHE, THANH PHO SONG CONG,
TiNH THAI NGUYEN VA MOT SO LIEN QUAN

Trwong Thi Thuy Dwong™, Dwong Ngoc Lan, Tran Thi Huyén Trang
Lé Thi Thanh Hoa

Trirong Pai hoc Y Dwoe, Dai hoc Thai Nguyén

Nghién ctru mé té cat ngang trén 330 phu ni¥ do tubi sinh dé (15 - 49 tudi) tai phuong Mé Ché, thanh phd
Séng Céng véi muc dich dénh gia thuc trang thiéu nang lwong triong dién va phan tich mét sé yéu té lién
quan dén dinh dudng cua phu ni¥ do tudi sinh dé tai dia diém nghién ctru. Két qua cho théy ty I thiéu ning
luong trurong dién chung & phu niv dé tudi sinh dé la 10,9%, trong dé ty Ié thiéu néng lwong triong dién murc
doé nhe la 8,5%, thiéu nang luong truong dién & mirc do trung binh Ia 2,4% va khéng c6 mirc d6 ndng. Nhém
thu nhap binh quén/nguwoi/thang dwdi 5 triéu déng (OR = 2,02, 95% CI: 1,92 - 3,67, p = 0,016), nhém chuwa két
hén (OR = 1,73, 95% Cl: 1,89 - 2,69, p = 0,034) va nhém thuc hanh khéng tét (OR = 1,81, 95% ClI: 1,76-3,18,
p = 0,025) ¢6 lién quan dén thuc trang thiéu néng luong trudng dién & déi tuong nghién ctu. Viéc nhén dién va
danh gia ding mirc d6 phé bién cia CED trong nhém phu ni¥ 15 - 49 tudi c6 vai tro quan trong trong viéc xéy

dung céac chinh séch can thiép dinh dudng hop ly nhdm néng cao chét lvong dan sé va phét trién bén viing.

T khéa: Thiéu ning lwong trwong dién, phu niv do tudi sinh dé 15 - 49, phwong Mé Ché, thanh phé

Thai Nguyén, tinh Thai Nguyén.
I. DAT VAN DE

Thiéu nang lwong trwéeng dién (CED) la mot
trong nhirng van dé dinh duwdng can duwoc chu
trong, dac biét phd bién & cac nwdc dang phat
trién, anh hwéng nghiém trong dén sirc khoe
ba me va tré em. Phu ni¥ trong d6 tudi sinh dé
(15 - 49 tudi) 1a nhém dé bj tbn thwong, dé bi
&nh hwéng do nhu ciu dinh duwéng cao dé dam
bao slrc khde cho ban than cling nhw chuirc
nang sinh san. CED khéng chi lam gidm kha
nang lao dong, tdng nguy co bién chirng trong
thai ky va sinh n&, ma con lién quan dén tinh
trang suy dinh dwdng bao thai va tré so sinh,
lam tang ty |é t&r vong me va tré em.’

Tac gia lién hé: Trirong Thi Thay Duong
Trwrong Dai hoc Y Duworc, Dai hoc Thai Nguyén
Email: truongthithuyduong@tnmc.edu.vn
Ngay nhén: 16/06/2025

Ngay duwoc chép nhén: 27/07/2025

O Viet Nam, mac du tinh trang suy dinh
dwdng tré em sau sinh da dwoc cai thién trong
nhirng n&m gan day, nhung ty 1& phu niv thiéu
nang lwong trwdng dién van con & mic dang
lo ngai, nhat la tai cac vung noéng thdn, mién
ndi va trong cac nhém dan toc thiéu sb. Theo
bao céo Diéu tra Dinh duwdng Toan qudc nam
2020, ty & phu ni¥ trong dé tudi sinh dé cé chi
s6 BMI < 18,5 van & murc khodng 20,4%, cho
thay day la mot van dé sire khde cong dong can
dwoc quan tdm dung murc.? Tai Thai Nguyén,
theo nghién ctru cla tac gia Trwong Thi Thuy
Duwong (2021) vé thuc trang dinh duwéng va kién
thire, thye hanh dinh dwéng hop ly & phu ni
dd tudi sinh dé tai phwong Bdng Quang, thanh
phd Thai Nguyén, ty 1é thiéu nang lwong trwéng
dién & phu ni¥ d6 tudi sinh dé 1a 14,6%, trong
do ty lé thiéu nang lvong trwong dién mac do
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nhe chiém chd yéu 12,3%, con lai 2,3% la mic
dd trung binh va khéng cé dbi twong nghién
ctru ndo thiéu nang lwong tredng dién & mic
dd nang. Ty Ié phu nir do tudi sinh dé thiva can,
béo phi la 3,8%.2

Phuwong Mo Che, la mot phwdng trung tam
thudc thanh phd Séng Céng véi quy mé dan
sb trén 11.000 nguwoi, véi co cau kinh té cla
phwdng 1a thwong mai, dich vu, tiéu tha cong
nghiép va la dia ban c6 nhiéu co s&, bénh vién
quy mo I&n tap trung xung quanh phuwdng. Vay
thwe trang dinh duwéng & phu nir do tudi sinh dé
tai phuwd'ng Md Ché, thanh phd Séng Céng hién
nay ra sao? Chung t6i tién hanh dé tai “Thuc
trang thiéu nadng luong truong dién & phu niv
do tudi sinh dé tai phuong M6 Ché, thanh phé
Séng Cong va mot sé lién quan” nham muc tiéu:
DPanh gia thuc trang thiéu nang lwong trudng
di&n va phan tich mét sé yéu té lién quan trén
dbi twong phu ni¥ d6 tudi sinh dé tw 15 - 49 tai
phuwdng Mé Ché, thanh phé Séng Céng, tinh
Thai Nguyén nam 2024.

Il. DOl TWONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Nhoém déi twong:

Phu ni d6 tudi sinh dé trong do tudi tr 15
- 49 tudi tai phwong Md Ché, thanh phd Séng
Cong, tinh Thai Nguyén.

Tiéu chuén Iwa chon:

- Phu ni¥ d6 tudi sinh dé (15 - 49 tudi) khéng
mang thai va khéng cho con bu tw nguyén tham
gia nghién ctru va cé kha nang tra |&i phdng véan.

Tiéu chuén loai trte:

- Phu ni¥ d6 tudi sinh d& (15 - 49 tubi) khong co
kha nang tra 161 phéng van hodc mang thai hodc
cho con bu hoac tir chdi tham gia nghién ctu.

2. Phwong phap
Thiét ké nghién curu:

Nghién clru mé ta cat ngang.

Thoi gian, dia diém va thoi diém thu thap
s6 liéu cua nghién cteu:

Pia diém: Phuwérng M6 Che, thanh phb Séng
Cong, tinh Thai Nguyén.

Thoi gian nghién ctu: T thang 4/2024 dén
thang 4/2025.

C& méu va chon mau

C& méu: Puwoc xac dinh theo cdng thirc tinh
c& mau cla diéu tra cat ngang:

p(1-p)
d2

n= 22(1 -al2)

Trong do:

n: C& mau tbi thiéu.

a: Mire y nghia théng ké (a = 0,05).

Z, .- Gia tri gioi han twong (ng v&i do tin
cay 95%, Z, ,=1,96.

p = 0,146: Ty lé thiéu ndng lwong truwdng
dién & phu ni trong do tudi sinh dé 15 - 49
theo nghién clru cula tac gid Trwong Thi Thuy
Dwong va CS la 14,6%.3

d: Khoang sai léch mong muén d = 0,04.

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau trén ta dwoc
n = 299,4. Nhw vay c& mau tbi thiéu can lay
299 déi twong. P& tranh mét mau do bd cudc,
chung toi dw kién lay thém 10% trc & 329 ddi
twong. Thyc té dé tai nghién ciru thuc hién trén
330 dbi twong

Phwong phap chon méu

Chon mau ngau nhién tir danh sach phu ni
trong do tudi sinh dé tai phwerng Mé Ché, thanh
phd Séng Céng, tinh Thai Nguyén. Danh sach
c6 tbng 348 dbi twong, loc cac déi twong khong
du diéu kién theo tiéu chi loai trir thu dworc mau
nghién ctru.

Bién sé/chi s6 nghién ciru:

- Pac diém thong tin chung cia déi twong
nghién ctu: tudi, dan toc, trinh d6 hoc van,
nghé nghiép, thu nhap binh quan/ngudi/thang,
tinh trang hon nhan.
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- Ty Ié thiéu n&ng lwong trweng dién (CED)
chung va cac muc dé CED.

- Ty 1& kién thirc va thwe hanh phong chéng
thiéu nang lwong truong dién cia déi twong
nghién ctru (t0t va khdng tot).

- M6 hinh héi quy da bién logistic dw doan mét
sO yéu to lién quan dén thwe trang thieu nang
lwong trwdng dién cta déi twong nghién ciu.

Phwong phép xw ly sé liéu:

S6 lieu dwoc lam sach, ma hoa va nhap trén
phan mém Epidata 3.1; xt& ly trén phan mém
SPSS 26.0 voi cac test thong ké thich hop.
Phén tich hoi quy da bién.

Tiéu chuén danh gia:

DPanh gia tinh trang dinh duéng cua dbi
twong nghién clru theo thang phan loai cua
WHO 2006*:

- Gay (Thiéu nang lwong trwong dién -
CED): BMI < 18,50.

+ Gay dé 1: 17,00 - 18,49 (mwc db nhe).

+ Gay d6 2: 16,00 - 16,99 (mwc d vira).

+ Gay dé 3: < 16,00 (mirc dd nang).

- Binh thwdng: 18,50 - 24,99.

- Thtra cén, béo phi: BMI = 25,00.

+ Thira can (tién béo phi): 25,00 - 29,99.

+ Béo phi d6 1: 30,00 - 34,99.

+ Béo phi dg 2: 35,00 - 39,99.

+ Béo phi dg 3: = 40,00,

- S6 do vong eo: Binh thueng < 80cm; Cao
= 80cm.*®

- Ty s vong eo/vong méng (WHR): Binh
thwong < 0,8. Cao > 0,8.45

- Panh gia kién thirc, thwc hanh cua dbi
twong nghién ciru theo thang diém:

- Phdng van bang bd cau héi. Bbi twong
nghién cru trd 1&i cac cau hoi vé kién thirc
(phéan loai CED, nguyén nhan, hau qua) va thyc
hanh (ché d6 an ubng, theo ddi strc khde, bi
tiéu chay kéo dai, tay giun dinh ky, bd sung sat/
acid folic). M6i cau tra I&i dung vé kién thirc/
thwe hanh cta dbi twong vé dinh duéng duoc 1
diém, chon sai dwoc 0 diém; sau doé cong téng
diém dat dwoc chia cho tdng diém mong doi,
néu tbng diém kién thirc/thwe hanh dat tlr 70%
tré 1&n thi dwoc danh gia 1a kién thirc/thwe hanh
tot. Dwdi 70% la khong tot.3
3. Pao dirc nghién ciru

- Qua trinh thu thap sb liéu dé& phuc vu cho
nghién ctru phai dwoc sy déng y cta Uy ban
nhan dan phuong Mé Che, thanh phd Séng
Céng.

- béi twong tham gia nghién ctru dwoc biét
rd muc tiéu nghién ctru, hoan toan tw nguyén
va cac thoéng tin thu thap dwoc st dung dung
muc dich nghién ctu.

- Céc sb liéu dwoc cét gitv theo dung quy
dinh bao mat va chi phuc vu nghién ctru.

- Dé tai da duoc théng qua hoi dong dao
dlrc nghién ctru cla Trwdng Pai hoc Y Dwoc —
Dai hoc Thai Nguyén. Quyét dinh s6 774/DHYD
— HPDbD, Thai Nguyén, ngay 19 thang 07 nam
2024.

ll. KET QUA

1. Théng tin chung cta déi twgng nghién ciru
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Bang 1. Thong tin chung cuia d6i twong nghién ctru

Dic diém SL %
i 15 dén 29 tudi 100 30,3
Nhom tudi - -
30 dén 49 tuobi 230 69,7
0-10 triéu 132 40,0
Thu nhap binh quan/
i a?. |n, auan 11 - 20 triéu 162 491
ngwoi/thang

30 triéu 36 10,9

Kinh 298 90,3

Dan téc

Tay 32 9,7

< Trung hoc co s& 20 6,1

Trinh d6 hoc van Trung hoc phd théng 52 15,7
Trung c&p/Cao dang/DH/SPH 258 78,2

Can bd, céng nhan vién chuc 140 42,4

Lam rudng 4 1,2

Nghé nghiép Kinh doanh, budn ban 62 18,8

Nbi tro 12 3,6

Khac 112 33,9

D3 két hon 198 60,0

Tinh trang hén nhéan -

Chwa két hén 132 40,0
Téng sb 330 100,0

Bang 1 mo ta théng tin chung clia dbi twong
nghién ctru, nhdm do tudi chd yéu la 30 - 49
tudi chiém 69,7%. Phu ni la dan téc Kinh
chiém da s6 (90,3%), nhém phu ni¥ ¢6 trinh do
Trung cép/ Cao dang/DH/SPH chiém ty Ié cao
nhét (78,2%). Nghé nghiép cht yéu clia phu niv
do tudi sinh dé 1a can bd cong nhan vién chirc

(42,4%), tiép theo 1a mdt s6 nganh nghé khac
(33,9%), 1am ruéng chi chiém 1,2%. Da sb da
két hon (60,0%).

2. Thyec trang dinh dwéng cua phu niv phu
niv dé tudi sinh dé tai phwong Mé Che,
thanh phé Séng Céng

Bang 2. Chi s6 nhan tridc theo nhém tudi ctia déi twong nghién clru

Nhom tudi 15 - 29 tudi 30 - 49 tudi Chung
p
Chi sé nhan trac (X' SD) (X £ SD) (X SD)
Chidu cao (cm) 1574+ 4,3 156,5+ 5,0 157,1£5,0 >0,05

550

TCNCYH 194 (09) - 2025



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Nhom tudi 15 - 29 tudi 30 - 49 tudi Chung
Chi sé nhan trac (X £ SD) (X + SD) (X + SD) i
Can nang (kg) 50,3 £ 6,2 50,8 + 6,4 50,6 + 6,3 > 0,05
BMI (kg/m?) 20,3 £2,7 20,9 £ 3,3 20,7 £ 3,1 > 0,05
Vang eo (cm) 70,8 + 4,1 712+48 710+45 > 0,05
Véng méng (cm) 89,8 £2,8 89,9 £ 3,3 89,9 £ 3,1 > 0,05

Chi sb nhan tréc cta déi twong nghién clru gitba hai nhém 15 - 29 tudi va 30 - 49 tudi twong ddng
nhau, khéng c6 sw khac biét (p > 0,05).
Bang 3. Phan loai thwc trang dinh dwdng cta phu nir dé tudi sinh dé
tai phwong Mo Che, thanh phd Thai Nguyén (n = 330)

Thwe trang dinh dwéng S6 lwong Tylé (%)
Thiéu NLTD muc dd néng 0 0,0
Thiéu NLTD mtrc do trung binh 8 2,4
Thiéu NLTD mirc d6 nhe 28 8,5
Binh thudng 272 82,4
Thira can, béo phi 22 6,7

Ty 1& thiéu ndng lvong trudng dién chung
& phu ni¥ d6 tudi sinh dé 1a 10,9%, trong do ty
l& thiéu nang lwong tredng dién mirc d6 nhe la
8,5%, d6i twong nghién ctru thiéu nang luvong

trwong dién & mec do trung binh 1a 2,4% va
khéng c6 mirc d6 ndng. Ty |é phu ni d6 tudi
sinh dé thira can, béo phi la 6,7%.

Bang 4. Kién thirc va thwe hanh vé phong chéng thiéu nang lwong trwdng dién
cuia d6i twong nghién ctru

Kién thirc/Thwe hanh S6 lwong Ty 1é (%)
. Tét 252 76,4
Kién thirc -
Khoéng tét 78 23,6
Tét 265 80,3
Thwe hanh -
Khoéng tét 65 19,7
Téng 330 100,0

Da sb6 nhom dbi twong c6 kién thirc tbt va thwe hanh tét vé phong chdng thiéu nang lwong trwong

di&n (76,4% va 80,3%).
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3. Mot sé yéu té lien quan dén thwe trang thiéu ning Iwong trwong dién ctia phu niv do tubi
sinh dé tai phwérng M6 Ché, thanh phé Séng Céng

Bang 5. Mé hinh héi quy da bién logistic dw doan mét s6 yéu té lién quan
v&i thwe trang thiéu nang lwong trwdng dién & déi twong nghién ciru

Yéu t6 nguy co doc lap OR Cl195% p
s > 30 tubi 1
Nhom tudi "
< 30 tudi 0,94 0,88 - 2,11 0,056
Thu nhap binh quan/ > 5 triéu dong 1
nguoi/thang < 5 triéu déng 2,02 1,92 - 3,67 0,016
P4 két hon 1
Tinh trang hén nhan -
Chuwa két hén 1,73 1,89 - 2,69 0,034
. Cbng nhan, vién chic 1
Nghé nghiép
Khac 1,33 0,91-2,83 0,232
. Tot 1
Kién thirc p
Khong Tot 1,58 1,43 -2,84 0,301
T6t 1
Thwe hanh .
Khong Tot 1,81 1,76 - 3,18 0,025

Két qua phan tich mé hinh hdi quy da bién
cho thay: Thu nhap binh quan/ngudi/thang dudi
5 triéu dong (OR = 2,02, 95% CI: 1,92 - 3,67, p
= 0,016), nhém chuwa két hén (OR = 1,73, 95%
Cl: 1,89 - 2,69, p = 0,034), nhém thwc hanh
khong tét (OR = 1,81, 95% CI: 1,76 - 3,18, p
= 0,025) lién quan dén thuc trang thiéu nang
lwong trwong dién & dbi twong nghién clru.

IV. BAN LUAN

Thwc trang thiéu niang lwong trwéng
dién cta phu nir do tudi sinh dé 15 - 49 tudi
tai phwong Mé Ché, thanh phé Séng Céng,
tinh Thai Nguyén nam 2024

Két qua nghién ctu clia ching téi cho thay,
ty 16 CED & dbi twong tham gia nghién ctu |a
10,9% (bang 3). Két qua nghién clru nay cua
chung t6i thp hon so véi két qua nghién ciru
clia tac gia Trwong Thi Thuay Dwong va cong
sy (2022) & cung nhém déi twong tai phudng

DPodng Quang, thanh phé Thai Nguyén, cho thay
ty &6 CED & dbi twong nghién ctru 13 14,6% va
tac gid Tran Viét Nga va CS (2015) véi ty lé
CED la 20,4%.>% CED muc d6 trung binh va
nhe & PNDTSD trong nghién ctru clia ching toi
lan lwot 1a 1a 2,4% va 8,5% (bang 3) thdp hon
so v&i két qua nghién ctru cla tac gia Tran Thi
Hong Van (2019) dwoc thwe hién trén dbi twong
PNDTSD ngudi dan téc Tay tai huyén Phu
Lwong, tinh Thai Nguyén voi ty 1é CED muic
do vira la 3,2% va CED murc d6 nhe la 13,2%.7
Diéu nay c6 thé giai thich do thai gian tién hanh
nghién ctru va diéu kién hoan canh kinh té tai
cac viing mién la khac nhau & cac nghién ctru
trén. M&c du két qué nghién clru cla ching toi
va mot sb tac gia khac chd yéu la CED & mirc
dd nhe, nhung néu khéng cai thién kip th&i thi
s& anh hwdng truc tiép dén stre khde, gidm kha
nang lao dong cla ban than PNDTSD va anh
hwéng dén ca thé hé tré em do ho sinh ra cling

552

TCNCYH 194 (09) - 2025



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

sé cb nguy co bi suy dinh dwdng.

Mot s6 yéu t6 lién quan dén thwc trang
thiéu nang lwong trwong dién cda phu niv
trong do tudi sinh dé 15 - 49 tai dia diém
nghién ctru

Két qua phan tich hdi quy logistic cho thay,
cac yéu t6 co méi lién quan cé y nghia théng
ké véi thye trang thiéu nang lwong & phu ni
dd tudi sinh dé bao gém: Thu nhap binh quan/
nguwoi/thang dudi 5 triéu ddng (OR = 2,02, 95%
Cl: 1,92 - 3,67, p = 0,016), nhdm chua két hon
(OR = 1,73, 95% CI: 1,89 - 2,69, p = 0,034),
nhém thuc hanh khong tét (OR = 1,81, 95% Cl:
1,76 - 3,18, p = 0,025). Két qua nghién ctru tac
gia Tran Viét Nga va Cong sw (2015) ciing thay
rang thu thap thdp anh hwéng dén thuc trang
CED & cung nhém dbi twong, tac gia Nguyén
Thi Thu Lién va Cong sy (2022) cling nhan dinh
twong tw.58

Thuc trang CED c6 thé bat ngudn tir nhiéu
nguyén nhan nhuw ché doé an thiéu hut kéo dai,
lao ddng nang, tinh trang nghéo dai, thiéu hiéu
biét vé dinh dwéng, ciing nhw yéu t6 van hoéa
— x4 hoi anh hwdng dén théi quen an udng va
cham soc strc khde clia phu nir. Viéc nhan dién
va danh gia ding mirc d6 phd bién ctia CED
trong nhém phu nir 15 - 49 tudi c6 vai trd quan
trong trong viéc xay dwng cac chinh sach can
thiép dinh dwéng hop ly nhdm nang cao chét
lwong dan sé va phat trién bén virng.

V. KET LUAN

Ty 1& thiéu ndng lvong truong dién chung
& phu ni¥ d6 tudi sinh dé 1a 10,9%, trong do ty
1& thiéu nang lwong trwdng dién mac d6 nhe la
8,5%, thiéu nang luvong truong dién & mic do
trung binh la 2,4% va khéng c6 m&c dd nang.

Két qua phan tich mé hinh hdi quy da bién
cho thdy: C6 méi lién quan gitra thu nhap binh
quan/nguw&i/thang, tinh trang hén nhan va thyc
hanh dinh dwdng dén thwc trang thiéu nang

lwong trweng dién & ddi twong nghién clru.
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Summary

THE CURRENT STATUS OF CHRONIC ENERGY DEFICIENCY
AMONG WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE (15 - 49 YEARS)
IN MO CHE WARD, SONG CONG CITY, THAI NGUYEN PROVINCE,
AND RELATED FACTORS

A cross-sectional descriptive study on 330 women of childbearing age (15 - 49 years old) in
Mo Che ward, Song Cong citywas conducted to assess chronic energy deficiency andto analyze
factors related to nutrition of women of childbearing age at the study site. The overall rate of chronic
energy deficiency in women of childbearing age was 10.9%, of which the rate of mild chronic energy
deficiency was 8.5%, moderate chronic energy deficiency was 2.4% and there was no severe level.
Women with an average income/person/month below 5 million VND (OR = 2.02, 95% CI: 1.92 - 3.67,
p = 0.016), unmarriedwomen (OR = 1.73, 95% CI: 1.89 - 2.69, p = 0.034) andwomen with poor
practice (OR = 1.81, 95% CI: 1.76 - 3.18, p = 0.025) were related to the current state of chronic
energy deficiency. Identifying and correctly assessing the prevalence of CED in the group of women
aged 15 - 49 years plays an important role in developing appropriate nutrition intervention policies to
improve thepopulaceswell-being and sustainable development.

Keywords: Chronic energy deficiency, women of childbearing age 15 - 49, Mo Che ward, Thai
Nguyen city, Thai Nguyen province.
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