TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

Ti LE MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN TUAN THU PIEU TRI
TANG HUYET AP O NGU'O'l BENH PIEU TRI NGOAI TRU TAI
BENH VIEN THONG NHAT NAM 2024

Ha Manh Kién"™, Nguyén Birc Cong'2, Nguyén Van Huynh?
'Bénh vién Théng Nhét
2Trirong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

Tuén tha didu tri tdng huyét p lién quan chat véi kiém soét huyét &p muc tiéu. Nghién ctru nhdm dénh gia
tuén tha diéu tri & nguoi bénh tang huyét ap tai khoa khém bénh theo yéu cau Bénh vién Théng Nhat, Thanh
phd H6 Chi Minh ndm 2024, xac dinh méi lién quan gitra nhan khau hoc, kinh té-xa héi va tuan tha diéu tri chung.
Nghién ctru cdt ngang mé ta, tai Bénh vién Thong Nhét, ter 08/2023 - 05/2024 & nguoi bénh diéu tri ngoai tr.
Trong khi, ty 16 tuén tha diéu tri dung thubc dat 73,9%, va tuan tha diéu tri khéng dung thubc dat 72,8% thi ty 1é
tuén tha diéu tri chung (tuén tha diéu tri ddng thoi ca dung thubc va khéng dung thuéc) chi dat 53,8%. Céc yéu té
gilp gia tang ty 1é tuén tha diéu tri chung: nhém tudi duéi 70, séng chung véi ngudi nha, trinh dé hoc van ter Pai
hoc tré 1én, va c6 tham gia Béo hiém y té. Cac chuong trinh can thiép cai thién tuén tha didu tri tdng huyét ép can

t4p trung vao nhém trén 70 tudi, sbng mét minh, trinh dé hoc vén duéi trung hoc va chuwa tham gia Béo hiém y té.

T khéa: Tang huyét ap, ngwei cao tudi, tuan tha diéu tri, ngoai tra.

I. DAT VAN DE

Vé&i hon 7,5 triéu ca t& vong méi nam lién
quan dén céac bién chirng tim mach, tang huyét
ap (THA) la moét trong nhitng yéu té nguy co
hang dau gay t& vong s&m va tan tat toan
cau.' Diéu tri kiém soat THA déng vai tro then
chét trong viéc gidm nguy co céac bién cb tim
mach I&n va cai thién chat lwong cudc sdng cho
ngudi bénh. Tuy nhién, ty 1& tuan tha diéu tri
thap hién 1a thach thirc I16n nhat trong kiém soéat
THA - v&i 33% dén 69% ngwdi bénh tuan tha
kém & nhidu qudc gia, trong dé cé Viét Nam.?
DPbi v6i ngwdi bénh THA, hau quéa clia khong
tuan tha diéu tri la gidm hiéu qua kiém soat
huyét ap, tang nguy co khang tri, tai phat, nhap
vién va tlr vong clia ngudi bénh.

Téac gia lién hé: Ha Manh Kién

Bénh vién Théng Nhét

Email: hoalangthuong1980@gmail.com
Ngay nhén: 12/06/2025

Ngay duoc chap nhan: 01/07/2025

Viéc tuan tha tét gidp duy tri huyét 4p muc
tiéu, han ché nguy co tién trién ctia bénh va
xuét hién bién chirng. Ngwoc lai, viéc khéng
tuan tha cé thé lam trdm trong thém tinh trang
bénh, dic biét & cac dbi twong diéu tri ngoai tru
lau dai - nhém chiém ty trong I&n trong quan ly
THA hién nay. Tai Viét Nam, THA dang gia tang
nhanh chéng véi ty 1& hién méc tr 21,1% dén
25,1% trong nam 2022, xu hwdng tang nhanh
cung véi sw tuan tha diéu tri chua cao.® Mac
du day la mot bénh Iy man tinh dé chan doan,
nhwng viéc kiém soat huyét ap & bénh nhan
van con nhiéu kho khan do nhiéu yéu té - trong
do tuan tha diéu tri & mot yéu té then chét. Khi
khoéng dwoc phat hién va kiém soat kip thoi,
THA c6 thé din dén cac bién chirng nghiém
trong nhw tai bién mach mau ndo, nhdi mau co
tim, suy tim, suy than, lam tang ganh nang cho
hé théng y té va xa hoi.!

Xuét phat tir thwe trang d6, ching toi tién
hanh nghién ctru “ti 1&8 mot sé yéu té lién quan
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dén tuan tha didu trj tang huyét ap & ngudi bénh
diéu tri ngoai tra tai Bénh vién Théng Nhat ndm
2024”. Khoa kham bénh theo yéu cau tai Bénh
vién Théng Nhét |a khoa quan ly diéu tri ngoai
trd cho hau hét nguwdi bénh THA tai Bénh vién
Théng Nhat. Muc tiéu cia nghién ctru nham:
(1) Panh gia mirc do tuan tha diéu tri & nguoi
bénh tang huyét ap tai khoa Kham bénh theo
yéu ciu cla Bénh vién Théng Nhat; (2) Phan
tich méi lién quan gitra mét sé yéu té nhan khau
hoc, kinh té-xa hoi va tuan tha diéu tri chung.

Il. DOl TWVONG VA PHPONG PHAP

1. Déi twong

Ngudi bénh THA c6 diéu tri ngoai tra tai
khoa kham chi¥a bénh theo yéu ciu Bénh vién
Théng Nhét.

Tiéu chuén Iwa chon

Céc ca nhan dwoc tuyén chon can thda man
tAt ca cac diéu kién: (1) la cong dan Viét Nam,
da 18 tudi tré 1én, bdo ddm nhan thirc rd va
chiu trach nhiém dwoc vé hanh vi ctia ban than;
(2) da dwoc chan doan THA trong thdi gian it
nhat 3 thang, cho phép ddm bao tinh 6n dinh
cua tinh trang bénh va phan anh trung thwc qua
trinh diéu tri; (3) ddng y tham gia nghién ctu
sau khi dwoc cung cap day dd théng tin vé muc
tiéu, quy trinh, loi ich va nhirng rdi ro c6 thé
gap phai.

Tiéu chuan loai troe

(1) nhitng ngudi bénh khong thé giao tiép
hiéu qua (bao gébm cam, diéc, tdm than hoac
mac cac bénh ly khac lam mat kha nang lam
chd hanh vi) sé bi loai nham tranh sai sot hodc
gian doan trong viéc thu thap théng tin; (2) phu
ni cé thai vi nguy co bién dong sinh Iy c6 thé
anh huéng dén két qua nghién clru va yéu cau
can thiép diéu trj khac biét; (3) nguwoi bénh tir
chdi tra I&i hodc khdng hoan thanh hét s lwong
cau hdi nghién ctru, vi khdbng dap ng du dir
liéu can thiét d& phan tich va danh gia khach

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

quan.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: mo ta cét ngang.

Dja diém va thoi gian: Nghién ciru dwoc
tién hanh tai khoa kham chira bénh theo yéu
cau BVTN tir thang 01/2024 dén thang 06/2024.

C& mau: Nghién ctiu sir dung cong thirc
wéc tinh c& mau dé xac dinh mot ty 1é:

n= 2(21-a/2)-L;p)
d

Trong do:

n 1a c& mau nghién clru wéc lwong.

a la m&c y nghia = 0,05, d6 tin cay 95%.

z 1a tri s6 tw phan phéi chuén (Z, _,= 1,96).

p la ty 1& tuan tha diéu tri theo thang do
MMAS-8 ctia déi twong tir nghién ctru ciia Tran
Song Hau va cong su tai quan Binh Thiy, Can
Tho nam 2021 (p = 0,553).4

d 1a sai s6 cho phép clia nghién ctu, chon
d =0,05.

Thay s6 vao cong thirc, ta tinh dwoc c&
mau 1a 380 ngwdi bénh. Chang t6i cong thém
10% hao hut trong nghién ctru: n = 380 + (380
x 10%) = 418 ngwoi bénh.

Phwong phap va quy trinh chon méu:
Nghién ctru st¢ dung phwong phap Iya chon
ngau nhién c6 hé thdng, dw kién thoi gian thu
thap sb liéu 1a 1 thang, do dia diém nghién ctru
l& Bénh vién Théng Nhat nén sb ngay cé thé
thwe hién khao sat 1a 5 ngay/tuan x 4 = 20 ngay.
Vay mét ngay can thuc hién khao sat téi thiéu:
418 nguoi / 20 ngay = 21 ngwoi bénh. Bénh
nhan THA dang diéu tri ngoai trd t&i kham tai
khoa KCBTYC cua bénh vién khoang 3000
ngwoi/ thang (20 ngay), twong dwong khoang
150 ngudilngay. Khodng cach méau 1a 150 / 21
= 7,1 lam tron thanh 7. Vay cl cach 7 ngudi
dén kham sé chon 1 nguwoi dé thue hién phéng
véan, cho dén khi da c& mau. Néu nguoi duoc
chon thda tiéu chi lwa chon va déng y tham gia
nghién ctru thi thwe hién phdng van, néu ngudi
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dwoc chon khong théa tiéu chi lwa chon hoac
khéng déng y tham gia nghién ctru thi sé& chon
ngwdi lién tiép theo sau. Thwc hién chon va
thu thap di liéu cho dén khi di mau. Thuc té
nghién ctru khao sat dwoc 418 ngudi bénh.

Céng cu thu thadp dir liéu: Nghién cliru
st dung ban cau héi tw dién, gdm 50 cau hdi
chia thanh 4 phan: Phan A: Thong tin ca nhan
(16 cau); Phan B: Hiéu biét vé THA (16 cau);
Phan C: TTDT dung thubc — thang do MMAS-8
(11 cau); Phan D: TTDT khéng dung thubc (10
cau). Tuan tha diéu tri chung dwoc xac dinh la
ngwdi vira tuan tha dung thudc cao va cé tuan
tha khéng dung thube.

Bién sé nghién ciru: Tuan tha diéu tri ding
thudc dwoc do lvdng bang thang do MMAS-8
gdm 8 cau hdi (Q1-Q8), trong d6 7 dau cé dang
“C6” hoac “Khéng” va mét cau dung thang do
Likert 5 bac - tAn suat gap kho khan trong tuan
tha diéu tri - 1an lwot quy déi thanh diém nhw
sau: “Khéng bao gio/Hiém khi” = 0 diém, “Hon
mot1an” = 0,25 diém, “Thinh thoang” = 0,5 diém,
“Thwdng xuyén” = 0,75 diém va “Luén ludn” = 1
diém. V&i 6 cau “thuan chiéu” (Q1, Q2, Q3, Q4,
Q6, Q7), tra 1&i “Cé” dwoc 0 diém va “Khong”
dwoc 1 diém; riéng cau Q5 “nghich dao” thi tra
&1 “Co” dwoc 1 diém va “Khong” dwoc 0 diém.
Cong thire tinh diém MMAS-8 |a tbng diém cla
toan bd 8 cau, dao dong tr 0 dén 8 diém, trong
dé tr 0 dén dudi 6 diém twong (ng voi tuan
tha diéu tri thap, tr 6 dén dwéi 8 diém la tuan
thd trung binh va 8 diém Ia tuan thi cao. Diém
MMAS-8 cang cao cho thdy mirc do tuan tha
diéu tri cang tét, va ngwoc lai. Thang do MMAS-
8 tiéng Viét co gia tri Cronbach Alpha la 0,83.5

Tuan tha diéu tri khong dung thubc duoc
danh gia qua mot bién nhi gia gébm hai gia tri
“C6” hoac “Khdng”. Bénh nhan duwgc coi la
tuan tha néu ho khong con hut thuée, khong
con ubng ruou/bia va dong thoi co thuc hién
&n gidm mudi, kiém soat can nang, tap thé duc.

Trwdng hop bénh nhan tra |&i khac véi cac tiéu
chi trén sé thuéc nhéom khong tuan thd. Nghién
ctu ciing thu thap théng tin tién st hat thubc,
s6 diéu hut méi ngay, nd lwc cai thubc, hay
tinh trang udng rwou/bia trwdc va sau khi chan
doan. Kiém soat can nang va tap thé duc duoc
danh gia qua tan suét tap cling nhw tinh duy
tri hoat dong thwéng xuyén. Bang cau hdi vé
tuan tha diéu tri khéng dung thudc tham khao
cac nghién ctu da cong bd cta Tran Pic ST
va cong sw, Nguy&n Minh Phwong va cong su,
Hoang Blrc Thai va cong sw.5®

Quy trinh chuin hod dao tao danh gia
vé thang diém: Nhan vién y té tham gia lay
mau sé dwoc tham gia mot budi tap huén trwde
khi l&y mau, vao thang 01 ndm 2024, nham
hwéng dan vé: ndi dung va muc tiéu nghién
ctu, phwong phap lay déng thuan sau khi cung
cép thong tin; ndi dung ctia cac bang cau hoéi;
cach giai thich cac cau hdi khi nguwdi tham gia
c6 thac mac; théng nhét cach hiéu vé noi dung
cla bang cau hdi.

Kiém soét sai s6 nhé lai: nhan vién y té
gidi thich rd va gi¢i han th&i gian nhé lai sw
tuan tha diéu tri va cac hanh vi trong vong ba
thang gan nhét.

Phéan tich théng ké: D liéu sau khi thu
thap dwoc nhap bang phan mém EpiData 3.1.
Sau khi hoan thanh viéc nhap liéu, kiém tra tinh
phu hop cla dir liéu dé phat hién cac gia tri bat
thwong. D liéu dwoc phan tich thdng ké bang
STATA 14.2. Théng ké mb ta trong nghién ctru
sé& dwa vao phan phdi cta bién sb, dbi véi cac
bién sé dinh tinh, di¥ liéu dwoc trinh bay bang
tan s va ty 1& phan tram, dbi v&i cac bién sb
dinh lwgng, gia tri trung binh va dé léch chuan
sé& dwoc st dung dé mo ta dac diém trung tam
va mirc dd phan tan cta div liéu. Néu bién sé
dinh lwong c6 phan phéi khdng binh thwong,
trung vi va khoang tlr phan vi sé dwgc str dung
dé mo ta dac diém. Nghién clru st dung kiém
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dinh chi binh phwong, kiém dinh Fisher, mo
hinh hdi quy poisson va sb do két hop PR (KTC
95%) dé phan tich méi lién quan gitra théng tin
chung ctia bénh nhan, hiéu biét vé THA véi cac
bién s6 TTDT dung thudc va khéng dung thubc.
3. Pao dirc nghién ctru

Nguwoi tham gia nghién ciru dwoc thdng bao
va giai thich vé muc dich yéu cau ctia nghién
ctru va déng y tham gia nghién ctvu qua phiéu
thda thuan. Cac sé liéu thu thap trong qua trinh
nghién cu dwgc ma hoa va chi dwgc st dung

cho muc dich nghién ciru ma khéng phuc vu
cho muc dich nao khac. Nghién ctu tuan thu
cac yéu cau dao dirc trong nghién cru y sinh
hoc theo tuyén ngdn Helsinki. Nghién ctru dwoc
thong qua béi Hoi ddng dao dirc trong nghién
ctu y sinh hoc clia Dai hoc Quéc té Héng Bang
va Hoi déng dao dirc cha Bénh vién Théng
Nhéat theo gidy chirng nhan sé 05/2024/BVTN-
HDYD ngay 08 thang 01 nam 2024 cla Bénh
vién Théng Nhét.

Ill. KET QUA

Bang 1. Dac diém nhan khau hoc va tién str mac bénh THA cua déi twong nghién clru

(n = 418)
DPic diém Tan s6 (n) Ty 1& (%)

Tubi* 68,3 +£8,9
Nhém tubi

Du6i 60 tudi 61 14,5%

60 — 69 tudi 215 51,3%

Trén 70 tudi 142 33,8%
Gidi tinh

Nam 260 62,3%

N 158 37, 7%
Dan téc

Kinh 406 97,1%

Khac 12 2,9%
Hoan cénh séng

Séng v&i gia dinh 373 89,3%

Séng mét minh 45 10,7%
Trinh d6 hoc vén

Tiéu hoc/Trung hoc co sé& 59 14,0%

Trung hoc phé théng 70 16,7%

Trung cip/Cao dang 84 20,1%

Pai hoc va sau dai hoc 205 49,1%
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Dac diém Tan s6 (n) Ty 1€ (%)
Nghé nghiép
Kinh doanh/ Buén ban 31 7,4%
Can bo, vién chirc 54 12,9%
Nhan vién van phong 70 16,7%
Huwu tri 190 45,6%
Gido vién, gidng vién 15 3,7%
Noi tro 51 12,1%
Khac 7 1,7%
Thu nhép ca nhéan/ thang (VND)
< 5.000.000 5 1,3%
5.000.000 - 8.000.000 26 6,2%
8.000.000 - 10.000.000 107 25,5%
10.000.000 - 20.000.000 236 56,5%
> 20.000.000 44 10,5%
Tham gia BHYT
Co 382 91,5%
Khéng 36 8,5%
Chiéu cao* (cm) 168 + 24
Can nang* (kg) 78+ 11
Tién str THA
Dudi 1 nam 13 3,2%
T 1-5nam 150 35,9%
Trén 5 nam 255 61,0%

* Trung binh £ SD
Gan 2/3 téng sb ngudi tham gia nghién ctiru d& mac THA trén 5 nam (61,0%).
Bang 2. Tan sé va ty lé cac dic diém tuan thu diéu tri chung ctia ngwei bénh THA
tai Bénh vién Thong nhat (n = 418)

Dic diém Tan s6 (n) Ty 1é (%)
TTOT dung thuéc
TTDT thubc thap 44 10,4%
TTDT thubc trung binh 65 15,6%
TTDT thubc cao 309 73,9%
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DPic diém Tan sé (n) Ty 1é (%)
TTET khéng dung thubc
Co 304 72,8%
Khbéng 114 27,2%
TTDT chung
Co 225 53,8%
Khbéng 193 46,2%

Ty & tuan tha diéu tri khéng dung thudc
(72,8%) thap hon ty 1é tuan tha diéu tri dung
thubc cao (73,9%), trong khi ty I& tuan tha

chung bao gébm ca tuan tha diéu tri dung thubc
va khéng dung thudc chi dat 53,8%.

Bang 3. Méi lién quan giira cac dic diém dan sé véi tuan thu diéu tri ting huyét ap (n = 418)

TTDT chung
Dic diém Khéng Co p-value (KTEI:S%)
(n=193) (n = 225)
Nhom tubi
Duwdi 60 tudi 22 (36,06) 39 (63,93) 0,037 1,54 (1,02 - 2,30)
60 - 69 tudi 88 (40,93) 127 (59,07) 0,026 1,42 (1,05 - 1,95)
Trén 70 tubi 83 (58,45) 59 (41,55) - 1
Gidi tinh
Nam 134 (51,54) 126 (48,46) 1
N 59 (37,34) 99 (62,66) 0,056 1,29 (0,99 - 1,68)
Dén téc
Kinh 182 (44,83) 224 (55,17) 0.002* 12,82 (1,67 - 98,43)
Khac 11 (91,67) 1(8,33) 1
Hoan canh séng
Séng v&i gia dinh 163 (43,7) 210 (56,30) 0,049 1,69 (1,04 - 2,98)
Song mét minh 30 (66,67) 15 (33,33) 1
Trinh d6 hoc vén
Tiéu hoc/ Trung hoc (TH) cos&@ 37 (62,71) 22 (37,29) - 1
TH phé théng 42 (60,00) 28 (40,00) 0,805 1,07 (0,62 - 1,89)
Trung cép/Cao déng 35 (41,67) 49 (58,33) 0,081 1,56 (0,96 - 2,64)
Dai hoc va sau dai hoc 79 (38,54) 126 (61,46) 0,031 1,65 (1,07 - 2,66)
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TTBT chung
DPic diém Khéng Co p-value (KT(F:“:S%)
(n=193) (n = 225)
Nghé nghiép
Huwu tri 101 (53,16) 89 (46,84) - 1
Kinh doanh/ Budn ban 15 (48,39) 16 (51,61) 0,721 1,10 (0,62 - 1,82)
Can bo, vién chirc 25 (46,3) 29 (53,70) 0,523 1,15 (0,74 - 1,72)
Nhén vién van phong 30 (42,86) 40 (57,14) 0,296 1,22 (0,83 - 1,76)
Giao vién, giang vién 9 (60,00) 6 (40,00) 0,708 0,85 (0,33-1,79)
Noi tro 26 (50,98) 25 (49,02) 0,841 1,05 (0,66 - 1,60)
Khac 3(42,86) 4 (57,14) 0,697 1,22 (0,37 - 2,92)
Thu nhép ca nhéan/ thang (VND)
< 5.000.000 3 (60,00) 2 (40,00) - 1
5.000.000 - 8.000.000 14 (53,85) 12 (46,15) 0,851 1,15 (0,31 - 7,42)
8.000.000 - 10.000.000 48 (44,86) 59 (55,14) 0,655 1,38 (0,43 - 8,41)
10.000.000 - 20.000.000 111 (47,03) 125(52,97) 0,694 1,32 (0,42 - 8,02)
> 20.000.000 17 (38,64) 27 (61,36) 0,559 1,53 (0,46 - 9,51)
Tham gia BHYT
Co 168 (43,98) 214 (56,02) 0,049 1,83 (1,05 - 3,57)
Khong 25 (69,44) 11 (30,56) 1

* Kiém dinh chinh xac Fisher

Cac yéu tb lién quan co y nghia thdng ké véi
viéc “C6 tuan tha diéu tri chung” bao gébm: nhém
tudi dwdi 60 (PR = 1,54; KTC 95%: 1,02 - 2,30
so v&i nhém trén 70 tudi), nhom tudi 60 - 69
(PR =1,42; KTC 95%: 1,05 - 1,95 so v&i nhom
trén 70 tudi); dan toc Kinh co tuan tha diéu tri
cao hon so v&i dan téc khac (PR = 12,82; KTC
95%: 1,67 - 98,43); sbng cung gia dinh (PR =
1,69; KTC 95%: 1,04 - 2,98) so v&i sbng mot
minh, trinh d& hoc van Pai hoc va sau dai hoc
(PR = 1,65; KTC 95%: 1,07 - 2,66) so v&i Tiéu
hoc/THCS, va cé tham gia Bao hiém y té& (PR
=1,83; KTC 95%: 1,05 - 3,57) so v&i khdng cé
BHYT. Gi¢i tinh ni c6 xu hwéng tuan tha cao
hon nam (PR = 1,29; p = 0,056) nhuwng sw khac

biét khéng cé y nghia théng ke.

IV. BAN LUAN

Diém nbi bat cia nghién clru nay cho thay
ty 1&6 TTDT dbng thdi ca dung thubc va khong
dung thubc Ia khéng cao (53,8%), méc du ty lé
TTDT tirng phan la cao. Cu thé ty 1é TTDT dung
thudc cao 1a 73,9% va ty 1&é TTDT khong dung
thubc 1a 72,8%. Nghia 1a nhiéu ngudi bénh
chi c6 thé TTDT dung thubc hodc khéng dung
thudc. Biéu nay gép phan anh huéng khong tét
dén kha nang dat huyét ap muc tiéu. Tubi tré
hon, dan toc Kinh, sbng véi gia dinh, trinh d6
hoc van cao va cé tham gia bao hiém y té la cac
yéu té tang TTDT chung.
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Ty 1é TTDT & ngwoi bénh THA

V&i 73,9% nguoi tham gia TTBT dung
thubc cao, nghién clu cla chang téi cao hon
so v&i mot sb nghién clru khac trong nwéc va
qudc té. Cu thé, nghién ctu cta Tran Song
Hau va cong sw (2021) tai Can Tho cho thay
ty 1&6 TTDT dung thudc cao chi la 55,3%.4 Mot
nghién ctru tdng quan hé théng vao nam 2019
tai Viét Nam, cho thay ty |6 TTDT & cac nghién
clru dao déng tiv 33% dén 69%.° Gan day hon,
nam 2023, cta Nguyén Ngoc Nghia va cong
sy ciling bao cao ty I&é TTDT THA la 69,7%.°
Ty lé TTDT khong dung thuéc trong nghién ctru
clia chung toi (72,8%) ciing twong ddi cao hon
mot sb nghién ciru khac. Ty & nay cao hon so
v&i nghién clru cha Tran Dkc ST va cong sw
(2021) tai Phong kham Pa khoa Hoan My Sai
Gon (46,5%) va nghién ctru cia Nguyén Minh
Phwong va cong sw (2023) tai Bénh vién Trung
Vuwong (52,2%).57 Mot mat két qua cha ching
t6i cho thdy nhirng nd luc trong viéc tw van,
gido duc va hé tro bénh nhan tai Bénh vién
Théng Nhat trong nhiéu nam qua, buwédc dau
da mang lai hiéu qua tich cwc. Mat khac, cé
kha ndng sw khac biét nay la do d&c diém déi
twong nghién ctvu co trinh dd hoc van kha cao
(49,1%), khac biét v&i nghién ctu trwde day.
Ma trong cac nghién ciru truéc day déu cho
thdy nguoi co trinh dd hoc van cao thi tuan tha
diéu tri sé& tot hon.
Méi lién quan giira tuan tha diéu tri tang
huyét ap va mét s6 yéu té lién quan

Nghién cru cho thdy nguwoi tré tudi hon
c6 TTDT chung cao hon nguwdi trén 70 tudi.
Cu thé, so v&i nhdm nguwoi bénh trén 70 tudi,
nhi*ng ngudi bénh & nhém tudi dudi 60 co ty 1&
TTDT cao hon 1,54 1an (PR = 1,54; KTC 95%:
1,02 - 2,30; p = 0,037). Twong ty, nhom tudi
60 - 69 ciling co ty 1é hién mac TTDT cao hon
1,42 1an so v&i nhom trén 70 tudi (PR = 1,42;
KTC 95%: 1,05 - 1,95; p = 0,026). Nguwoi tré
tudi hon thuwong cé khd nang tiép can va xi
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ly théng tin tét hon, it bi suy gidm nhan thirc,
it mac cac bénh déng thdi phire tap hon khién
TTDT tét hon.

Nguwoi sbng véi gia dinh cé ty 18 TTDT cao
hon ngwoi sdng mét minh 1,69 1an (KTC 95%:
1,04 - 2,98, p = 0,05), két qua nay phu hop
v&i két qua hai nghién ciru khac tai Bénh vién
Quéan Y 354 va tai huyén Ba Vi."®" Diéu nay
khang dinh vai trd clia mang luéi hé tror xa hdi,
dac biét la tir gia dinh, trong viéc quan ly bénh
man tinh. Sw nh&c nhé, déng vién, hé tro' trong
viéc chuén bij bira &n lanh manh, cung tham gia
céac hoat dong thé chat tr nguei than co thé cai
thién dang ké hanh vi tuan thi ctia bénh nhan.

V& trinh d& hoc van, so v&i nguwdi bénh cé
trinh d6 hoc van tiéu hoc/THCS va THPT nguoi
¢ trinh d6 hoc van cao (Pai hoc/ sau dai hoc)
co ty lé TTDT cao gap 1,65 lan (KTC 95%: 1,07
- 2,66, p = 0,03). Két qua nay twong déng voi
nghién ctu trwdc day tai Bénh vién Quan Y
354, ndm 2023." Nguw&i cé trinh d6 hoc van cao
hon thwong cé kién thire vé stre khée tét hon,
chd dong tim kiém hodc tiép can théng tin y té
phtre tap, cling nhw ¢6 nhan thire rd rang hon
vé lgi ich cla viéc tuan tha diéu tri.

Cudi cuing, nguwdi cé BHYT cé ty 1& TTDT
cao hon 1,83 1an (KTC 95%: 1,05 - 3,57, p =
0,05) so v&i ngudi khdng cé BHYT, kha twong
ddng khi két qua trong nghién clru ctia Bénh
vién Quan Y 354." BHYT gilp giam bét rao can
tai chinh trong viéc tiép can thubc, xét nghiém
va chi phi tai kham. T d6 tao diéu kién thuan
loi cho bénh nhan duy tri diéu tri 1au dai va déu
dan va dac biét quan trong déi véi mot bénh
man tinh nhw THA.

Han ché

Do thiét ké cét ngang, nghién ctu c6 han
ché trong strc manh két luan nhan qua. Sai sb
nhé lai c6 thé anh hwéng dén két qua do ngudi
tham gia tra 101 hanh vi tuan tha trong qua kh.
Ngoai ra, ngudi tham gia ciing c6 thé che dau
“sw tuan thd”. Diéu nay cé thé khién ty 1& tuan
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thd trong nghién clru cao hon so véi thuc té.
Tinh rng dung

Phét hién vé su khac biét trong tuan tha diéu
tri gitba cac nhém tudi, gidi tinh, dan téc, hoan
canh sbng va trinh d6 hoc van 1a co s& dé téi
wu hda cac chwong trinh gido duc strc khée,
tang cwong hiéu qua truyén thong va phat trién
cac md hinh can thiép chuyén biét. Hon nira,
két qua nghién ctu khuyén nghi viéc tich hop
cbng nghé théng tin, dac biét Ia cac wng dung
di ddng, nhdm nang cao kha nang tw quan ly
ctia bénh nhan.

V. KET LUAN

Nghién clru trén 418 ngudi bénh ting huyét
ap diéu tri ngoai tri tai Bénh vién Théng Nhat
cho thay ty I&6 TTDT chung chi dat 53,8%, du
ty 16 TTDT dung thubc & mac cao (73,9%) va
TTDT khong dung thubc (72,8%) twong dbéi kha
quan. Cac dac diém goém: tudi tré hon (dwdi 70
tudi), dan toc Kinh, séng véi gia dinh, trinh do
hoc van cao va cé tham gia bao hiémy té |a cac
yéu té tang TTDT chung.
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Summary

PREVALENCE OF ADHERENCE TO HYPERTENSION TREATMENT
AND ASSOCIATED FACTORS AMONG OUTPATIENTS
AT THONG NHAT HOSPITAL IN 2024

Adherence to hypertension treatment is closely associated with achieving target blood pressure
control. This study aimed to evaluate treatment adherence in hypertensive patients at the Outpatient
Department of Thong Nhat Hospital, Ho Chi Minh City, in 2024, and to determine the associations
between socio-demographic factors and overall adherence. A descriptive, cross-sectional study was
conducted on outpatients from August 2023 to May 2024. The results showed that while the adherence
rate for pharmacological treatment was 73.9% and for non-pharmacological therapies was 72.8%,
the overall adherence rate (concurrent adherence to both) was only 53.8%. Factors associated with
higher overall adherence included being under 70 years of age, living with family, holding a university
degree or higher, and having health insurance coverage. Consequently, intervention programs
designed to improve hypertension adherence should focus on patients who are over 70 years
old, live alone, have a sub-secondary level of education, and are not enrolled in health insurance.

Keywords: Hypertension, elderly, treatment adherence, outpatient.
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