TAP CHi NGHIEN CUU Y HOC
KHAO SAT KIEN THU’C CUA CHA ME VE CO GIAT DO SOT
O TRE EM TAI KHOA NHI BENH VIEN DAI HOC Y HA NOI

Lé Thi Trang', Nguyén Thj Hong Nhung', Vii Thj Tw'
Pham Van Dwong'? va Nguyén Thj Ha'2™

'Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Co giat la mot cép ctru than kinh & tré em, tuy nhién, hiéu biét vé chdm séc, xw tri va phong co giét do sét &
tré em ctia cha me con chwa ddy dd. Nhdm xéac dinh kién thirc, chdm séc, phong va xt tri co giat cia cha me,
chiing téi tién hanh nghién ctru mo ta cét ngang trén 72 cha/me c6 tré co giét do sét diéu tri tai khoa Nhi bénh
vién Pai hoc Y Ha Noi ndm 2024. Két qué nghién ctru cho théy diém trung binh vé kién thirc cda cha me lién
quan dén héu qua, xtr tri va phong ngtra co giét la 27,4 + 7,5 diém, diém thép nhét Ia 10 diém va cao nhét Ia 41
diém. Ty Ié cha me dat yéu céu vé kién thirc la 54%. Ty Ié tré loi dung céc cu hdi co bén nhuw dinh nghia va biéu

hién co giat chi dat 24 - 42%, cho thdy van con nhiéu han ché trong nhan thirc cta cha me vé tinh trang nay.

Tir khéa: Co giat do sét, Bénh vién Pai hoc Y Ha Nbi.

I. DAT VAN BE

Co giat do sét 1a mét rdi loan than kinh cap
tinh thworng gap nhét & tré nhé, dac trung bdi
cac con co giat xay ra & tré trén sau thang tudi,
c6 lien quan dén tinh trang st nhwng khong
do nguyén nhan nhiém trung hé than kinh trung
wong.' Ty 1&é méc co giat do sét dao ddng khac
nhau tuy theo quéc gia va khu vuc: trong khi
cac nghién ciru tai Hoa Ky va Tay Au ghi nhan
ty 1& tr 2 - 5%, thi tai Nhat Ban, con sé nay co
thé 1&n t&i 6 - 9%.2 Khdng nhirng phd bién, tinh
trang nay con cé nguy co tai phat cao - wéce tinh
khoang 35% cac trwong hop, dac biét & tré co
con dau tién trwdc 12 thang tudi hodc co tién
st gia dinh bi co giat do sbt.?

Mac du phan I&n cac con co giat do sbt déu
lanh tinh, nhwng néu khéng duoc xi tri kip thei
va dung cach, tré cé thé ddi mat véi nhiéu bién
chirng nguy hiém, bao gém tdn thuwong than
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kinh, réi loan phat trién tri tué, tham chi de doa
dén tinh mang.3# Trong béi canh dé, vai trod cta
cha me trong viéc phat hién sé&m, x( tri dung va
dy phong co giat tai phat la v cung quan trong.
Tuy nhién, hién nay phan Ién cac nghién ctu
van tap trung vao dac diém lam sang va dich té
hoc cta bénh, trong khi di¥ liéu vé mic d6 hiéu
biét va k§ ndng xt tri co giat do sbt ctia cha me
con kha han ché.5¢

Tw thwe tién néu trén, chung t6i thwe hién
nghién ctu nay nhdm huwéng téi muc tiéu:
Khao sét kién thirc clia cha me vé cach phong
ngtra va xu tri khi tré bj co giat do sét tai khoa
Nhi, Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.

I. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
1. Béi twong

Tiéu chuan chon méu

Cha me la ngwoi tryc tiép cham séc tré co
giat do sot, ty nguyén dong y tham gia nghién
ctru, moéi cha/me chi tham gia nghién ctru 1 1an.

Tiéu chuén chan dodn co giat do sét:

Theo Hiép hdi Chéng Bdng kinh Quéc té, co
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giat do sét la con co giat xay ra & tré tr 6 thang
dén 5 tudi, cé sét nhwng khéng do nhiém tring
hé than kinh trung wong, xay ra lién quan dén
tinh trang sét, loai trir cac trudng hop co giat xay
ra sau tiém vac-xin hodc do cac tac nhan doc to.
Tré khong cd tién s co giat so' sinh hodc khéng
c6 con co giat khong do sét truwéc d6.”

Tiéu chuén loai trer

Cha me tré co giat do sbt khéng da kha néng
doc, viét va giao tiép béng ngdn ngir tiéng Viét,
cd tién st roi loan lo au, trAm cam.

2. Phwong phap

Thoi gian va dia diém nghién cteu

T 01/01/2024 dén 01/06/2024 tai khoa Nhi,
Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

Phwong phap nghién ctru

Nghién clru mé ta cat ngang.

C& mau nghién ctru

Chon mau thuadn tién, lay tat cd nhirng
trwdng hop tré co giat do sbt trong thoi gian
nghién ctru.

Phuwong phéap thu thap sé liéu

Nghién ctru vién thu thap thong tin theo
bénh &n nghién ctu.

Cédc bién sé6 nghién ciru:

Céc thong tin ctia cha me tré, théng tin vé
tré, kién thirc clia cha me vé cach phong va xt
tri khi c6 con bi co giat do sét.

Céng cu thu thap sé liéu

Nghién ctru str dung bd coéng cu ctia Vi Thi
Thanh Hoa (2019) vé& dé tai “Thay déi kién thirc,
thue hanh dw phong va xu tri co giat do sét cho
céc ba me c6 con diéu tri tai Bénh vién tré em
Hai Phong™® va Pham Thi Quynh Trang (2023)
voi tén dé tai “Kién thire, théi do vé phong co
giat do sét cao don thuén ctia céc ba me ¢cé con
dén kham tai Bénh vién Nhi tinh Nam Dinh”.8
DPodng théi, trong nghién ctru chuing t6i ¢é chinh
stra mot s6 théng tin d& ddm bao phu hop véi

muc tiéu nghién ctru.

Phiéu khao sat gébm 3 phan v&i 34 cau héi:

+ Phan 1: Théng tin chung cta cha me tré
(6 cau hoi).

+ Phan 2: Théng tin chung cuta tré (7 cau
héi).

+ Phan 3: Kién thrc cla cha me vé cach
phong va xt tri khi cé con bi co giat do sbt tai
khoa Nhi, bénh vién Pai Hoc Y Ha Noi bao gém
kién thirc clia cha me vé sbt (15 cau), kién thire
clia cha me vé co giat do sét (6 cau).

Céch tinh diém kién thirc cda cha me:

Dwa vao cau tra 16 clia cha me tré dé danh
gia kién thirc: tbng cong cé 13 cau héi chi chon
1 dap an duy nhét, méi cau ba me tra 1o dung
dwoc 1 diém, tra I&i sai dwoc 0 diém. Co 8 cau
hoi chon nhiéu dap an, ba me chon 1 dap an
ding dwoc 1 diém, chon sai dap an hodc khéng
chon dwoc 0 diém, diém sb téi da ma cha me
c6 thé dat dwoc 1a 52 diém.

Tiéu chuén déanh gia cé 2 mirc do:

+ Ba me c6 téng diém kién thirc = 26 diém
(twong dwong tra 161 dung = 50% téng sb cau
hai, trén 26/52 diém) thi dwoc danh gia la “dat”
vé kién thurc.

+ Khi ba me c6 tdng diém < 26 diém (twong
dwong tré 1&i dung < 50% téng sé cau héi, duwi
26/52 diém) thi dwoc danh gia 1a “chwa dat” vé
kién thirc.

Xt ly va phén tich sé liéu

Sé lieu dwoc x& ly bang phdn mém SPSS
22.0.

3. bao dirc cua nghién clru

Nghién clru dwoc thwc hién sau khi co sw
ddng y cla lanh dao bénh vién Pai hoc Y Ha
Noi, Khoa diéu dwdng - HO sinh Trwdng Dai
hoc Y Ha NO&i, l1anh dao Khoa Nhi va gia dinh
ngwoi bénh nhi. Théng tin thu thap chi phuc vu
cho qua trinh nghién ctru, khdng phuc vu cho
muc dich khac.
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. KET QUA

Trong th&i gian tién hanh nghién ctu, c6 72 tré dwoc chan doan co giat do sét. Tién hanh phéng
van cha/me cla tré, ching t6i thu dwoc két qua sau:

Bang 1. Mat s6 dic diém nhan khau hoc ctia cha me bénh nhi (n = 72)

Théng tin n %
) Cha 13 18,1
Moi quan hé véi tré
Me 59 81,9
Dwéi 18 tudi 0 0
T 18 - 35 tudi 53 73,6
Nhém tudi T 36 - 45 tudi 19 26,4
Trén 45 tudi 0 0

Tudi trung binh (mean * SD) (tudi) = 31,81 + 5,07

Kinh 71 98,6
Dan téc
Khac 1 1,4
- Ha Noi 56 77,8
Cho & hién nay

Tinh khac 16 22,2

Tiéu hoc 0 0

Trung hoc co s& 2 2,8
) Trung hoc phé théng 19 26,4

Trinh d6 hoc van - -

Trung cap, cao dang 43 59,7

Pai hoc 8 11,1

Sau dai hoc 0 0

Noi tro 5 6,9
Budn ban/kinh doanh 25 34,7
Nghé nghiép Cbng nhan/ Vién chirc 27 37,5
Lao dong phd théng/ Néng dan 3 4,2
Khac 12 16,7
1 con 28 38,9

S6 con hién tai con 36 50

> 2 con 8 1"
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Nhan xét: Trong sb 72 tré co giat do sét,
nguwdi me la ngudi chdm séc chinh cha yéu
(81%). Phan l&n cha/me trong do tudi 18 -
35 (73,6%), trung binh 31,8 + 5,1 tudi. Pa sb
thudc dan toc Kinh (98,6%), séng & thanh thi

(77,8%). Trinh d6 hoc van chu yéu la trung cap/
cao dang (59,7%). Nghé nghiép phd bién gdm
cbng nhan/vién chirc (37,5%) va budn ban/kinh
doanh (34,7%). Phan I&n cé tir 1 - 2 con (50%).

Bang 2. Mot sé dic diém cua tré (n = 72)

Thoéng tin n %
Nam 43 59,7
Gi®i tinh
NG 29 40,3
6 - 12 thang 9 12,5
Tuéi 13 - 36 thang 20 59,7
37 - 72 thang 43 27,8

Nhan xét: D6i twong nghién ctru chi yéu la tré nam vaéi ty 1& 59,7%. Do tudi thwdng gap nhét 1a

tlr 13 dén 36 thang tudi (59,7%).

Bang 3. S6 lan tré mac co giat

S6 1an bj co giat do sét n %
1 lan 52 72,3%
2 lan 15 20,8%
Tw 3 1an tré 1én 5 6,9%

Bang sb liéu cho thay: Phan 16n tré bi co
giat do sét chi gap moét 1an, chiém ty 1& cao nhat
la 72,3% (52 tré). Mot sb tré bj co giat hai lan,
chiém 20,8% (15 tré). Ty lé tré bi co giat do sét

t ba 1an tré 1&n |a thp nhét, chi chiém 6,9%
(5 tré).

2. Kién thirc cia cha me vé cach phong va
Xt tri co giat do sét

Bang 4. Kién thirc ctia cha me vé co giat do sét (n = 72)

Théng tin n %
La con co giat xuét hién & tré cé do tudi tir 6 thang 30 16
dén 5 tudi khi tré sét = 38,0°C ’
o La con co giat xuét hién & tré cé do tudi tir 6 thang
Khai nigm - 5 i ¢ hg than kinh binh thuong, voi nhigt do .
co giat > 38,0°C, khoéng do nhiém trung than kinh trung ’
wong, khdng c6 con co giat nao trwéc day
Khoéng biét 29 40,3
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Théng tin n %
Co giat toan than 30 41,6
Xay ra khi nhiét d6 co thé tré =38°C 26 36,1
Thoi gian mbi con co giat ngan dwdi 10 phat 11 15,3
Bieu hién Sé con co giat trong ngay it dui 4 1an 5 6,9
cua tré khi -
bi co giat Xuat hién dét ngét 28 38,9
C6 thé tang tiét dom dai, tim moéi, nghién réng 21 29,2
Tang trwong lwe co: ndm tay, chan tay co... 25 34,7
Khoéng biét 29 40,3
Co giat Co 72 100
nguy hiém Khéng 0 0
Tén thwong ndo bod 65 90,3
Di chirng déng kinh 47 65,3
Hau qua s -
. n Tang déng giam chu y 33 45,8
cua co giat
Anh hwéng tam ly cua tré 37 51,4
Khong anh hwéng gi 6 8,3

Nhan xét: Chi 18,1% cha me hiéu dung dinh
nghia co giat do sét. V& biéu hién, 41,6% nhan
biét dwoc dau hiéu co giat toan than, nhung ty
l& khong biét biéu hién con cao (40,3%). Tat
ca cha me (100%) déu cho rang co giat nguy

hiém. V& hau qua, da sé lo ngai dén ton thwong
ndo (90,3%) va dong kinh (65,3%), ddng thoi
¢6 nhan thirc vé cac dnh hudng tam Iy va hanh
vi cla tré.

Bang 5. Kién thirc cia cha me vé cach phong va xt tri khi tré co giat

Théng tin n %
D4t tré nam chd thoang, néi rong quan ao 28 38,9
DPé dau tré nghiéng vé mot bén 31 43,0
Chen gac gilra 2 ham rang tré 15 20,8
Om tré vao long gitr chat chan tay tré 7 9,7
Tich cwc chwom ha sbt cho tré 40 55,6
Cho tré dung thubc ha sét béng dat hau mén 47 65,3
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Théng tin n %
Pua tré dén ngay co sd y té 61 84,7
Cap nhiét do cho tré khi nghi nge tré sét 43 59,7
Tich cwc chwdm &m cho tré khi tré sét 36 50
Theo doi sat nhiét do cla tré 36 50
Cho tré udng ORS khi tré sét 22 30,6
Duing thuéc ha~sét cho tré khi tré sét > 38,5°C 49 68 1
(theo hwéng dan cuia bac si) ’
Khéng biét 23 31,9

Nhan xét: Ty I& cha me biét cach x tri dung
khi tré co giat con han ché; cao nhét la dwa tré
dén co sd y té (84,7%) va dung thubc ha sét
hau mén (65,3%), trong khi mét sb cach xu tri
khéng dung van dwoc ap dung nhw chén gac

(20,8%) hay 6m git tré (9,7%). V& phong ngtra,
phan 1&n cha me ¢ bién phap phu hop nhw
dung thuéc ha sét khi = 38,5°C (68,1%) va cap
nhiét do khi nghi nge sét (59,7%), tuy nhién van
con 31,9% chuwa biét cach phong co giat do sét.

Bang 6. Kién thirc cia doi twong nghién clru

Kién thirc %
Dat 38 52,8
Chuwa dat 34 47,2

Nhan xét: Khi phan loai mirc dd kién thirc,
52,8% cha me cé kién thirc dat, cao hon so
v&i nhém chwa dat (47,2%), tuy nhién sy chénh
léch khong dang ké.

IV. BAN LUAN

Trong nghién clru cla chung téi, ty I& ba me
la ngudi cham soc tré chinh chiém 81,9%, ty 1&
nay cao hon so v&i nghién clru clia Hakizimana
la 61,6%.° D6 tudi trung binh cta cha/me la
31,8 £ 5,1 tudi, nhom tudi tr 18 - 35 tudi chiém
73,6%, cao hon so v&i nghién ctru cila Pham
Thi Hiéu (54,4%)" va nghién ctru ctia Tran Thi
Hong, (64,7%)."

Vé dan téc, 98,6% thudc dan tdc Kinh,
twong déng v&i nghién clvu cla tac gia Pham
Thi Hiéu (75,6%)."2 phu hop véi déc diém dia

ban ndi thanh Thanh phé Ha Noi.

Trinh d® hoc van phan I6n 1a trung cap
dén cao dang chiém 59,7%, twong déng véi
nghién ctru ciia Ngé Anh Vinh (58% cha/me
c6 trinh d6 trung hoc phé théng) va Tran Thi
Hong (55,9%)."213 V& nghé nghiép, nhém cong
nhan/vién chirc chiém ti 1& cao nhét (37,5%),
tiép theo la buén ban/kinh doanh (34,7%), thap
nhét 1a lao dong phd théng/néng dan (4,2%).
Két qua nay c6 sw khac biét dang ké véi nghién
clu cla tac gid Tran Thj Hong, trong dé lao
dong tw do chiém t&i 50%." Trong nghién ctru
cla tac gid Pham Thi Hiéu nghé nghiép chi
yéu 1a cong nhan chiém 40%, sau dén ndi tro
va lam nghé tw do (36,6%), can bo vién chirc
chi chiém 17,8%, thap nhat 14 néong dan chiém
5,6%.'° Nhirng khac biét nay phan anh sy da
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dang vé d&c diém kinh t& - xa hdi va bbi canh
ving mién gitra cac nhdm nghién ctu.

V& s6 con, 50% c6 2 con, twong déng véi
nghién ctru cia Tran Thi Héng (47,6%)." Diéu
nay phan anh dd tudi cha/me trong nghién ctru
la nhém da trwéng thanh, cé xu hwéng én dinh
kinh t& va sinh it con.Trong nghién ctru cla
chung téi, nhom tré twv 13 - 36 thang tudi chiém
ti 1& cao 59,7%, twong tw nghién ctru ctia Tran
Thi Hong™ va nghién ctru ctia Ngé Anh Vinh.

V& gi6i tinh, ty 1& tré nam chiém da sé
(59,7%), cao hon tré niv (40,3%), két qua nay
twong ddéng v&i nghién clru cla tac gid Ngd
Anh Vinh va nghién ciru cla tac gid Tran Thi
Hbéng."2'4 Diéu nay phan anh xu hwéng chung
trong co' ciu dan sb tai Viét Nam, vdi ty 1é gidi
tinh khi sinh la 112 bé trai/100 bé gai, theo bao
cao Tdng cuc didu tra dan sé va nha & nam
2019.

Chi 18,1% cha me hiéu dung dinh nghia co
giat do sbt; 41,6% nhan biét biéu hién co giat
toan than. Trong khi d6 100% déu danh gia
co giat la nguy hiém. Nhan thirc vé hau qua
kha ré: 90,3% lo ngai tén thuwong nao, 65,3%
s¢@ di chirng déng kinh, va hon 50% quan tam
dén anh hwdng tam ly, hanh vi cia tré. Két qua
nay phu hop véi nghién clru cia Shibeeb NF
khi 69% cha me tin réng co giat de doa tinh
mang va 73% lo ngai tn thwong n&o."s Vé x&
tri, 84,7% cha me biét dwa tré dén co sd y té,
cao hon cac nghién ctru trwdc nhw cla tac gia
Tran Thi Héng va cong su chiém ti 1& 25,3%,
tac gid Ngbé Anh Vinh va cong sy chiém ti 1&
25,3%.""12 Sy khac biét nay c6 thé duoc ly giai
b&i phwong phap xay dwng bang cau haéi trong
nghién cu hién tai cho phép lwa chon nhiéu
dap an ding, giip phan anh day dd hon hanh vi
X tri thwe té cGa phu huynh. Didu nay cho thay
vai trd quan trong cua thiét k& cong cu khao sat
trong viéc danh gia chinh xac mic d6 hiéu biét
va hanh déng ctia déi twong nghién ctru.

Vé kién thirc phong ngira, c6 68,1% cha
me cho biét ho sé st dung thuéc ha sét khi tré
sbt tlr 38,5°C trd Ién — day la nguéng duwoc
khuyén céo trong thwc hanh lam sang dé
phong tranh co giat do sét. Tuy nhién, van con
31,9% cha me khoéng biét cach phong nglra
co giat khi tré sét cao. Ty 1é nay cho thay, can
c6 thém cac chuwong trinh giao duc strc khée
cdng ddng, dac biét la truyén théng vé xd tri
sbt va phong co giat & tré. Nghién ctvu cla Vi
Thi Thanh Hoa ndm 2019 ciing cho thay, sau
khi dwoc can thiép, kién thirc ding cla cac ba
me vé phong ngtra co giat & tré ting I&n rd rét,
dat mirc trén 80%.6 Diéu nay chirng minh hiéu
qua cla viéc can thiép gidao duc va dao tao,
cho thay day 1a giai phap can duoc ap dung
réng rai hon.

Khi phan loai mirc d6 kién thirc ctiia cha me
c6 52,8% dat murc kién thirc dat yéu cau, cao
hon nghién ctru cda Hakizimana (chi 1,2% dat
tbt), két qua twong ddéng vdi Shibeeb NF tai
Iraq (43% t6t, 40% kha).'s Tuy nhién, gan mot
ntra cha me van chwa dat chuan kién thirc, va
trong nhém la me, chi 54% dat mirc dung — cho
thay can tiép tuc ddy manh cac hoat dong tw
véan, gido duc strc khde tai cong dong.Mac du
hon mét ntra phu huynh dat mire kién thirc co
ban vé co giat do sét, van con gan mot niva sb
cha me c6 kién thirc chwa dat yéu cau hodc
thiéu kién thirc quan trong vé tinh trang nay.
Dac biét, trong nhém phu huynh la me cua tré,
ty 1& dat mic kién thirc dang chi 1a 54%, cho
thay can thiét phai tding cuwong cac hoat dong
tw van, truyén théong stirc khde nham cai thién
nhan thic va kj nang cham séc tré trong cac
tinh hubdng khan cép nhw co giat.

Nhirng két qua trén cho thay mac du da co
nhirng bwéc tién nhét dinh trong viéc nang cao
nhan thirc cGa cha me, nhuwng van con tén tai
khoang tréng théng tin dang ké&. Viéc nang cao
kién thirc thong qua céac hinh thirc nhw truyén
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thdng gido duc strc khde, té chirc I¢p tap huén
cho cha me, phat t& roi, video hwéng dan tai
cac co s& y té... 1a can thiét va nén duoec trién
khai mét cach déng bo, thuwong xuyén trong
cong dong.

V. KET LUAN

Két qua nghién ctru cho thay, 100% cha me
nhan biét co giat do st nguy hiém, nhung chi
24 - 42% hiéu dung vé khai niém va biéu hién.
Trong khi do, 84,7% biét dwa tré dén co sé y
té, 68,1% biét dung thubc ha sbt dung cach.
Do d6, can tdng cudng gido duc sirc khde cho
cha me, d&c biét tai tuyén y té co s&, théng qua
tw van, tai liéu truyén thong va 16ng ghép vao
chwong trinh chdm séc tré tir 6 thang dén 5 tudi
nhdm nang cao nhan thirc va kj nang x@ tri co
giat do sét.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Jones T, Jacobsen SJ. Childhood febrile
seizures: overview and implications. Int J Med
Sci. 2007; 4(2): 110-114.

2. Subcommittee on Febrile Seizures. Febrile
seizures: guideline for the neurodiagnostic
evaluation of the child with a simple febrile
seizure. Pediatrics. 2011; 127(2): 389-394.

3. MSD Manual. Co giat do sét - Khoa nhi.
https://www.msdmanuals.com. Truy cap ngay
1/5/2024.

4. Leung Alexander KC, Hon Kam L,
Leung Tony N. Febrile seizures: an overview.
Drugs Context. 2018; 7: 212536. doi:10.7573/
dic.212536.

5. Nguyén Van Binh, Tran Thi Ha, Pham
Hong Linh. Pac diém va mét sé yéu td nguy
co co giat do sbt & tré em tai Bénh vién Trung
Uong Thai Binh. Tap chi Y hoc Viét Nam. 2022;
515(Thang 8 - S chuyén dé): 80-87.

6. Vi Thi Thanh Hoa. Thay déi kién thirc,
thwe hanh dw phong va xi tri co giat do sét cho

cac ba me c6 con diéu trj tai Bénh vién tré em
Hai Phong [Luan van thac sy] - Trwdng Pai hoc
Diéu dwéng Nam Binh. 2019.

7. Subcommittee on Febrile Seizures. Febrile
seizures: guideline for the neurodiagnostic
evaluation of the child with a simple febrile
seizure. Pediatrics. 2011; 127(2): 389-394.
doi:10.1542/peds.2010-3318.

8. Pham Thi Quynh Trang. Kién Thirc, Théi
Do vé Phong Co Giat Do Sét Cao Bon Thuan
Cua Cac Ba Me C6 Con Pén Kham Tai Bénh
Vién Nhi Tinh Nam Binh. Luan van t6t nghiép
c nhan diéu dwdng. Trwdng Dai hoc Piéu
dwdng Nam Dinh; 2023.

9. Hakizimana Olivier, Uwizeye Marie R,
Tuyisenge Leon, et al. The assessment of
parents’ knowledge, attitudes and concerns
about febrile seizures in children at tertiary
hospitals in Rwanda: a descriptive study. BMC
Pediatr. 2022; 22(1): 20.

10. Pham Thj Héng, Nguy&n Thi Hoéng
Trang, Pham Thi Thu Lién. Thuyc trang kién
thire xtr tri sét cGia cac ba me cé con dwdi 5 tudi
tai xa Hong Quang, Nam Truwc, Nam Dinh. Tap
chi Y hoc Viét Nam. 2023; 528(Thang 6): 60-67.

11. Tran Thi Hdéng, D& Thi Thdm, Nguyén
Hru Nhan. Thyc trang kién thtrc va thwe hanh
X tri tré sdt ciia ba me coé con dwdi 5 tudi didu
tri tai Bénh vién Da khoa Hung Vwong. Tap chi
Khoa hoc Piéu duéng. 2023; 34(3): 25-33.

12. Ngbé Anh Vinh, L& Bao Trang, Nguyén
Thuy Van. Khéo sat kién thirc cia ba me co
con bj sét diéu tri ndi tra tai Bénh vién Da khoa
TP Ha Tinh. Tap chi Y hoc Viét Nam. 2023; 526
(Thang 9 - Sé chuyén dé): 132-139.

13. Téng cuc Théng ké Viét Nam. Ty sb
gidi tinh ctia tré em mai sinh theo vung. https://
www.gso.gov.vn. Truy cap ngay 1/5/2024.

14. Tran Thi Hong, cdng sw. Thuc trang kién
thirc va thwe hanh x tri tré st ciia ba me co

562

TCNCYH 194 (09) - 2025



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

con dwdi 5 tudi diéu tri tai Bénh vién Pa khoa knowledge and practice regarding febrile
Hung Vwong. Tap Chi Khoa Hoc Piéu Duéng. seizure in their children. Med J Babylon. 2019;
2023; 6(5). 16(1): 58-62.

15. Shibeeb N, Altufaily Y. Parental

Summary

PARENTS' KNOWLEDGE ABOUT CHILDREN FEBRILE SEIZURES
AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

Febrile seizures represent a neurological emergency in pediatric patients; however, parental
knowledge regarding care, management, and prevention of febrile seizures in children remains
inadequate. To assess parental knowledge and practices in managing and preventing febrile seizures,
we conducted a cross-sectional descriptive study involving 72 parents of children hospitalized for
febrile seizures at the Department of Pediatrics, Hanoi Medical University Hospital, in 2024. The
findings revealed that the mean knowledge score related to consequences, management, and
prevention of febrile seizures was 27.4 + 7.5 (range: 10 - 41). The proportion of parents who met
the criteria for adequate knowledge was 54%. Notably, only 24 - 42% of parents correctly answered
basic questions regarding the definition and clinical manifestations of febrile seizures, highlighting
substantial gaps in awareness.

Keywords: Febrile seizures, Hanoi Medical University Hospital.
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