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Nghién ctru nham muc tiéu danh gia két qua l1am sang va phan tich dnh hudéng cua truc co hoc sau
mé dén két qua phdu thuét thay khép goi toan phén cé st dung tror cu cé thé hoa in 3D. Nghién ctru theo
déi doc trén 45 ca thay khép gdi toan phén, thoi gian theo déi 12 thang. Truc co hoc chi dudi duoc danh
gia trén cat 16p vi tinh truéc mé la 169,8°+ 2,6° va sau md dat 178,1° + 1,3°. Két qua lém sang duoc danh
gid bang thang diém Knee Society Score (KSS) 2011 va WOMAC, trong d6 KSS céi thién ro rét tir 81,6
+ 16,3 diém truéc mé 1én 176,5 + 10,6 diém sau mé; diém WOMAC gidm tir 69,4 + 9,9 xubng con 19,5
+ 5,6. Khéng ghi nhéan bién chirng sau mé nao xay ra. Phan tich théng ké cho thdy khéng cé méi lién hé
tuwong quan cé y nghia gilra két qua l1dm sang va murc do léch truc co hoc sau mé. Két qué theo déi gén cho

thdy phéu thuét thay khép gdi toan phén siv dung tro cu cé thé hod la phuong phép an toan va hiéu qua.

T khoa: Thay khép gbi, truc co hoc, tro cu ca thé hoa.

I. DAT VAN DE

Cho t&i nay, muc tiéu phuc hdi truc co' hoc
chi dwéi vé trung tinh (hay 0°) van dwoc nhiéu
tac gia coi la muc tiéu Ii twdng trong phau thuat
thay khép gbi toan phan, dac biét khi xét trén
quan diém vé dam bao kéo dai tudi tho khép
gbi nhan tao." Ciing chinh vi vay, viéc nang cao
do chinh xac cla cac cong cu hinh anh do truc
trwéc va sau mé nham muc dich cé thé dwa
t&i két luan chinh xac hon cho cac nghién cru
cling rat quan trong. X-quang toan truc thuéng
dwoc str dung dé danh gia sw phuc hdi truc sau
md thay khép géi, tuy nhién phwong tién nay co
thé c6 sai s lién quan dén tw thé khi chup. Mot
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sb tac gia da bao cao phép do truc bang cét I6p
vi tinh (CLVT) 3D chinh xac va dang tin cay hon
so v&i phim X-quang toan truc truyén thdng.2
Nhiéu phuong phap dé cai thién dé chinh
xac vj tri dat khép nhan tao nham dwa truc co
hoc vé gan trung tinh hon da dwoc nghién ciru
va st dung nhw dinh vi may tinh, ré bét, tro cu
céa thé hoa. Tro cu céa thé hoa (Patient specific
intrumentation - PSI) trong phau thuat thay
khép gbi cé ban chét 1a cac khay dinh hwdng
lat cat xwong duwoc thiét ké dwa trén cac déc
diém giai phau riéng cla tirng nguwdi bénh da
b4t dau dwoc ng dung tr nhirtng ndm 2010.
Do chinh xac vé phuc héi truc co hoc cta PSI
dwoc bao cao dat twong dwong véi str dung hé
thdng dinh vi hay ré bbt. So véi tro cu truyén
thdng, phuwong phap nay dic biét cé y nghia
trong cac trwéng hop bién dang & vi tri than
xwong dui, xwong chay sau chan thwong. 2 Tuy
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nhién, cling c6 cac tac gid bao cao khong co
s khac biét vé két qua lam sang khi st dung
PSI so vé&i cac phuong phap khac ké ca so
véi phwong phap st dung tro cu truyén thdng.
Diéu nay ciing c6 thé i giai la do mét sb han
ché ctia nguyén |i phau thuat phuc hdi truc co
hoc so v&i cac nguyén |i phau thuat khac nhw
giong truc dong hoc hay giéng truc chirc nang.*
Mot sb nghién clu gan day cho thay viéc phuc
héi lai truc co hoc vé trung tinh khéng thuc sw
gitp cai thién két qua 1am sang cling nhw khéng
c6 sy khac biét vé tudi tho khé'p nhan tao gitra
nhém cé dé léch sau md dat trung tinh va veo
nhe.®

Tai Viét Nam, tuy phan 16n tac gia bao cao
thay khép gdi st dung truc co hoc, nhung chua
c6 tac gid bao cdo vé twong quan gitra truc co
hoc sau mé do bang CLVT véi két qua lam
sang. Hién cling chwa c6 bao cao két qua Iam
sang vé két qua phau thuat thay khop gbi toan
phan s dung PSI. Nhdm danh gia tinh (rng
dung va hiéu qua cla phwong phap nay, ching
t6i tién hanh nghién ciru két qua Iam sang phau
thuat thay khép gbi cé st dung tro cu ca thé
hoa va danh gia sw &nh hwédng cta d6 léch truc
co hoc sau md do trén ct 1&p vi tinh t6i két qua
lam sang.

1. BOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nguwoi bénh thoai hda khép gbi nang, duwoc
phau thuat thay khép gbi toan phan 1an dau, c6
st dung tro’ cu ca thé hoa.

Tiéu chuén Iwa chon: Tudi trén 18; khong
c6 tién str phau thuat thay khép hang; co day
da phim chup CLVT toan truc chi trwdc va sau
phau thuat; s& dung cung mét loai khép nhan
tao c6 xi mang, hy sinh day chang chéo sau,
khong thay xwong banh ché; nguwdi bénh déng
y tham gia vao nghién ctru.

Tiéu chudn loai trer: Khop gbi khuyét xwong

nhiéu, can s dung miéng ghép bu xwong; bién
dang gbi veo ngoai; mét virng day chang bén
can s dung khép gbi ban 1&; thoi gian theo dbi
khéng du téi thiéu 12 thang; chat lwong phim
CLVT sau mé khong dat yéu cau khir nhiéu anh
kim loai.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: tién ciru theo déi doc,
thuan tap khéng nhém chirng, ldy méu thuan
tién.

Chuén bj tro cu cd thé hod: Tw di liéu
phim chup CLVT 3D trwéc md, tién hanh lap ké
hoach phau thuat va do c& khdp gbi nhan tao
bang phan mém Medicad Knee 3D. Vi tri dat
khép nhan tao theo nguyén tac phuc hdi truc
co hoc dwoc phau thuat vién xac dinh trén phén
mém Materialise Mimic. D@ liéu sau d6 dwoc
chuyén cho ki sw thiét ké va in 3D, trg cu phau
thuat gdm 2 ciu phan danh cho xwong dui va
xwong chay (Hinh 1).

Ki thuat mé: Tiép can khép gbi bang dudng
canh trong banh ché. Uém tro cu ca thé hoa
lén bé mat xwong dui, loai bd phan sun con lai
& dién tiép xtic xwong dui va tro cu ca thé hoa.
Dat tro cu ca thé hoa va khoan 4 vj tri danh dau
dé 1&p cac khay cét, sau d6 lan lwot 1ap cac
khuén va cat xwong dui. Tién hanh twong tw voi
céac lat c&t xwong chay. Kiém tra khoang gép,
khodng dudi va tién hanh can bang phan mém.

Céc chi sé nghién ctru: Dac diém chung
gdm tudi, gi¢i, bén phau thuat. Truc co hoc dui
- chay (Hip Knee angle - HKA) trwéc va sau md
dwoc do trén mat phang tran (frontal plane) da
chudn hoa trén CLVT dwa trén mat phang di
qua dwong lién mém trén 16i cdu xwong dui va
tam chdm xwong dui. Két qua Iam sang dwoc
danh gia theo thang diém WOMAC va thang
diém KSS 2011 gébm 2 phan Ia thang diém |am
sang khach quan - Objective Knee Score (KOS)
va thang diém chirc n&ng chd quan - Functional
Knee Score (KFS); két qua phan loai theo rat

30

TCNCYH 193 (8) - 2025



tbt, tét, trung binh va kém.6

Xt li s6 liéu: S liéu nghién ctu duwoc x ly
béng phan mém SPSS 23.0, s&r dung phuong
phap théng ké y hoc so sanh ghép cap gia tri
bién lién tuc bang T-test; so sanh nhiéu gia
tri bién lién tuc bang ANNOVA test; phan tich

twong quan Pearson vé&i cac bién cé phan phdi
chuén. Céac kiém dinh xac dinh ¢ y nghia théng
ké khi p < 0,05.

Thoi gian nghién ctru: tlr thang 04/2022 dén
thang 12/2024. Pia diém nghién ctru: Hé théng
y té Vinmec.

Hinh 1. Thiét ké PSI cau phan dui, chay va cac vi tri tiép xuc cta PSI trén xwong

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién clru da duwgc phé duyét bédi Hoi
ddng dao dirc trong nghién clru y sinh hoc
trwdng Pai hoc Y Ha Noéi, gidy chirng nhan sb
HMUIRB660, chap thuan ngay 22/04/2022.

Il. KET QUA

Nghién cvu tién hanh trén 45 ngwdi bénh
bao gdm 5 nam, 40 nir. C6 18 khép gbi bén trai
va 27 khép bén phai. Do tudi trung binh 67,5
+7,7.

Tt ca cac khép gbi déu la bién dang veo
trong, chi s6 géc HKA trwdc md trung binh
169,8° + 2,6° va sau md dat trung binh 178,1°

+ 1,3° Trung binh dd léch HKA so véi truc li
twéng trung tinh la 2,0° £ 1,17°. C6 4 trwong
hop (8,8%) co do léch truc = 3° (3° - 5,1°).

Két qua 1am sang theo cac méc thdi gian
dwoc trinh bay trong bang 1, trinh bay duwdi
dang trung binh + do léch chuan va khoang gia
tri toi thiéu, t6i da. Diém |am sang thay déi rd
rét t trwédc mé dén sau md 1 thang, 3 thang
(p < 0,05) va twong dbi 6n dinh sau thoi diém 3
thang dén 12 thang.

Tam van dong khép gbi truée mé la 97,3 +
16,2; sau md dat 112,1 + 12,1. Tién trién tam
van dong theo thoi gian dwoc thé hién tai Biéu
do 1.
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tai cac thoi diém theo doi

Bang 1. Két qua lam sang theo cac thang diém KOS, KFS va WOMAC

Thang diém Trwéc md 1 thang 3 thang 6 thang 12 thang
KOS 534 +11,2 75,4+6,3 85470 87,2+6,8 88,3+6,6
(34 - 70) (65 - 85) (73 -97) (75 - 97) (75 - 98)
28,2+6,8 57,9+10,8 84,2+96 876+7,1 88,2+7,1
KSS KFS
(17 - 40) (38 -73) (56 - 95) (67 - 95) (67 - 95)
2 2 816+16,3 133,2+124 169,613 174,8 £10,7 176,5+ 10,6
Tong diém
(52-109)  (110-156)  (133-191) (152-192) (152 -192)
4+ + + + +
WOMAC 69,4 £9,9 414176 22,7+7,2 20,0+ 54 19,5+5,6
(52 - 90) (31-57) (15 - 44) (15 - 35) (13 - 36)
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Biéu do 1. Biéu doé sw thay déi tAm van dong khép gbi theo thoi gian theo doi

DPuwong nbi cac chdm mau dd: gia tri trung
binh; hép vang: phan vi 25 va 75; dwdng mau
dd trong hdp: trung vi, 2 dau: khoang gia tri dinh
trén va duwdi

Phan loai két qua l1am sang theo thang
diém KOS va KFS va gia tri l&ch truc trung binh
sau mb clia mdi nhém dwoc trinh bay trong
bang 3. Danh gia theo KOS c6 46,7% dat két
qua rat tét va 51,1% dat két qua t6t va chi co 1
trwong hop (2,2%) dat két qua trung binh. Kiém

dinh t-test so sanh gia tri trung binh dé léch
HKA cho 2 nhom rét tét va tét theo thang diém
KOS khéng c6 sw khac biét c6 y nghia thdng ké
(p = 0,607). Banh gia lam sang theo thang diém
KFS c6 80% dat két qua rat tot, 13,3% dat két
quaé tét, 6,7% dat két qua trung binh. Kiém dinh
Anova so sanh gia tri trung binh dé 1éch HKA
gitra 3 nhom rét tét, tét, trung binh theo thang
diém KFS khéng cé sy khac biét cé y nghia
théng ké (p = 0,972).
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Bang 2. Phan loai nhém két qua lam sang va gia tri trung binh dé lIéch HKA cta tirng nhém

Thang diém KOS

Thang diém KFS

Phanloai  sé khéop Tile Do léch S6 khép Tile Do léch
goi (n) (%) goi (n) (%) (do)
RA4t tot 21 46,7 2,08 + 1,34 36 80 2,01+1,26
T6t 23 51,1 1,89 + 1,02 6 13,3 1,9 0,84
Trung binh 1 2.2 3 6,7 2,07+0,6
Kém 0 0 0 0 N/A
Téng sb 45 100 45 100 N/A

Két qua phan tich twong quan Pearson cho
do léch truc co hoc sau md voi két qua 1am
sang danh gia theo cac thang diém ciing nhw
tam van dong tai thoi diém 12 thang dwoc trinh

bay tai badng 3. Két qua cho thay khéng cé sw
twong quan gitra mirc do léch truc véi két qua
lam sang.

Bang 3. Két qua phan tich twong quan Pearson bién phu thuéc HKA
v&i cac bién doc lap khac

Bién doc lap Hé sé twong quan r p
KOS -0,0617 0,6874
KFS 0,0307 0,8413
WOMAC -0,0507 0,7410
Tam van dong 0,1009 0,5094

IV. BAN LUAN

Trong nghién clru cta chung téi, viéc st
dung tro' cu ca thé hoa giup héi phuc truc co
hoc rat hiéu qua véi goc HKA trung binh sau
mé dat 178,1 + 1,34 va chi cé 4 trwdng hop
(8,8%) con léch truc trén 3 do. Két qua nay dat
dé chinh xac twong dwong véi viéc st dung
hé théng dinh vi hay ré bét. Tac gia Leo trong
mot bao cédo trén 1257 ca bénh cho thay viéc
st dung PSI c6 thé giup gidam mac do léch truc
trén 3 dd sau md (nhém st dung PSI 14 10,1%
so v&i nhém st dung tro cu truyén thdng 1a
25.8%).7 Viéc phuc hdi lai truc co hoc trung tinh
dwoc cho la cé thé anh hwéng téi chirc ndng
khép gbi sau md ciing nhw tudi tho ctia khép

nhan tao.® Tac gia William Long bao céo vé&i
phwong phap giong truc co hoc, thoi gian theo
ddi trung binh 30 nam thi ti 1& ton tai chung rat
kha quan, dat t&i trén 70,1%.°

Tuy nhién, mét s nghién ciu gan day cho
réng viéc dat truc co hoc trung tinh khéng chéc
chéan sé cai thién tudi tho khép nhan tao. Trong
mot bao cao trén 398 bénh nhan theo doi ti 1€
ton tai khé'p nhan tao sau mé 15 nam, tac gia
bdo cao viéc phuc hdi truc trung tinh khéng
lam tang tudi tho."® Nghién ctru theo ddi hon
20 n&m ciing cho thdy khong cé sw khac biét
vé i 1& khép con tén tai gitra 2 nhém truc trung
tinh va veo trén 3 d6." Tac gia li gidi nguyén
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nhan c6 thé Ia do sw cai tién cta khép gbi nhan
tao hién dai bao gdm thiét ké ciing nhw vat liéu
ché tao khop, Iép dém implant tét hon da lam
gidm dang ké sw mai mon khép gay ra béi van
dé léch truc. Nghién clru clia chung t6i do co
thoi gian theo déi ngén, trong thdi gian theo dai,
hién tai chwa c6 bién chirng nao lién quan dén
I6ng khép hay mon I&6p dém.

Bénh canh van dé tudi tho khép, mot sb
tac gid bao cao két qua l1am sang ciing khéng
thwc sy cé6 sy khac biét gilva cac nhéom co
murc d6 léch truc sau md khac nhau, hay gitra
cac nhom co sw khac biét vé truc chi sau md
khi thwe hién cac nguyén li phau thuat khac
nhau.'>'® Trong nghién clu cla chung toi,
khéng c6 sy twong quan gitta mirc dé léch
truc khép gbi voi két qué 1am sang. Nhom
l&ch truc trén 3 d0 co6 diém KSS tai 12 thang la
183,3 + 9,7 va WOMAC 14 15,5 + 1,3; dat két
qua lam sang twong dwong v&i nhém co truc
trung tinh. So sanh mdc d6 Iéch truc trung binh
cla cac nhém dat mirc d6 rat tbt, tét va trung
binh cling khdéng cé sy khac biét cé y nghia
thdng ké. Tac gid Wan ciing bao céo khéng c6
s khac biét vé két qua lam sang gitra nhém
trung tinh va nhém veo it, nhwng c6 sy khac
biét gitka nhém trung tinh va nhém veo nhiéu.5
Nghién ctru ctia chung t6i khdng cé bénh nhan
nao veo trén 6 dd sau md. Nhw vay, co thé
cho réng khéng phai cir ¢b gang phuc hdi truc
co hoc vé Iy twdng cang gan 0 do thi két qua
lam sang sé tét hon. Két qua lam sang con bi
anh hwéng bdi nhidu yéu té khac nhau chi
khong chi dwa trén truc chi do trén mat phang
tran. Van dé phuc hdi truc mot cach “chuén
héa” vé trung tinh cho moi bénh nhan cé thé
lam méat can bang phan mém khoép, dan dén
két qua khéong nhw mong mudn. Mot nghién
ctu trén 500 khdp gdi binh thwdng cho thay
chi 15% c6 truc ly twdng 180° + 3° va dwong
khé&p vubng goc voi truc co hoc nhuw muc tiéu

cta phau thuat phuc hdi truc co hoc, nhw vay
ké ca khi dat dwoc cac lat cat xwong ly twéng
thi cac ca mé theo nguyén |i phuc hdi co hoc
cling thwong can tién hanh can bang phan
mém & cac mirc dd khac nhau.' Ban chat cla
viéc can bang phan mém 14 cac ki thuat giai
phéng phan mém quanh khép, lam gidm do
céng cla day chang va bao khép, cho phép
tang khodng mot bén bang véi bén con lai. Do
do, cac nguy co co thé xay ra khi tién hanh
giai phong phadn mém la tu mau sau md, anh
hwéng téi co sinh hoc khép, gay dau nhiéu vi
thé c6 thé anh hwéng téi két qua lam sang.
Nhiéu tac gia cho réng cac van dé gay ra cho
nguw®i bénh dén tir nguyén ly can ban cda thay
khép gbi phuc hdi co hoc nén du cé rng dung
ky thuat cao (robot, navigation, tro cu cé thé
hod) thi van khong giai quyét dwoc. Cac tac
gia dwa ra khuyén cao nén phuc hdi lai truc chi
theo phan loai CPAK trwéc md clia ngwdi bénh
thay vi phuc hdi hoan toan truc co hoc.™ Viéc
tiép can ca thé hoa nhw giéng truc déng hoc co
thé 13 hwdng xi |i tbt hon cho nguwdi bénh chir
khong hoan toan phu thudc vao cac céng cu
hd tro chinh xac don thuadn nhw PSI. Mot bao
c4o lam sang déi chirng ngdu nhién bao cao
nhém st dung PSI cho gidng truc déng hoc co
két qua l1am sang tét hon cé y nghia théng ké
so v&i nhom giong truc co hoc.'®

V. KET LUAN

Phau thuat thay khép gbi toan phan cé st
dung PSI gitp phuc hdi truc co hoc twong ddi
chinh xac va an toan, cho két qua lam sang
sau mb kha quan. Tuy nhién, khéng cé méi lién
quan gitra mirc do léch truc sau md va két qua
chirc ndng. D& danh gia khach quan hon vé tac
dung cla PSI, can thém céac nghién clru ng
dung PSI trén cac nguyén li giong truc khac voi
th&i gian theo d6i dai hon cling nhw so sanh voi
cac phwong phap st dung ki thuat cao khac.
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Summary

EFFECTS OF POSTOPERATIVE MECHANICAL ALIGNMENT
ON THE CLINICAL OUTCOMES OF TOTAL KNEE
ARTHROPLASTY USING PATIENT-SPECIFIC INSTRUMENTS

This prospective study aimed to evaluate clinical outcomes and analyze the impact of
postoperative mechanical alignment of total knee arthroplasty (TKA) using 3D-printed patient-
specific instrumentation (PSI). A total of 45 TKA cases were followed over a 12-months period.
The mechanical axis of the lower limb was assessed using full-length computed tomography, with
an average of 169.8° + 2.6° preoperatively and 178.1° £ 1.3° postoperatively. Clinical outcomes
were evaluated using the 2011 Knee Society Score (KSS) and the WOMAC score. The KSS
improved significantly from 81.6 + 16.3 preoperatively to 176.5 + 10.6 post-operatively, while
the WOMAC score decreased from 69.4 = 9.9 to 19.5 £ 5.6. No postoperative complication
was reported. Statistical analysis showed no significant correlation between the degree of
postoperative mechanical axis deviation and clinical outcomes. Short-term follow-up results
indicate that TKA using patient-specific instrumentation is a safe and effective surgical approach.

Keywords: Total knee arthroplasty, mechanical alignment, PSI.
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