TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

TY LE VA DAC PIEM ROI LOAN TANG PONG GIAM CHU Y
O TRE MAC DONG KINH TAI BENH VIEN NHI TRUNG UONG

Nguyén Thi Péng"2, Nguyén Thi Phwong Mai'
Cao Vii Hung?® va B6 Thanh Hwong"™

"Trrong Bai hoc Y Ha Noi

2Bénh vién Nhi Ha Noi

3Bénh vién Nhi Trung wong

Réi loan tang déng gidm chi y (Attention Deficit Hyperactivity Disorder - ADHD) Ia réi loan phét trién than

kinh thuong gép & tré em, déc biét phé bién & tré mac déng kinh. Nghién ctru mé té cdt ngang nhdm xéc

dinh ty 16 khdo sat dic diém ADHD & 201 tré ttr 6 - 12 tudi méac dong kinh tai Bénh vién Nhi Trung wong.

Két qué cho thay ty 16 ADHD la 25,4%, trong d6 thé hén hop chiém wu thé (47,1%). Céc triéu ching gidm

chi y nhw hay quén, dé sao nhdng va khé duy tri sw tap trung xuét hién phé bién, bén canh céc hanh vi

tdng déng/xung doéng nhw khéng ngdi yén va néi nhiéu. BDéng chu y, tré c6 chi sé IQ duwéi 70 ¢é nguy co

méc ADHD cao hon gép 6 lan so véi nhém IQ binh thuong (p < 0,001). Nghién ciru khang dinh ADHD 14 réi

loan déng méac hay gap & tré dong kinh, lam phurc tap thém viéc chdm séc va diéu tri. Viéc sang loc dinh ky

ADHD nén duoc tich hop vao quy trinh quan ly tré doéng kinh nhdm phét hién sém va can thiép hiéu qua.

T khoa: Réi loan ting dong giam chu y, dong kinh, tré em.

I. DAT VAN DE

Bong kinh la mét bénh ly man tinh phirc tap
ctia hé than kinh trung wong, déc trung bdi cac
con co giat hodc nhirng biéu hién 1am sang khac
nhw rdi loan cam giac, hanh vi hoac nhan thic,
xay ra do sw phong dién déng thi bat thweorng va
qua murc & mot quan thé neuron trong ndo bo."
Theo Td chirc Y té Thé gi¢i (WHO), ty I1& hién
mac dong kinh trong cdng déng dao dong tir
4 - 10/1000 nguwoi, voi khoang 50 triéu nguwoi
mac trén toan thé gidi. Ty 1&é mac dong kinh &
tré em khac nhau tuy theo khu vyc, khoang 6,3
- 7,7/1000 tai cac nwéc co thu nhap thép va
trung binh, so v&i 3,6/1000 & cac qubc gia co
thu nhap cao.? Tai Viét Nam, ty I&é mac dong
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kinh la 4,4/1000 ngwoi, trong d6 dong kinh tré
em chiém 64,5%.3 Cac nghién clru gan day da
chirng minh khodng 50% tré dong kinh co it
nhat mét rdi loan tam than di kém va nguy co
mac cac rbi loan nay & tré dong kinh cé thé cao
gap 8 lan so v&i nhém chirng.* Cac rdi loan di
kém phd bién nhét 1a réi loan phat trién than
kinh, dac biét la ADHD. ADHD dwgc dac treng
b&i giam chu y va/hoac tang ddng/xung dong
dién ra thwdng xuyén lién tuc, xuét hién & nhiéu
moi trwdng khac nhau, gdy anh hwéng hoac
lam giam chét lwong cta hoat dong xa hoi, hoc
tap hodc nghé nghiép.5 Nguy co méc ADHD &
tré dong kinh cao hon tré binh thuwdng tr 2,7 - 4
lan. Céc nghién ctvu cho thay ty 1&é m&c ADHD &
tré dong kinh dao dong tir 12 - 70%.% Thém vao
do, tac dong cua ADHD di kém v&i bénh dong
kinh & tré em thwdng gay ra nhivtng &nh hwéng
nghiém trong dén hoat déng chirc nang cua tré.
Quan ly dong kinh & nhém tré nay phtrc tap
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hon bao gém vira diéu tri ddng kinh vira diéu tri
ADHD. Chéan doan va can thiép sém c6 vai trd
quan trong dé téi wu hoa két qua diéu tri ADHD
& tré dong kinh, tlr d6 gitp gidm chi phi va tbi
wu ngudn lwc cham soc tré.

T thwc tién |am sang va khoang tréng
nghién clru néu trén, chung téi tién hanh nghién
clru nay v&i muc tiéu: Khao sat ty 1& va déc diém
ri loan tdng ddng gidm chu y & tré dong kinh tir
6 - 12 tudi tai Bénh vién Nhi Trung wong.

Il. DOl TVQONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Tré tir 6 - 12 tudi dwoc chan doan xac dinh
mac dong kinh theo tiéu chudn chan doan
cla Lién doan Quéc té& Chéng Bong kinh nam
2014, dang diéu tri tai Trung tdm Than kinh,
Bénh vién Nhi Trung wong trong thoi gian tw
thang 10/2024 dén 05/2025 dwoc chon vao
nghién ctru.” Nhirng tré khong coé kha nang
giao tiép, mac bénh ly ndi khoa man tinh ndng
khac ngoai dong kinh nhw bénh chuyén héa,
bénh ly hé théng... va cha me/ngudi cham soc
khoéng ddng y tham gia nghién ctru sé bj loai
khdi nghién ctru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién cteu: Nghién ctru mo ta cat
ngang.

Céng cu nghién ctru

Thang danh gia chan doan tang déng giam
chu y Vanderbilt (Vanderbilt ADHD Diagnostic
Rating Scale - VADRS) dwoc phat trién bdi
Mark L.Wolraich va cong sw (CS), dwoc sk
dung dé khao séat cac biéu hién ADHD cho tré
tr 6 - 12 tudi. Bd cong cu duoc thiét k& danh
cho 2 dbi twong 1a cha me va gido vién véi 2
muc dich: (1) danh gia mirc dé nghiém trong
cua cac trieu chirng ADHD va (2) theo doi qua
trinh diéu tri/can thiép cho tré. Thang do nay da
duoc st dung rong rai trén toan thé gidi véi do
nhay la 80% va d6 dac hiéu la 75%, do tin cay

Cronbach’s Alpha > 0,9.%

Trac nghiém Raven la mét céng cu danh gia
tri tué phi ngén ng (1Q - Intelligence Quotient),
dwoc phat trién bdi John C Raven, ndm 1936,
v&i muc tiéu do lwong kha nang suy luan trivu
twong, mot thanh phan cbét 16i cda tri thoéng
minh “tdng quat” (General intelligence - G).° Bai
kiém tra dwoc thiét ké dudi dang cac ma tran
hinh hoc v&i mot phan bi khuyét, yéu cau ngudi
lam chon hinh phu hop dé hoan thién dwa trén
quy luét logic.

Chi s6 va bién s6 nghién ctru

DPé&c diém chung cla di twong nghién ciu
bao gdm tudi, gi¢i tinh, noi &, chi sb 1Q, tubi
kh&i phat dong kinh, phan loai con déng kinh
theo Lién doan Quéc té Chéng Bong kinh nam
2017.1° Ty |é va d&c diém ADHD & tré dong kinh
khéo sat bang thang VADRS.

X ly sé liéu

D liéu dwoc xt ly bdng phdn mém SPSS
20.0. St dung théng ké mo ta dé trinh bay cac
dac diém ctia mau nghién ctu (tan suét, ty lé
%, trung binh, d& léch chuan). Cac kiém dinh
théng ké dwoc ap dung tuy theo loai bién (Kiém
dinh Chi-square, t-test, ANOVA...) v&i mirc y
nghia théng ké dwoc xac dinh la p < 0,05.

3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctru da dwoc théng qua hoi déng dao
dirc clia Bénh vién Nhi Trung wong sb 3244/
BVNTW-HDDD ngay 17 thang 10 nam 2024.

Il. KET QUA

Khao sat 201 tré mac dong kinh cé tudi trung
binh 14 8,70 + 1,6, dap (rng du tiéu chun tham
gia nghién ctru, dang diéu tri tai Trung tam Than
kinh - Bénh vién Nhi Trung wong trong khoang
thoi gian tir 06/2024 - 05/2025.
1. Pac diém chung cta déi twong nghién
clru

Ty 1€ nam/nlr trong nhém nghién ctu la
1,3:1. Ty |& déng kinh cuc bo chiém wu thé
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(68,2%), phan I1&n tré khéi phat con déng kinh Gan 70% tré c6 chi s IQ trong gi¢i han binh
tr 6 tudi trd lén, da sé sébng & vung nong thon. thwong.

Bang 1. Dac diém chung cua déi twong nghién ciru

Dic diém n =201 Ty 1&é %
Nam 113 56,2
Gidi tinh
Nr 88 43,8
) Thanh thi 52 25,9
Khu vue sbng
Nong thén 149 74,1
>90 139 69,2
Phén loai tri tué 1Q 70 -89 41 20,3
<70 21 10,5
Dwéi 1 tudi 17 8,5
. T 1 dén dwdi 3 tudi 27 13,4
Tubi khéi phat dong kinh - -
T 3 dén dwdi 6 tudi 68 33,8
T 6 tudi tré 1én 89 443
Khé&i phat toan thé 64 31,8
Phén loai dong kinh Khé&i phat cuc bd 137 68,2
Khong rd khéi phat 0 0

2. Ty 1é mac réi loan tang dong giam cha y & tré dong kinh

o)

I

1 R&i loan tdng dong giam chu y ' Thé tang dong ndi troi
z 2 3 A 2. ~r
® Khéng réi loan tang dong giam chu y ®The giam chd y noi troi
Thé hon hop
A.TY I& méc ADHD B. Céc thé 1am sang clia ADHD

Biéu d6 1. Ty Ié mac va cac thé lam sang cia ADHD & tré dong kinh qua khao sat
bang thang VADRS
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Khodang 25,4% sb tré dong kinh trong nghién ctia ADHD & nhém tré nay 1a thé hén hop.
ciru mac ADHD qua khdo sat bang thang 3. Piém réi loan ting dong giam cha y &
VADRS, trong s d6 biéu hién 1am sang chinh nhém tré déng kinh

Bang 2. Dic diém nhém triéu chirng giam chu y ctia nhém tré dong kinh

Nhoém triéu chirng giam chu y n =201 Ty 1€ (%)
Thwong xuyén khong thé chu y vao chi tiét hodc mac 18i ciu tha trong 57 08 4
cac nhiém vu hoac hoat dong ’
Thwong xuyén bi sao nhang béi cac kich thich bén ngoai 58 28,9
Thwdng xuyén dwérng nhu khong lang nghe khi duwoc néi chuyén truc 31 154
tiép ’
Thuwdng xuyén gap kho khan trong viéc duy tri s chu y trong cac 56 279
nhiém vu hodc hoat déng ’
Thuwéng xuyén khong lam theo huwéng dan va khéng hoan thanh 44 219
nhiém vu ho&c hoat déng ’
Thwdng xuyén gap kho khan trong viéc td chirc cac nhiém vu va hoat 41 20.4
dong '
Thwdng xuyén né tranh, khdng mudn tham gia vao cac nhiém vy doi 51 5.4
h&i phai duy tri nd luc tinh than ’
Thwdng xuyén méat nhivng thtr can thiét cho cac nhiém vu hodc hoat 20 19.9
dong )
Thwdng xuyén quén cac hoat déng hang ngay 58 28,9
Céc biéu hién gidam chu y thwong gép nhét tré thuwdng xuyén khong thé chu y vao chi tiét
& tré dong kinh la thuwdng xuyén bj sao nhang ho&c mac 16i ciu tha trong cac nhiém vu hodc

bé&i cac kich thich bén ngoai (28,9%) va thuwong hoat déng la 28,4%.
quén cac hoat dong hang ngay (28,9%). Ty I1é

Bang 3. Pac diém nhém triéu chirng ting dong/xung dong ctia nhém tré dong kinh

Nhom triéu chirng tang dong/ xung dong n =201 Ty 1€ (%)

Thwdng xuyén cwa quay chan tay, van veo, ngdi khong yén 68 33,8
Thwong roi khdi chd ngdi & nhirng noi can phai ngdi yén 38 19,4
Thwdng xuyén chay, leo tréo qué mirc & nhirng noi can phai ngdi yén 30 15

Thwong xuyén khé tham gia trong cac hoat déng tinh hodc trd choi tinh 35 17,5
Th,u’c‘yng xuyén hoat ddng luén chan tay hodc hanh ddng nhw thé dwoc 34 16.9
“gan doéng co” ’

Thwdng xuyén néi qua nhiéu 40 19,9
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Nhém triéu chirng tang déng/ xung dong n =201 Ty 1€ (%)
Thwdng bot phat tré 101 khi ngwoi khac chwa hdi xong 28 13,9
Thwong xuyén khé khan khi cher doi dén lwot 35 17,4
Thuwéng xuyén ngét quang hodc chen ngang vao cdng viéc/hoi thoai 29 14,5

cla nguwoi khac

Biéu hién ting dong/xung doéng phd bién
nhéat & tré dong kinh la thuwdng xuyén cwa quay
tay chan, van veo, ngdi khéng yén (33,8%) va
thwéng xuyén noi qué nhiéu (19,9%). Cac hanh

vi xung dong nhw thwong bodt phat tra 161 khi
nguwdi khac chuwa héi xong, thudng xuyén ngét
quang hoac chen ngang vao céng viéc/hgi thoai
clia ngudi khac chiém ty 1é tir 13,9% dén 14,5%.

Bang 4. So sanh dic diém lam sang giira hai nhém tré dong kinh c6 va khéng ADHD

ADHD, n (%)

Dic diém OR
i R
z Khéng p 95%ClI
(n=51) (n =150)
Nam 33 (64,7) 80 (53,3) 0,623
Gidi tinh 0,157
N 18 (35,3) 70 (46,7) (0,323 - 1,203)
) Thanh thj 14 (27,5) 38 (25,3) 0,897
Noi séng 0,765
Néng thén 37(72,5)  112(74,7) (0,438 - 1,836)
] 270 38 (74,5) 142 (94,7) 6,072
Chi s6 1Q 0,001
<70 13 (25,5) 8 (5,3) (2,347 - 15,712)
i Khi Dbt d6na Kinh < 6 tudi 30 (58,8) 82 (54,7) 0.660 0,844
ubi khéi phat dong kin - ,
> 6 tudi 21 (41,2) 68 (45,3) (0,443 - 1,607)
Khéi phat
‘o1 Pn 16 (31,4) 48 (32,0)
toan thé 1,029
Phén loai déng kinh 0,934
Khé&i phat cuc (0,520 - 2,040)
35 (68,6) 102 (68,0)

bd

Tré ¢6 1Q < 70 c6 nguy co mac ADHD
cao gap hon 6 1an so v&i tré c6 1Q = 70 (v&i
p < 0,001). Khéng tim thay méi lién quan co y
nghta théng ké gitva ADHD va céac yéu td nhw
gi¢i tinh, noi séng, tudi khéi phat ho&c loai con
doéng kinh (p > 0,05).

IV. BAN LUAN

Nghién ctu duoc thwe hién nham khao sat
ty 1& mac ADHD va dac diém ADHD & tré mac

dong kinh trong d6 tudi 6 - 12, s& dung thang
VADRS. Két qua cho thay ty 1& méc ADHD
trong nhém nghién ctru la 25,4%, cao hon dang
ké so v6i ty 1& m&c ADHD & tré em (5 - 10%),
phan anh mbi lién hé dang tin cay gitra dong
kinh va ADHD.® Ty Ié nay twong dwong vé&i
nghién ctru ctia Choudhary va cdng sw (CS) tai
An D6 (23%)." Nhwng thdp hon két qua cua
Ahmed va CS, ghi nhan ty 1& 31,3%."? Sw khac
biét gitra cac nghién clru cé thé do khac biét
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vé dan sé, tiéu chi chan doan va cong cu sang
loc dwgc st dung. Mac du vay, ty 1&é 25,4%
tré dong kinh c6 biéu hién ADHD nhan manh
sy can thiét cla viéc tang cwong sang loc réi
loan nay trong thwc hanh lam sang khi kham
tré dong kinh. ADHD c6 thé bi che l4p b&i cac
triéu chirng dién hinh cua déng kinh, dac biét la
& thé dong kinh cuc bo - dang dwoc ghi nhan
phd bién nhéat trong nghién cu hién tai. Diéu
nay dan dén nguy co bd sét chan doan va bd
I& thoi diém can thiép hiéu qua. Phan tich thé
lam sang cho thay thé hén hop chiém wu thé
VvGi ty 1& 47,1%, tiép dén l1a thé gidm chu y ndi
troi (35,3%) va thé tang dong-xung dong ndi troi
(17,6%). Két qua nay phu hop véi nghién ctu
cla Pratibha va CS."™ Tuy nhién, khéng trung
kh&p hoan toan v&i nghién clru cia Ahmed va
CS, trong d6 thé gidm cha y chiém ty |&é cao
nhat.”2 Didu nay goi y réng biéu hién Iam sang
clia ADHD & tré dong kinh c6 thé thay ddi tuy
theo d&c diém bénh déng kinh, d6 tudi khao sat;
do vay can danh gia ky ludng tirng trworng hop
dé c6 chién lwoc can thiép phu hop.

Xét riéng tlrng nhém triéu ching, cac biéu
hién gidm chu y xuét hién vé&i tan suét cao. Tré
thwdong xuyén bj sao nhang b&i cac kich thich
bén ngoai (28,9%) va thuwdng quén cac hoat
ddng hang ngay (28,9%), thworng xuyén khéng
thé chl y vao chi tiét hodc méc I18i ciu tha trong
cac nhiém vy hoac hoat dong la 28,4%. Nhirng
biéu hién nay co thé lién quan dén tén thuwong
ho&c réi loan chirc ndng & cac ving ndo nhuw
thuy tran va thuy dinh - cac vung c6 vai tro trung
tam trong kiém soéat sy chu y va té chirc hanh
vi.* Cac biéu hién tdng dong/xung dong tuy it
phd bién hon nhwng van hién dién ré rang.
Triéu chirng cha yéu la thuwdng xuyén cwa quay
tay chan, van veo, ngdi khéng yén (33,8%)
va thuwdng xuyén néi qua nhiéu (19,9%), cac
hanh vi xung déng nhw thwong bt phat tra 1oi
khi ngudi khac chwa hdi xong, thuwdng xuyén

ngat quang hodc chen ngang vao cong viéc/hoi
thoai clia nguwdi khac chiém ty 18 tir 13,9% dén
14,5%. Nhirng biéu hién nay phan anh sy suy
gidm kiém soat hanh vi va rdi loan (rc ché hanh
vi, vbn 1a hau qua cla réi loan chirc nang viing
vé ndo trudc tran. Néu khong duoc can thiép
kip thoi, tinh trang tang ddng-xung dong cé thé
lam gia tdng mau thuan trong giao tiép xa hdi,
can tré hoc tap va lam gidm kha nang tuan thu
diéu tri dong kinh.®

Phan tich sy khac biét vé dic diém lam
sang gitra hai nhom tré dong kinh cé va khong
c6 ADHD cho théy khéng cé sy khac biét cé
y nghia théng ké gitra hai nhém vé gidi tinh,
noi séng, tudi khéi phat ddng kinh va phan loai
doéng kinh (p > 0,05). Diéu nay cho thay cac yéu
t6 nhan khau hoc va déc diém co giat co thé
khong phai 1a yéu t6 dw bao manh déi véi nguy
co mac ADHD & tré dong kinh. Két qua nay phu
hop véi mét sbé nghién clru trwdc d6 cho réng
ADHD & tré dong kinh c6 thé chiu anh hwéng
nhiéu hon tlr cac yéu tb than kinh - nhan thic
hon 1a yéu t& nhan khau hoc don thuan.® Tuy
nhién, moét phat hién dang cha y la chi sb 1Q
< 70 co6 lién quan chat ché véi nguy co méc
ADHD, v¢&i p < 0,001 va OR = 6,072, 95% CI:
2,347 - 15,712. Diéu nay cho thay tré dong kinh
c6 chi s6 1Q thdp c6 nguy co mac ADHD cao
gap hon 6 1an so véi nhém cé 1Q = 70. Pay
la mdt mdi lién quan manh mé va cé y nghia
lam sang, nhan manh vai trd cGa chirc nang
nhan thirc tdng thé trong co ché bénh sinh cla
ADHD & tré dong kinh. Cac nghién ctru quéc
té cling ghi nhan méi lién hé twong tw. Nghién
ctru cia Hermann va cdng sw cho thay tré dong
kinh c6 kém ADHD c6 xu hwéng cé chi sb 1Q
thap hon dang ké so vé&i nhém chi cé dong kinh
don thuan.* Tinh trang suy gidm nhan thirc nay
c6 thé phan anh hau qua cta hoat ddng dong
kinh kéo dai, anh hwdng dén vung vé nao trwéc
tran va cac cau trdc lién quan dén didu hanh
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hanh vi va cha y. Do d6, viéc sang loc chi s 1Q
va chirc nang nhan thirc can duoc xem la buéc
quan trong trong qua trinh danh gia toan dién
tré dong kinh, giup phat hién sém cac nguy co
kém theo nhw ADHD dé xay dwng ké hoach can
thiép phu hop.

Nghién ctu cé wu diém la st dung thang
VADRS da dwoc chudn hoa, v&i sy két hop
thong tin tlr cd cha me va gido vién, giup phan
anh hanh vi cia tré bj dong kinh mot cach toan
dién trong hai méi trvdng khac nhau. C& mau
da 1&n va thye hién tai trung tam chuyén khoa
uy tin cling lam téng gia tri thuc tién cha két
qua. Tuy nhién, nghién ctu van con mét sb
han ché nhw thiét ké c4t ngang khong danh gia
dwgc quan hé nhan qud, phwong phap chon
mau thuan tién cé thé gay sai sé va viéc danh
gia chi yéu dwa trén y kién chi quan ciia nguoi
cham séc.

V. KET LUAN

Ty & tré dong kinh tir 6 - 12 tudi c6 biéu hién
ADHD theo thang VADRS la 25,4%, trong dé
thé hdn hop la phd bién nhat. Cac biéu hién
gidam chu y va tang dong/xung déng xuét hién
véi tan sudt dang k&, di kém ty 1& cao cac réi
loan nhan thirc. Chi sb IQ thap Ia yéu t6 lién
quan rd rét dén nguy co mac ADHD & tré dong
kinh.

VI. KHUYEN NGHI

Viéc sang loc va can thiép sém ADHD nén
duoc tich hop vao quy trinh diéu tri tbng thé
cho bénh nhan déng kinh nham phat hién sém
va quan ly phu hop theo tirng bdi canh 1am
sang. Thang VADRS la cong cu c6 gia tri trong
hd tro phat hién sém va dinh hwdng quan ly
lam sang phu hop.
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Summary

PREVALENCE AND CHARACTERISTICS
OF ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER
IN CHILDREN WITH EPILEPSY
AT THE VIETNAM NATIONAL CHILDREN’S HOSPITAL

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (Attention Deficit Hyperactivity Disorder - ADHD) is
a common neurodevelopmental disorder in children, particularly prevalent among those with
epilepsy. This cross-sectional descriptive study aimed to determine the prevalence and clinical
characteristics of ADHD in 201 children aged 6 to 12 years old with epilepsy treated at the Vietnam
National Children Hospital. The findings showed that the prevalence ofADHD was 25.4%, with the
combined presentation being the most common subtype (47.1%). Inattention symptoms such as
forgetfulness, distractibility, and difficulty maintaining focus were frequently observed, along with
hyperactive/impulsive behaviors including restlessness and excessive talking . Notably, children with
an 1Q below 70 had a six fold higher risk of ADHD compared to those with normal 1Q levels (p <
0.001). The study confirmed that ADHD is a common comorbidity in children with epilepsy, further
complicating clinical care and management. Routine screening for ADHD should be integrated into
the management protocols of children with epilepsy for early detection and effective intervention.

Keywords: ADHD, epilepsy, children.
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