TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DAC PIEM LAM SANG CUA NHU’'NG BENH NHAN
CO HAI RANG KHON HAM DU'G'l CHi PINH NHO
TAI VIEN DAO TAO RANG HAM MAT - TRUWONG DAI HOC Y HA NOI
VA KHOA RANG HAM MAT - BENH VIEN DAl HOC Y HA NOI

Pang Burc Manh Hai'™, Vo Trwong Nhw Ngoc', Hoang Kim Loan’,
Lé Long Nghia', Nguyén Ngoc Anh', Dam Vin Viét?

"Trirong Pai hoc Y Ha Néi
2Bénh vién Rang Ham Mat Trung wong Ha Noi

Réng khén ham dudi hay thiéu ché moc géy ra tinh trang moc léch, ngdm nén phéu thuat nhé réng khén
ham duéi la phéu thuat thuong gép va phd bién nhét trong phau thuat miéng. Day la tha thuat xam lan, dé
g4y bién chung trudc, trong va sau mé. Viéc danh gia 1am sang ki ludng gitip 1ép ké hoach diéu tri phi hop,
han ché rii ro. Nghién ctru mé t cat ngang déc diém lam sang cia réng khén ham dudi dwoc chi dinh nhé
theo phéan loai Parant dd Il va Ill, thuc hién trén 34 bénh nhan voi 68 rang tai Vién dao tao Rdng Ham Mat —
Trwong Pai hoc Y Ha Noi va Khoa Rang Ham Mét - Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi (01/7/2024 - 30/6/2025). Két
qua cho théy tudi trung binh déi twong nghién ctru la 24,1, hudng moc léch gén chiém ty 1é cao nhét (89,7%).
Bién ching thuong gép gém tiéu xuong (35,3%), sdu mét xa rdng ham I6n thir hai (17,6%) va ngoai tiéu chan
réng ham I6m ther hai (4,4%). N gi6i c6 xu huéng gép bién ching nhiéu hon. Két qué cho théy rdng khén
léch gan dé géy bién chimg, tdm quan trong cta viéc thdm khém va nhé réng dw phong, déc biét & ngudi tré.

Twr khéa: Rang khon ham dwéi, phan loai Parant li-lll.

. DAT VAN BE

Rang khén ham duéi hay thiéu chd gay ra
tinh trang moc 1&ch, ngdm nén phau thuat nhd
rang khén ham dwéi la phau thuat thwong gap
va phd bién nhét trong phau thuat miéng. Trén
thé gidi, phau thuat nhd rang khon ciing dwoc
xép vao mét trong nhixng phau thuat chiém ti 1&
nhiéu nhéat."

Ti 1& réng khon ham dwéi moc ket chiém ti
l& cao nhét (46,4%) trén déi twong ngwoi chau
A2 O Viet Nam, theo Nguyén Trong Dc thi ti
lé rang khén ham dwdi moc léch ngadm khoang
hon 73% trén cac sinh vién hoc vién Quan y
nam th& ba, ndm hoc 2022 - 2023.3 Trong sb6
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cac rang khén ham dwi thi rang khén moc l1éch
gan chiém ti 1& cao nhét vai ti 1&é khoang 70%
theo tac gia Nguyén Quang Khai ndm 2023.4
D6 khé ctia phau thuat nhd rang khon lién quan
t&i d6 tudi va hinh thai cla réng.?

V&i mong muén bénh nhan cé dwoc ké hoach
diéu tri, tién lwong tét nhat, gitp nha lam sang cé
moét cai nhin bao quat, sw phan bd clia cac tn
thwong bénh ly lién quan dén hinh thai, hwéng
moc cla rang khon ham duwdi trwdc khi tién
hanh nhé rang phau thuat. Chang t6i tién hanh
thwe hién nghién ctru nay véi muc tiéu “Mo ta
dé&c diém lam sang cla rang khén ham dudi trén
nhirng bénh nhan co hai rang khén ham dwaéi chi
dinh nhé theo phan loai Parant Il va lll tai Vién
dao tao Rang Ham Mat, Trwong Pai hoc Y Ha
No&i va khoa Rang Ham Mat, Bénh vién Dai hoc
Y Ha Noi thoi gian tlr 01/7/2024 dén 30/6/2025”.
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TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong
Tiéu chuén Iwa chon

+ Bénh nhan cé hai rang khén ham dwéi
moc l&ch, ¢ chi dinh nhd, twong déng vé kiéu
phau thuat theo Parant Il hoac IlI.

+ Duwoc phau thuat tai Trung tam ky thuat
cao kham chira bénh Rang Ham Mat, Vién dao
tao Rang Ham Mat, Trwdng Pai hoc Y Ha Noi
va Khoa Rang Ham Mat, Bénh vién Dai hoc Y
Ha Noi thoi gian tir 01/7/2024 dén 30/6/2025.

+ Bénh nhan ty nguyén hop tac tham gia
nghién ctru.
Tiéu chuan loai troe

+ Bé&nh nhan c6 kém theo nhirng bénh toan
than man tinh chwa 6n dinh nhw: réi loan vé
mau, rdi loan tam than kinh.

+ Bénh nhan dang c6 bénh ly vé khép thai
dwong ham.

+ Bé&nh nhan dang cé thai.

+ Bénh nhan duwéi 18 tubi néu chua co sw
ddng y ctia ngudi gidam ho.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru dwoc thyc hién theo phwong
phap md t& cét ngang.

C& mau 1a 68 chiéc rang khon ham dudi
trén 34 bénh nhan cé hai rang khén ham du¢i
moc léch theo phan loai Parant Il-Ill. Phwong
phap chon mau: Chon méau thuan tién.

Dja diém va thoi gian nghién ciru

Nghién ctru duge thye hién tai trung tdm ky
thuat cao kham chira bénh Rang Ham Mat -
Vién Bao Tao Rang Ham Mat, Truwdng Pai hoc
Y Ha Noi va khoa Rang Ham Mat, Bénh vién
Pai hoc Y Ha Nb6i. Thoi gian nghién cltru tw
01/7/2024 dén 30/6/2025.

Phwong phap thu thap théng tin

Nhirng bénh nhan phu hop véi tiéu chun
Iwa chon twong ddng vé kiéu phau thuat theo
Parant Il hoac lllsé dwgc ghi nhan trong bénh
an nghién ctru céc théng tin nhw sau: thong
tin chung, tién s, bénh s, kham lam sang
va Xquang. Banh gia trén kham |am sang: Ba
c6 bién chirng hay chwa? Mac do léch, bién
chirng tai rang ham Ién thir hai, ngdm hay da
moc trong khoang miéng.

Céng cu thu thap théng tin:

Phiéu thu thap sb liéu (bénh an), phim
X-quang CT Cone Beam, Panorama, b khay
kham: gwong, gap, tham tram nha khoa.

Thu thap sé liéu:

Cac bénh nhan c6 hai rang khdon ham
du6i léch ngam theo phan loai Parant Il hodc
Il thuéc mét trong cac trwdng hop sau: rang
léch gan, chan ngwoc chiéu bdy, rang nam sau
trong xwong, rang 16n nguwoc, rang Iéch ngoai,
rang léch xa, chan nguwoc chiéu bay, rang
nhiéu chan chodi rong, hai chan cong nguoc
chiéu bdy. Bién nghién ctvu: tudi, gidi, ly do dén
kham, bién chirng tai rang ham I&n thir hai ham
dwdi, truc rang.

Phwong phap phén tich sé liéu

Cac phiéu nghién ctvu va bénh an nghién
clru dwoc kiém tra, sd liéu dwoc ma hoa va
nhap vao va x( ly bang thuat toan thdng ké trén
phan mém SPSS 16.0. Trinh bay béng, biéu d6
thé hién cac két qua nghién ctru.

3. bao dirc nghién ctru

Tuan thd cac nguyén téc vé sinh v trung
khi tién hanh phau thuat. Béi twong dwoc tw
van moi van dé lién quan va déng y tham gia
nghién clru va cé quyén rat ra khéi nghién ctru
bét ky luc nao. Moi théng tin do déi twong cung
cap déu dwoc gilr bi mat. Dé tai nghién ctru chi
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nhd&m muc dich phuc vu nghién cu khoa hoc, . KET QUA
gop phan bao vé va nang cao sirc khde cho
bénh nhan khéng nhdm bét c& muc dich nao
khac. Dé tai nghién clru dwoc théng qua hoi
ddng dé cwong va hoi ddng dao dirc sé 1806/
GCN-HMUIRB ngay 28/4/2025.

1. Dac diém chung ctia d6i twong nghién clru
Nghién ctru duoc thue hién tdng sb 68 réng
cla 34 bénh nhan trong d6 nam/ niv ti 1& 1:1.

Bang 1. Pac diém tubi, gi&i tinh caa déi twong nghién ciru.

. Nam Nir Téng
Bién so
n (%) n (%) n (%)
<18 2 (11,8%) 0 (0%) 2 (5,9%)
18-24 10 (58,8%) 15 (88,2%) 25 (73,5%)
Tubi 25-30 3(17,6%) 1 (5,9%) 4 (11,8%)
> 30 2 (11,8%) 1 (5,9%) 3 (8,8%)
Mean (SD) 21,8 (5,7) 26,3 (8,5) 241 (7,6)
Tudi trung binh cta bénh nhan la 24.1. chiém ty 1& cao nhat & ca hai gioi la 18 - 24 tubi,
Trong d6 thAp nhat 1a 16 tudi va cao nhét 1a chiém 58,8% & nam, 88,2% & ni.
45 tudi. Tudi trung binh clia bénh nhan ni c6 2. Diac diém 1am sang rang khén ham dwéi
xu hwéng cao hon bénh nhan nam. Nhom tudi
60 56 53 56
50
40 R
30 26 |‘18
20 15
0
Pau Swng Sangchdn Saurdng Saurang Déatthi'c Duw phong
mé mém khén ham Ién an
thir hai

m Ly do dén kham rang khon

Biéu do 1. Biéu dé phan bé ly do dén kham nhé ring khén ctia bénh nhan.

Ly do dén khién bénh nhan phai dén kham dé nhd rang nhiéu nhat 1a dau, dat thirc an va du
phong.
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Bang 2. Bic diém bién chirng tai ring ham I&n thir hai ham dwéi
theo gi¢i do rang khén moc léch

Gidi tinh
Nam N Téng
n (%) n (%)
Sau phia xa réng ham Co 3(17.6) 4 (23,5) 7(20,5)
I&n thir hai Khong 14 (82,4) 13 (76,5) 27 (79,5)
Ngoai tiéu chan rang ham Co 3(17,6) 0(0) 3(8,8)
I&n thir hai Khong 14 (82,4) 17 (100) 31(91,2)
Co 11 (64,7) 12 (70,8) 23 (67.6)
Tiéu xwong
Khong 6 (35,3) 5 (29,4) 11 (32,3)
Viém quanh réng ham Co 1(5,9) 4 (23,5) 5(14,7)
I&n thir hai Khéng 16 (94,1) 13 (76,5) 29 (85,3)
Tui viem quanh than rang ham Co 2(11,8) 4 (23,5) 6(17.,6)
I&n thir hai Khong 15 (88,2) 13 (76,5) 28 (82,4)

N gidi cd xu hwdng bi sdu phia xa, viém
quanh rang ham I&n thi hai ham dwdi, va tui
viém quanh than réng nhiéu hon nam gi¢i. Nam
gidi la nhém duy nhét bj tiéu chan réng trong

nghién ctru. Tiéu xwong la tinh trang phd bién
nhat & ca hai gi¢i chiém ti 1&é & nam va ni 1an
lwot la 64,7% va 70,8%. Sau phia xa rang ham
I&n th hai cling hay gap chiém ti 1& 20,5%.

Bang 3. Bién chirng moc ring khén ham dwéi theo tw thé moc

Truc léch
Gan Ma Xa Téng
61 3 4
Sau phia xa rang ham I&n th hai 12 (19,7%) 0 (0%) 0 (0%) 12 (17,6%)
Ngoai tiéu chan ham I&n th hai 3 (4,9%) 0 (0%) 0 (0%) 3 (4,4%)
Tiéu xwong 22 (36,1%) 1(33,3%) 1(25%) 24 (35,3%)
Viém quanh rang ham I&n thé hai 4 (6,6%) 0 (0%) 0 (0%) 4 (5,9%)
Tui VQTR 5(8,2%) 1(33,3%) 1(25%) 7 (10,3%)
Khoéng BC 30 (49,2%) 1(33,3%) 2 (50%) 33 (48,5%)

léch gan chiém ti1& 1an lwot 14 17,6% va 4,4%. Truc
rang léch ma va léch xa it gap hon (vé sb lwong),
nhwng van c6 nguy co’ gay tiéu xwong va tdi viém.

Tiéu xwong la bién chirng phd bién nhét, chiém
hon 35,3% téng s6 ca. Sau phia xa va ngoai tiéu
chan rang ham Ién thr hai chi gap & rang khon
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IV. BAN LUAN

Déc diém vé tubi va giéi tinh

Nghién ctu ctia ching tdi cho thay, d6 tubi
trung binh la 24,1 tudi, trong dé d6 tudi trung
binh ctia ni¥ gi¢i la 26,3 tudi va clia nam 14 21,8
tudi. Rang khon ham dwdi nén dwoc nhd & do
tudi 18 dén 30 tudi, vi lic nay khoang quanh
réng con rong, tinh trang sirc khde tét, chan
réng ngudi tré tudi chwa phat trién hoan toan,
thuén lgi cho sy lanh thuwong. B6 tudi trung binh
cla nghién clru chung t6i la phu hop trong Itra
tudi nay va ty 1& tudi tir 18 - 24 chiém ty I& cao
nhat & ca hai gidi (73,5% tdng s6), cao hon véi
nghién ciru cha Khiéu Thanh Tung va Nguyén
Quang Khai la 35,9%, 50% phan anh nhém dan
sb tré, cé thé 1a sinh vién, hoc vién hodc nguoi
m&i ra trwéng.*¢ Cac bénh nhan & tudi tré hon,
v&i stre khde thuan lgi va kha nang cham séc,
vé sinh rang miéng tét. Trong nghién ciru cla
chung t6i, bénh nh&n nam va bénh nhan ni
chiém ti 1é ngang nhau kha twong dong véi
nghién ctu ca Nguyén Phi Thang ndm 2017,
c6 thé do sw hiéu biét, sy quan tam vé van dé
rang khon hién tai phd bién trong cong ddng
vé van dé nhd rang khong con xa la.” Trong
nghién ctru cla chung téi, nhém bénh nhan ni
dén nhd réng & do tudi tr 18 - 24 chiém ti lé
cao nhéat, chiém 15/17 sé bénh nhan ni. Diéu
nay co thé giai thich rang nhém bénh nhan nir
muén nhd dw phong nhidu va cha y strc khoe
hon, d&c biét la dw phong cho thoi diém 1ap gia
dinh duwgc nl gidi quan tam.

Ddc diém vé Iy do dén kham nhé riang
khén cta bénh nhan

Ly do dén khién bénh nhan phai dén kham dé
nhd réng nhiéu nhat 1a dau, dat thirc &n twong
ddng véi nghién ciru cGa Tran Thién Tién véi ly
do dén kham twong tw.2 Trong nghién ctvu cla
chung t6i, nhd rang dw phong bién chirng cling
la ly do phé bién bén canh viéc dau va dét thirc
&n. Bénh nhan thwong dén kham do moét bén

rang da cé bién chirng, sau khi duoc tw van,
ho thwdng Iwa chon nhé dw phong bén con lai.
Hién tai, kién thire, thai do, hiéu biét ctia nguoi
bénh vé van dé rang khén dwoc nang cao.
Qua do, viéc nhd rang khén du phong cac bién
chirng dwgc xem nhw la mét tha thuat thuwdng
quy, dem lai lgi ich cho bénh nhan.

Ddc diém vé tw thé moc rang khén

Két qua nghién ctru clia ching téi cho thay,
ty 1& rang khéon ham dwdi moc léch gan chiém
ty 1& cao nhat 89,7%. Két qua nay cao hon
v&i cac nghién clru trwdc day cia Ha Ngoc
Chiéu, Nguy&n Phu Théng va Khiéu Thanh
Tung vé&i cac ty 1é twong tng 1a 49%, 71,2%
va 62,5%.67° Hwéng léch gan thwong gap
nhat c6 thé dwoc gidi thich b&i sy phat trién
s&m cla rang ham I&n thé nhat va rdng ham
I&n thir hai, vén c6 chung thirng lién bao voi
rang khon. Khi hai rang nay moc sém, thirng
lién bao bj kéo ra phia trwéc, trong khi khoang
trébng phia sau dé ridng khén moc thwdng bi
gi¢i han. Do dd, rang khén khéng du khéng
gian dé moc dung hwdng va cé xu hwédng moc
nghiéng vé phia trwdc, gay ra tinh trang moc
léch gan. Téng quan nghién clru clia Santosh
P (2015), Geng (2022) cho thay r&ng khén ham
dwéi moc 1éch gan ciing chiém ti 1& cao nhét,
lan lwot 1a 43% va 42% trong sb cac hwéng
moc léch, ngwdi chau A cling co ti lé rang khén
moc l&ch nhiéu hon so véi cac chiing toc khac
trén thé gigi."0"

Tw thé moc léch gan c6 ti 1& bién chirng
cao nhét (31/68 réng), cao hon két qué nghién
cu ctia Ha Ngoc Chiéu (20,3%) nhwng thap
hon so véi nghién ctru ctia Nguyén Pha Thang
(67,8%).° Sy khac biét nay cé thé giai thich béi
thoi diém thu thap di liéu khac nhau, ty & réng
moc léch gan trong mau cla chuing t6i cao hon
va sb ca bién chirng dwoc phat hién ciing nhiéu
hon so v&i nghién ciru clia Ha Ngoc Chiéu.
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Tiéu xwong 6 rang la bién ching hay gap
nhét chiém ti 1& 35,3% trwong hop bénh nhan
va gap & tat ca cac tw thé moc rang (gan, xa,
ma) xuét hién trong nghién ciru twong tw voi
nghién ctru ctia Nguyén Phu Thang vai i 1é tiéu
xwong 35,6%.7

Ngoai tiéu chan rang ham I&n th& hai chi
xay ra & rang khon léch gan nguyén nhan dén
tr ap lwc moc rang khén hwéng vé phia gan
ho&c do viém nhiém kéo dai.

Sau phia xa ciing 1a bién chirng hay gap
xuét hién & réng khon léch gan chiém ti lé
17,6% twong déng véi cac nghién clru cla Ha
Ngoc Chiéu 21,9%.° Ti lé rang khon bién ching
trong nghién cru cla ching toi 1a 51,5% thap
hon so véi tac gia Khiéu Thanh Tung 75%.6 Cé
thé do khac thoi diém nghién ctru, kién thive, ky
nang chdm séc rang miéng va hiéu biét vé nhd
réng khoén dé dy phong bién chirng dwoc nang
cao. Chinh vi vay ti Ié rang khon duoc nhé dy
phong trwéc khi bénh nhan cé bién chirng ngay
cang tang lén.

Céac dbi twong trong nghién clu chi yéu
la bénh nhan tré, nhd rang khi cé bién chirng
hodc dé dw phong bién ching trong twong lai
ho&c bénh nhan c6 chi dinh nhd dé chinh nha.
Bién chirng tiéu xwong chiém ti 1é cao do trong
nghién ctru clia chung t6i ti I1é rang khén moc
léch gan cao, rang khéon ham dwdi moc léch
gan c6 nguy co giat thire an, lau ngay gay viém
nhiém va tiéu xwong phia xa rang ham lén th
hai ham du&i.

V. KET LUAN

Do tudi tir 18 - 24 hay nhé réng khon nhat
chiém 25/34 bénh nhan. Rang khén moc léch
gan hay gdp nhét va cé ti 1& bién chirng cao
nhat. Bién ching tiéu xwong, sau rang ham
I&n thtr hai ham dwdi & bién chirng hay gap
nhat chiém ti 1& 1an lwot 1a 35,3% va 17,6%.
Tuy nhién, can cé nghién ctru trén sé lwong

bénh nhan I&n hon dé& co két luan chinh xac
hon. Qua nghién ciru cho thay, rang khén ham
dwéi moc léch gan 1a tinh trang phd bién va di
kém véi ty & bién chirng cao. Do do, can dwoc
tham kham ky lwéng va can nhac viéc nhé bd
dw phong vao thdi diém thich hop nham han
ché nguy co cho ngudi bénh.
LOI CAM ON

Nhom tac gia xin gtvi 1o chan thanh cam on
Vién dao tao Rang Ham Mat, Trwdng Pai hocY
Ha Nb6i va khoa Rang Ham Mat, Bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi da tao diéu kién thuan loi cho viéc
thwc hién nghién ctru nay. Nhom tac gia cam
két khong cé xung ddt lgi ich trong qua trinh
thwe hién va cong b két qua nghién ciru.
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Summary

CLINICAL CHARACTERISTICS OF PATIENTS
WITH BILATERAL MANDIBULAR THIRD MOLARS INDICATED
FOR EXTRACTION AT THE SCHOOL OF DENTISTRY — HANOI
MEDICAL UNIVERSITY AND THE ODONTO-STOMATOLOGY
DEPARTMENT — HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

Mandibular third molars often lack sufficient space to erupt, leading to impaction or misalignment.
As a result, wisdom tooth extraction has become a common procedure in oral surgery. This is an
invasive procedure with potential complications before, during, and after surgery. Thorough clinical
evaluation is essential for appropriate treatment planning and risk reduction. This cross-sectional
study describes the clinical characteristics of mandibular third molars indicated for extraction based
on Parant classifications Il and lll. It was conducted on 34 patients with 68 third molars at School
of Dentistry — Hanoi Medical University and Odonto-Stomatology Department - Hanoi Medical
University Hospital from July 1, 2024, to June 30, 2025. The result shows that average patient age
was 24.1 years old. Mesioangular impaction accounted for the highest proportion (89.7%). Common
complications included bone loss (35.3%), distal caries of the second molar (17.6%), and external
root resorption (4.4%). Female patients were more likely to experience complications than males.
The findings indicate that mesioangular third molars are most prone to complications, emphasizing
the importance of examination and prophylactic extraction, especially in younger patients.
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