TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

KET QUA PHAU THUAT TUYEN VU PHU VUNG NACH
O N GIOI THEO PHAN LOAI MO'I CUA CHUNG TOI

Pham Thij Viét Dung'? va Nguyén Tién Diing"*

"Trirong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Bach Mai

Nghién ctru nay nhdm xay dung va giéi thiéu hé théng phén loai méi dwa trén déc diém lam sang tuyén vi
phu viing néch, déng thoi danh gia két qua tmg dung hé théng nay trong phau thuat. Nghién ctru tién hanh trén
65 bénh nhan nr véi 121 tuyén v phu duoc phdu thuét tai Bénh vién Pa khoa Hoé Nhai va Bach Mai ttr thang
01/2021 dén théng 03/2025. Di¥ liéu thu thap gdm tudi, giai doan sinh ly, ly do diéu tri, triéu ching, sé luong, vi
tri tuyén vu phu, va bénh ly phéi hop. Bénh nhén duoc phén loai theo hé théng maéi thanh 4 nhém chinh véi céc
dwdéi nhém duwra trén sw hién dién cia mé tuyén, md mé&, da thtra, quéng — num vu phu va mirc dé triéu chimng,
nhdm dinh huéng lwa chon phuong phép phéu thuét pht hop (cét bé quéng - num vi phu, hit mé, cat bé mé
tuyén, cat bé da thira, hodc phdi hop). Két qué sau 3 thang cho thdy 73,55% trurong hop dat két qua thadm my
tét, 96,69% cai thién chirc ndng, va ty Ié hai Iong la 83,08%. Bién ching sém gép & 3 bénh nhén (tu dich, té bi
tay, chdy méu) va bién chimg muén chd yéu Ia con thira da viing ndch hoéc seo 16 dudng nach. Hé théng phan
loai méi gitp cac phdu thuat vién lwa chon phuwong an diéu tri ré rang, gép phdn néng cao chét long phau
thuét, ti wu héa cd chirc nang va thdm my, déng thoi gidm bién chirng va nédng cao sw hai long ctia bénh nhén.

T khéa: Tuyén v phu, viing nach, hé théng phan loai, diac diém lam sang, két qua phau thuat.

I. DAT VAN BE

Tuyén va phu 14 tinh trang mé va phu bat
thwong bam sinh dwoc tim thay ngoai mé vu
binh thwdng, do sw thodi héa khong hoan toan
clia dwong tuyén siva trong qua trinh phat trién
phéi thai.” Tinh trang nay c6 thé gdp & ca hai
gi¢i, nhwng phd bién hon & ni gi¢i (chiém
khodng 2 - 6%).2 Tuyén vu phu bao gém bét ki
sw két hop nao ctia md mé&, ndm vu, quang vu
va mé tuyén, thuéng gép & vung nach (chiém
tr 55 - 65%) va hiém khi gap & cac vi tri khac
trén dwong tuyén sia nhw ngwe, bung hodc
ben.®5 Mac du, tuyén v phu Ia lanh tinh, cac
triéu chirng 1dm sang thwong khéng dwoc chu
y. Nhwng trong mot sb trudng hop cé thé gay
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anh huwdng vé mét chirc nang (nhw swng, dau
vung bi anh hwéng hoac tiét stva lién quan chu
ki kinh nguyét; han ché van dong khép vai...;
kho chiu, khéng thoai mai, kich trng da khi mac
40 quan) va mat thAm my (nhw khéi day lén,
thtra da vung nach), dac biét la tam ly bénh
nhan. Chung c6 thé biéu hién triéu chirng néng
hon vao luc day thi, khi mang thai, cho con bu.
Mét sb nghién ctru ghi nhan nguy co' bién ddi
&c tinh nhung rat hiém g&p.3¢

Hién nay, diéu tri tuyén v phu cha yéu dwa
trén phau thuat cat bd hodc hut mé&, nham cai
thién ca yéu té thAm my va chirc nang. Nhiéu
hé théng phan loai da dwoc dé xuét, nhw cla
Urbani & Betti (1996), Kajava (1915), Bartsish
Sophie A (2011), B.Aviva MD (2023), nhung
phan I&n chi tap trung mé ta hinh thai giai phau
ho&c don 1& cac yéu té nhu tylé tuyén-mé& hay
murc do thira da.®™ Dén nay, van chwa cé mot
hé théng phan loai théng nhét, toan dién, két
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hop ddy dd cac yéu té hinh thai, ty & tuyén-
m&, mirc db thira da va triéu chirng I1&m sang,
dé dinh hwéng lwa chon phwong phap phau
thuat hiéu qua va phu hop véi tireng dac diém
bénh nhan. Piéu nay dan dén sy khong théng
nhét trong chi dinh phau thuat va két qua diéu
tri gitba cac nghién ctru. Hon nira, s lwong
nghién ctru mét cach hé théng vé dac diém lam
sang va két qua phau thuat tuyén va phu ving
nach con han ché, nhan manh nhu ciu can xay
dwng moét hé thdng phan loai hoan thién dé téi
wu hoa diéu tri.

Do d6, chung t6i thwe hién nghién cru “Dé
xuét hé thdng phan loai méi va danh gia két
qua ph&u thuat tuyén vi phu vung nach & ni
gi¢i”, v&i muc tiéu: Xay dung mét hé théng
phéan loai méi cho tuyén vu phu vung nach dwa
trén dac diém Idm sang va mé ta ing dung hé
théng nay trong danh gia két qué phéu thuét tai
hai co sé y té.

Il. DOl TWVONG VA PHPONG PHAP

1. Péi twong

GOm 65 bénh nhan nt¥ dwoc chan doan cé
tuyén vi phu ving nach, véi 121 tuyén va phu,
dwoc chi dinh phau thuat tai khoa Phau thuat
tao hinh tham my bénh vién Da khoa Hoé Nhai,
va bénh vién Bach Mai tr thang 01/2021 t&i
thang 03/2025. Gém tat ca bénh nhan phu hop
tiéu chuan Iwa chon va loai trt» nhw sau:

Tiéu chuén Iwa chon

Bénh nhan ni, cé chan doan xac dinh tuyén
vl phu vung nach théng qua lam sang va cén

lam sang, dwoc chi dinh phau thuat theo Bang
1, c6 hd so bénh an day dd va déng y tham gia
nghién clru.

Tiéu chuén loai trir

Bénh nhan mac ung thw tuyén va phuy, khéng
da didu kién thwe hién phau thuat, tir chdi phau
thuat, hodc c6 van dé vé strc khde tam than.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru 1a nghién ciu can
thiép 1am sang khéng dbéi chirng, véi phuong
phap chon mau thuan tién. Chang t6i da xay
dwng hé thdng phan loai méi dwa trén dac diém
lam sang, ké thira tir cac hé théng phan loai cia
cac tac gia Kajava (1915)8, Bartsich, Sophie A
(2011)° va B. Aviva MD (2023).3

Bénh nhan dwoc danh gia cac dac diém
gdm tudi, ly do chinh di diéu tri, dac diém lam
sang, sb lwong, vi tri (so v&i duong gitra co
thé, so v&i dwdng nach trwdc), bénh ly tuyén
vu phéi hop. Sau dé duoc siéu am phan mém
vung nach, dwgrc phan loai, xac dinh phuwong
an phau thuat dwa trén hé théng phan loai mai
cta chung t6i (Bang 1). TAt ca bénh nhan duoc
chup anh tai cac thoi diém: trwdc mé, ngay sau
mo, thoi diém ra vién, thoi diém kham lai sau
3 thang v&i cung céac tw thé tiéu chuan: tw thé
hwéng thang, hai tay khép va buéng théng 2
bén; tw thé huéng thing, hai tay giang vuéng
goc than minh; tw thé chéch 45 d6 va 90 do,
hai tay giang vuéng goéc than minh, dwgc phan
tich va so sanh anh trwéc va sau phau thuat
(Hinh 1).
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Hinh 1. Cac tw thé chup anh tiéu chuan (Bénh nhan Nguyén Thi Thuy G. 22 tudi)

A, Tw thé huéng thang, hai tay khép va budng théng 2 bén. B, Tw thé huéng thdng, hai tay giang
vuéng goc thdn minh. C, Tw thé chéch 45 do, hai tay vuéng goc thdn minh. D, Tw thé chéch 90 do,
hai tay vuéng goc than minh

Bang 1. Phan loai tuyén v phu viing nach theo 1am sang, can Iam sang va hwéng can thiép

Nhém Dic diém lam sang va can lam sang Hwéng can thiép
| Cé quang vu, nam va hodc ca hai (khéng - Khdng can thiép.

tiét sira) hodc chi c6 léng (polythelia - Cé thé catbd quang, nim vi hodc 16ng vi
pilosa); khéng c¢6 mé tuyén, mé mé; Iy do thAdm my.
khéng cé hoac cé6 da thira it; khong
dau.

| C6 mdé m& nhiéu; khong c6 hoic it mé
tuyén; khéng dau.

lla Khoéng c6 hodc cé da thwra it; khéng ¢ HGt m& don thuan.
quang, num va.

IIb Khéng cé hodc cé da thra it; c6 quang, Cé&t bé quang, nim va phu. Cét bd mé
num va. hodc hut m& qua vét md.

llc C6 da thra nhidu; c6 hodc khéong cé Cét bd da thira, md m&, quang nim vu
quang, nim va. (néu c6), c6 thé két hop hat m& dé giam

hién twong “ndi bo”.

i C6 md tuyén nhiéu; khéng cé hoac it
mo mo.

Illa Khdng c6 hoac co da thwra it; khéng dau. Theo déi dinh ki, khdng can thiép.

1lIb Khoéng c6 hodc cé da thira it; dau nhe hodc  Diéu tri ndi khoa (NSAIDs); néu khong dap
khé chiu theo chu ki kinh. &ng thi c&t bd mé tuyén (qua duéng rach

t6i thidu).

lllc  Khéng c6 hodc cé da thra it; swng dau Céat bd moé tuyén qua dwong rach téi thiéu.
nhiéu theo chu ki kinh.

llld  Cé da thira nhiéu. Cét bd mo tuyén kém da thira.
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Nhém

Dac diém lam sang va can lam sang

Hwéng can thiép

v C6 md tuyén, mé mé& nhiéu, va da thira.

Cat bé md tuyén, mdé m&, da thira, va
quang, ndm va (néu co); c6 thé két hop
hat m& dé gidm hién twong “ndi bd”.

Viéc danh gia lwong da thtra c6 thé thuc hién
bang wéc lwong qua nhin, hodc s&, nén (tham
khao tac gia B. Aviva (2023) va st dung “Pince
test” khi bénh nhan & tw thé khép tay.® Dung
thwéc kep Caliper do do day da va td chirc dudi
da, phan chia thanh cac md&c dd gébm: d6 day
da-té chirc dwdi da méng < 2cm xép loai thira
da it hodc khéng thira da; néu = 2cm sé xép loai
thira da nhiéu, can cét bé da thira.

Trong d6, cac ky thuat phau thuat gém:

- C4t b quang nim vi phu hodc 16ng: Thiét
ké dwéng rach da hinh elip quanh quang num
vU phu hodc quanh 16ng, song song v&i nép lan
nach, va cét bd ching theo 16p t6 chirc duéi da.
Khau vét mé bang chi nylon 5/0.

- C3t bd da thera kém mé m& hodc mo tuyén
bén dudi: Thiét k& dwong rach da hinh elip tai
vung da thiva dw kién cat bd, song song nép l1an
nach. Rach da theo dwéng thiét ké dén Iép mé
dwdi da, béc tach bdc 16 td chirc mé m& hodc
mo tuyén bén dudi. C4t bd mé m&, mo tuyén
thira phia trén can mac nguc. Sau do, tiép tuc
st dung “Pince test” kéo va nang da vét md dé
kiém tra do dan hdi va do ching cla da, néu da
dan hdi co tét, khong chuing, khéng nhan, khong
tao ranh rd thi khéng can cat thém da thva, con

néu da chung, co hdi kém, nhan nhiéu, tao ranh
rd thi can cat thém da thira. Khau 16p dudi da
han ché khoang v&i chi Monosyl 4/0. Bat 01
dan lwu vét mé mbi bén. Khau ludn duéi da
béng chi Monosyl 5/0. Khau téng cwdng I6p da
bang chi Nylon 5/0.

- Hut mé&: Chon vj tri rach da mét trwdc hd
nach hoac tai vét mé cat béd quang num v phu.
Dung lu&i dao 11 rach da. Pwa canuyn dau tu
qua vi tri rach da t&i té chivc dwéi da, bom thube
té v&i dung dich adrenalin 1:200.000 (gay mé),
hoac dung dich adrenalin 1:200.000 va lidocain
1% (gay té tai chd). Cher 10 phat dé thube té co
tac dung. Dung canuyn dau tu hat bé mé thira.
Sau d6 cat bd da thira néu can.

Hinh 2. Phan loai tuyén vu phu & nach:
Nhom | (Bénh nhan Ngé Thuay H.)

Hinh 3. Phan loai tuyén vu phu & nach: Nhém |l
A, Nhém lla (Bénh nhan Béang Thi N.). B, Nhém 1Ib (Bénh nhén Lé Viét N.). C, Nhém lic (Bénh
nhén Nguyén Thj Xuén T.)
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Hinh 4. Phan loai tuyén vi phu & nach: Nhém lli

A, Nhém llla (Bénh nhéan Van Thi T.) B, Nhom Illb (Bénh nhén Chu Thi T.)
C. Nhém llic:(Bénh nhan Nguyén Thi B.) D, Nhém lild (Bénh nhan Ha Thj Khanh L.)

Hinh 5. Phan loai tuyén vi phu & nach:
Nhém IV (Bénh nhan Dé Phwong T.)

Du&i gay mé noi khi quan hoac té tai chd, tién
hanh phau thuat. Sau mé, bénh nhan dwoc danh
gia két qua gan trong thoi gian ndm vién, két qua
xa sau 3 thang vé thdm my, va chirc nang.

- Tiéu chi déanh gia tham my gém: (1) Tao
duoc nép 1an néach tw nhién; (2) Khéng con
thira da nach; (3) Mét hoan toan khéi day lén
viing néch; (4) Seo phau thuat tét va gidu seo;
véi phan loai két qua: Tét (Dat tat ca tiéu chi
trén); Kha (Pat mot phan cac tiéu chi trén);
Kém (Khdng dat tiéu chi nao).

- Tiéu chi ddnh gia chirc ndng gém: (1)
Con suwng, dau vung nach theo chu ki kinh; (2)
Con tiét sita theo chu ki kinh; (3) Han ché van
déng khép vai; (4) Con khé chiu, khéng thoai

méi, kich (rng da khi méc 4o quén; v&i phan
loai két qua: Tét (Cai thién hoan toan, khéng
con bét ky triéu chirng nao); Kha (Cai thién mot
phan, con 1 triéu chirng; Kém (Cai thién it, con
tlr 2 triéu chirng tré 1én)

Tiéu chi seo tét dwa trén thang diém danh
gia seo POSAS cua tac gia Van de Kar (2005)'°
gdm hai phan: danh gia cta bac sy va bénh
nhan. M&i phan gdm 6 tiéu chi, dwoc cham
diém theo thang tir 1 (da binh thudng, khong
c6 dau hiéu seo) dén 10 (seo tbi té nhat). Téng
diém mdi phan dao dong tir 6 dén 60. Phan cta
bac s§ gdbm: mach mau, sic t6, do day, do gbd
ghé bé mat, dd mém/dan hdi, dién tich bé mét
seo. Phan clia bénh nhan gdm: dau, ngra, mau
sac, dd mém, do day, dd gd ghé bé mat. Seo tét
khi tbng diém < 18 diém.

X ly s6 liéu

Sé lieu duwoc xtr ly theo cac thuat toan thdng
ké y hoc clia phdn mém SPSS 20.0. Cac bién
dinh lwvgng dugc tinh gia tri trung binh, d6 1éch
chuén. Cac bién dinh tinh dwoc tinh ty 1& phan
tram. D& so sanh tim su khéac biét gitra 2 ty 1&
dung test x? hodc dung Fisher’s exact test. Sw
khac biét co y nghia théng ké khi p < 0,05.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru tuan tha quy trinh ki thuat cda
Bo Y té. TAt ca bénh nhan duwoc giai thich day
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da trwde khi tham gia, c6 quyén tir chdi nghién
clru bét ky luc nao ma khéng anh hwéng dén
viéc diéu tri. D liéu thu thap dwoc ddm bao
trung thwe, khach quan, dung quy dinh vé dao
dwc nghién ctru y sinh hoc.

ll. KET QUA

1. Dac diém lam sang

Tubi va giai doan sinh ly: Do tubi bénh
nhan dwa trén nam nhap vién trlr nam sinh, dao
dong tir 12 dén 63 tudi, vai tudi trung binh 1a
33,75 + 9,893. V& giai doan sinh ly, da sé bénh
nhan thuéc nhém da qua giai doan cho con bu
(46/65 trwong hop, chiém 70,8%). Nhom tiép
theo la phu nir da day thi nhwng chuwa tirng sinh
con (13/65 trwong hop, 20,0%), co 5/65 trudng
hop (7,7%) thuéc nhém phu ni¥ sau mén kinh
va co 1/65 trwong hop chwa day thi.

Ly do chinh di diéu tri: Trong sb 65 bénh
nhan, c6 54 trudng hop (83,1%) chi ddng dén
kham dé diéu tri tuyén va phu, da dwoc phat
hién tw tridc. Nguwoc lai, 11 bénh nhan (16,9%)
dén kham vi ly do khac va tinh c& duoc chan
doan c6 tuyén va phu trong qua trinh tham
kham. Chirng 8, phan I&n bénh nhan chd dong
dén kham vi lo ngai hodc cé triéu chirng, thay
vi tinh c& dwgc phat hién khi kham bénh khac
(p = 0,000000001454 < 0,01).

Triéu chieng Iam sang: Tong sb tuyén vu
phu ghi nhan dugc la 121. Cac triéu ching 1am
sang phd bién gdm: Swng, dau (nhat la trong
giai doan hanh kinh) gap & 70/121 tuyén va phu

(57,85%); Khéi day 1&én ving nach anh huéng
thdm my chiém 85/121 tuyén va phu (70,25%);
Triéu chirng khac nhu tiét stva trong thei ky cho
con bu, cdm giac khé chiu trong sinh hoat hang
ngay... & 10/121 tuyén vi phu (8,26%).

S6 lwong tuyén vu phu: dao dong tvr 1
dén 4, trong do phdé bién nhat 1a 2 tuyén vu
phu (83,1%, 54/65 trwdng hop). Ngoai ra, cé 3
trwong hop chicod 1 tuyén vu phy; 6 trwong hop
c6 3 tuyén vu phy, va 2 trwéng hop c6 4 tuyén
vi phu (gébm 2 tuyén v phu tai hé nach va 2
tuyén va phu vi tri ngoai hé nach).

Dé&c diém tai hd nach: Tuyén vu phu tai hd
nach xuét hién ca hai bén chiém 95,4% (62/65
trwong hop), véi 2 bénh nhan chi cé & bén trai
va 1 bénh nhan chi cé & bén phai. Hinh thé can
ddi hai bén chiém 64,6% (42/65 trudng hop).
Vi tri phd bién 1a vwot qua dwdng nach truéc
t¢i thanh ngwe (84,3%, 102/121 tuyén va phu),
trong khi 15,7% (19/121 trwéng hop) ndm gitra
dwong nach trwdec va dwdng nach sau.

Bénh kém theo: Ty |é tuyén va phu di kém
v&i cac bénh ly gébm: teo 1ép tuyén vu (7,7%,
5/65 trwong hop), phi dai tuyén va (21,5%,
14/65), sa tré tuyén va don thuan (18,5%,
12/65), bat thwong quang hodc num va don
thuan (6,2%, 4/65). Tuyén vi phu don thuan
khong kém bénh ly khac chiém 46,2% (30/65
trudng hop). Két qua kiém dinh Chi-squared
cho thdy c6 sw khac biét co y nghia théng ké
gitba cac nhém trén (p = 7.33 x 10° < 0,0001).
2. Phan loai va phwong phap phau thuat

Bang 2. Ty lé tuyén va phu theo phan loai mé&i ctia ching toi

Phan loai Hwéng can thiép S6 lwong tuyén Ty lé
vu phu (%)
Nhém | Céat bé quang, num vu phu. 3 2,48
Nhoém I 48 39,67
lla - Hat m& don thuan. 24 19,84
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Phan loai Hwéng can thiép S6 lwong tuyén Ty lé
vu phy (%)
llb - C4t bd quang, nim vu phu. Hat mé& qua vét mé. 2 1,65
llc - Cét bd da thira, mé m&, quang num vu 22 18,18
(néu c6), c6 thé kém hat mé.

Nhém il 22 18,18
llla - Khéng can thiép. 0 0
b - Cat bd m6 tuyén qua dworng rach tbi thiéu 3 2,48

do khéng dap trng diéu tri ndi khoa.
llic - Cat bd md tuyén qua dweng rach ti thiéu. 4 3,30
lid - Cat bd m6 tuyén kém da thira. 15 12,40
Nhém IV Cat bd m6 tuyén, mé m&, da thra, va quang, 48 39,67
nam va (néu co); cé thé két hop hut mé.
Téng 121 tuyén vi phu  100%
cdng

3. Két qua phau thuat

Bang 3. Méi lién quan giira phan loai va két qua xa sau 3 thang phau thuat

Tham my Chutrc nang
Phan loai - -
Tot Kha Kém Tot Kha Kém

Nhém | 3 0 0 3 0 0
Nhém 1l 31 17 0 48 0 0
lla 16 8 0 24 0 0
lIb 1 1 0 2 0 0
lic 14 8 0 22 0 0
Nhom il 19 3 0 21 1 0
llla 0 0 0 0 0 0
b 3 0 0 3 0 0
llic 4 0 0 4 0 0
lid 12 3 0 14 1 0
Nhom IV 36 1 1 45 3 0

Téng 89 (73,55%) 31(25,62%) 1(0,83%) 117 (96,69%) 4 (3,31%) 0 (0%)
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Trong thdi gian nam vién, cé 3 trwdng hop
bién chirng sé&m: 1 ca tu dich vét md (duoc xr
tri choc hat dich va bang ép vét mé) va 1 ca té
bi tay, déu thudc nhém 1V; 1 trweng hop chay

mau sau md (dwoc md lai d& cAm mau) thudc
nhom llld (trong 65 trwdng hop). Sau 3 thang,
ty 1& bénh nhan hai long vé két qua phau thuat
dat 83,08% (54/65 trwdng hop).

Hinh 6. Bién chirng sau md

A, Tu dich vét mé (Bénh nhan Nguyén Thj Thanh H.). B, Thira da nach (Bénh nhan Tran Thi H.).
C, Seo 16 dwong nach trude (Bénh nhan Nguyén Thj T.)

IV. BAN LUAN

Trong nghién cru, d6 tudi trung binh cda
bénh nhan 1a 33,75 tudi, pht hop nhém tudi da
sb la giai doan sau cho con bu (70,8% bénh
nhan véi p = 3,38 x 108 < 0,01), tiép theo I
nhém da day thi nhwng chwa sinh con, chirng
t6 rang tuyén vi phu ving nach cé ty I& cao
ré rét dwoc phat hién va diéu tri nhiéu hon &
phu nir trong hodc sau dé tudi sinh san, so v&i
cac giai doan khac nhw day thi, sau man kinh
hoac chwa day thi. Bénh nhan c6 thé tw nhan
thdy triéu chirng 1am sang va di kham hodc
vb tinh dwoc bac sy phat hién khi tham kham
vi ly do khac. Két qua nghién ctu cho thay y
thirc tw phat hién va nhu cau diéu tri cai thién
vé thAm my hay chirc nang clia bénh nhan véi
tuyén v phu dang ngay cang ting cao so v&i
trwdc day. Viéc chi dong tim dén kham chiém
ty 1& cao rd rét, cé thé do vai trd cla gido duc
strc khde va truyén théng trong cong déng (p
= 0,000000001454 < 0,01). Theo cac nghién
ctru trwde day, tuyén vi phu thwéng hinh thanh
sau sinh, phan I6n khéng co y nghia sinh ly va
it dwogc chu y. Tuy nhién, céac triéu ching cé
thé biéu hién rd rang hon tr giai doan day thi,

mang thai, va cho con bu, ciing la thoi diém
bénh nhan thwdng téi kham 61", Sé lwgng tuyén
v phu viing nach phé bién 1a 2 tuyén, & ca hai
bén, va cé hinh thé can déi hai bén.

Trong y van, tuyén va phu dwoc phan loai dwa
trén cAu tric gidi phau hoac dac diém Iam sang.
Téac gia Urbani & Betti va Kajava (1915) phan
loai dwa trén su ton tai clia cac cAu tric tuyén v,
nhwng cach tiép can nay chi mé ta hinh thai giai
phau, chra dé xuat dwoc phwong an diéu tri cu
thé cho tirng loai.”® Nguwoc lai, tac gid Bartsich,
Sophie A (2011) va B. Aviva MD (2023) phan loai
theo dac diém lam sang va mc dod can thiép,
xét dén cac yéu td nhu mirc d6 thira da (khong
thtra, it, vira, nhiéu), sy hién dién ctia mé tuyén,
mé m& va nim va phu dé goi y hwéng diéu tri.2°
Tuy nhién, khi ap dung thuc té, ca hai cach tiép
can nay déu boc 16 nhidu han ché: phan loai cltia
Kajava bd qua yéu t6 md m&-tuyén va mirc do
triéu chirng lam sang, trong khi phan loai cla
Bartsich hay Aviva tuy dé cap dén mic d6 da
thira nhwng khong dinh lvong ré rang va thiéu
hwéng dan can thiép cu thé trong nhirng trudng
hop ngoai Ié. Ngoai ra, nghién ctru clia Tanna va
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cong sy (2024) da nhan manh vai trd cla viéc
phan loai mé va lwa chon ky thuat méd phu hop
theo tirng nhdm mé (chi cd m&, chi cé tuyén),
diéu ma hé phan loai méi cla ching t6i ciing
hwéng dén.'2 Dac biét, hé phan loai méi nay
con tich hop ddng thei cac yéu té hinh thai giai
phau, ty I& md tuyén-mé&, mirc do thira da, mirc
dd triéu ching va mong doii thdm my cla bénh
nhan, giup phau thuat vién lya chon phwong
phap diéu tri t&i wu, phu hop thuc tién 1am sang
hon. Phan loai mé&i clia chung t6i dwgc xay dung
nham khac phuc cac nhwoc diém trén, cung cap
mot hé théng toan dién va kha thi hon trong thwc
hanh ldm sang. Dwa trén cac phan loai trweéc do,
chuing tdi d& xuit mot hé thdng phan loai moi
(Bang 1) chia thanh 4 nhém va cac dwéi nhém
dwa trén cac yéu t6: Cé/Khdng cé quang, nim
vU; Khéng c6/ Cé nhiéu mé tuyén; Khéng cé /
C6 nhiéu mdé m&; Khong cé / Co thira da nhiéu;
Murc d6 dau trén 1dm sang (khéng dau/dau it/dau
nhiéu). Hé thdng nay gilp xac dinh hwéng can
thiép rd rang hon véi tieng nhém va dwdi nhom.
Viéc xac nhan c6 ton tai quang, nim va phu don
gidn bang nhin trén 1am sang. Viéc danh gia ty
lé gitra lwong mdé m& va md éng tuyén coé thé
wédc lwong qua s, nan trén |am sang kiém tra
16i chéc ctia md tuyén va siéu am phan mém dé
kiém tra khach quan. Viéc danh gia lwong da
thira c6 thé thuwe hién bang wéc lwong qua nhin,
hoadc sd, nan (tham khao tac gia B. Aviva (2023)
3 va str dung “Pince test”. “Pince test” la phwong
phap 1am sang don gian, khong xam lan, gidp
danh gia lwvgng da va mé mé duw thira vung nach
giup phan loai bénh nhan thanh cac duwéi nhém.
Tw thé bénh nhan ding thdng, tay budng théng
doc than minh. Bac sy dung ngoén céai va ngén
tré dé kep va nang da cing md dwéi da ving
tuyén vu phu & nach, dung thwéc kep Caliper
do dd day, phan chia thanh cac mirc d6 gém:
dd day da-td chirc duwéi da méng < 2cm xép loai
thtra da it hoac khéng thwra da; néu = 2cm sé
xép loai thira da nhiéu, can cat bé da thira. Méc

“2cm” tham khao dwa trén cac nghién clru do d6
day I&ép da va I&p m& dwéi da tai cac vi tri khac
nhau trén co thé ghi nhan ngwdng x&p xi 2cm
la d4u hiéu goi y c6 tinh trang lwgng m& dudi
da dang k&.'3" Sau khi loai bé t6 chirc mé thira
dudi da (bang hut mé hoadc cét bd), tiép tuc st
dung “Pince test” kéo va nang da vét md dé kiém
tra do dan hdi va do chung cla da, néu da dan
hdi co tét, khdng chiing, khéng nhén, khong tao
rénh rd thi khéng can cét da thra, con néu da
chung, co hdi kém, nhan nhiéu, tao ranh ré thi
can cét thém da thiva.

So vé&i cac nghién ctru hién tai trén y van,
chd yéu danh gia hiéu qua Iam sang mét cach
khéng dinh lwong, nghién ctvu clia ching téi bé
sung thém thang diém POSAS va hai long bénh
nhan vé& seo sau phau thuat va cac tiéu chuan
danh gia két qua vé thdm my va chirc nang,
gitp lwong héa két qua mot cach hé théng hon.

Theo phan loai méi cia ching t6i, phan bd
ty 1& tuyén v phu gitra cdc nhém khong ddng
déu. Cu thé, nhém Il va nhém IV chiém ty lé
cao nhat (mdi nhém 39,67%), trong khi nhém
| rAt hiém gap (2,48%). Két qua kiém dinh Chi-
squared cho thay sw khac biét nay cé y nghia
théng k& (p = 1,22 x 10 < 0,00000001). Phan
tich két qua phau thuat theo tirng nhém cla
hé théng phan loai méi cho thdy méi lién hé r6
rang gitra dac diém tuyén vi phu va phuong
phap diéu tri tbi wu.

DPé&c diém ca nhém | gédm cac trwdong hop
c6 quang, nim va phu don thuan hoac chi cé
I6ng (polythelia pilosa theo phan loai Kajava
1915), khéng c6 mé tuyén/mé m& nén quang,
num v khoéng cé chirc nang tiét sira va khong
c6 hoac co da thtra it. Trén lam sang chi anh
hwéng vé mét thAm my, bénh nhan khéng triéu
ching dau, ching téi dé xuét can thiép cat bd
don gian néu bénh nhan mudn cai thién vé
thdm my, véi dwéong rach hinh elip quanh khéi,
song song nép lan da nach, cho két qua tét ca
vé chirc nang va thAm my.
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Hinh 7. Phan loai tuyén vi phu & nach: Nhém | (Bénh nhan Ngé Thuy H.)

A, Anh truéc mé. B, Anh ngay sau mé.

Déc diém ctia nhom Il dic trung béi mé mé
nhiéu, trong khi khéng cé hodc c6 it mé tuyén.
Do d6, bénh nhan thwéng khéng dau. Phuong
phap hut m& don thuan phu hop véi cac bénh
nhan cé it hoac khdong cé da thtra, khdng cé
quang, nim vu phu (dwéi nhém lla), gidp gidm
thé tich khéi dé dang. Phwong phap hut mé
két hop cat bdé quang, num va phu khi c6 thém
quang, nim va phu (dwéi nhém lib), cét bd
theo duwdng rach da hinh elip song song nép
l&n nach dat hiéu qua cao. Va dé gidm thiéu
tdi da seo sau md, chung t6i dé& xuat cat bd

mé& hodc hut m& qua vét md dé. Trong khi cac
truong hop da thira nhiéu (dwdi nhém lic) can
phdi hop cat bd da thira dé tranh bién chirng
thdm my. Tuy nhién, ngay sau mé hut m& dé
lai khoang dw¢i da va tinh trang thira da tho
phat sau hat. Do d6, cac bénh nhan dwogc chi
dinh b&ng ép viing nach sau md. Theo d&i sau
mé 3 - 6 thang ca dwdi nhém lla va lib cho thay
34,62% bénh nhan (9/26) co sw co hoi da kém,
dan dén tinh trang con thira da sau md, véi két
qua thdm my dat mdc kha.

Hinh 8. Phan loai tuyén vu phu & nach: Nhém lla (Bénh nhan Pang Thi N.)

A, Anh truéc mé. B, Anh ngay sau mé. C, Anh sau mé 3 théang D, Anh bénh phdm

Hinh 9. Phan loai tuyén vi phu & nach: Nhém llb (Bénh nhan Lé Viét N.,
phau thuat cat bé nim v phu, cat bé m& qua vét mé, kem dit tGi don nguc)

A, Anh truéc mé. B, Anh sau mé 7 ngay. C, Anh sau mé 9 thang
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Hinh 10. Phan loai tuyén vi phu & nach: Nhém lic (Bénh nhan Nguyén Thi Xuan T.)

A, Anh trwéc mé. B, Anh sau méd 1 ngay. C, Anh sau mé 3 thang D, Anh bénh pham

Déc diém nhém Il gdm cac trwong hop cod
mo tuyén nhiéu, khéong cé hodc co it moé mé,
nén lam sang bénh nhan thwong biéu hién
swng dau, kho chiu, nhat 1a theo chu ki kinh
(hoac khéng theo chu ki kinh, goi y ¢cé tinh trang
viém tuyén vi phu hodc cac bat thueng khac
vé tuyén vi phuy). Dya vao mirc d6 swng dau
va mirc do thira da it/nhiéu chia thanh cac dwdi
nhém. Dw&i nhém llla, llib, llic cé tinh trang

Nhém
llic

Nhém
lid

khong hodc thira da it, néu bénh nhan khong
dau hodc dau it c6 thé diéu tri ndi khoa, can
thiép khi khéng dap trng diéu tri bing c&t bd mo
tuyén qua dwéng rach da tdi thiéu theo nép lan
nach. Theo déi sau md sau 3 thang cac trudng
hop dwdi nhém llib, lic cé két qua tham my tét
va cai thién triéu chirng rd rét. Néu cé da thira
nhidu (6 rét) (duei nhém 1id), doi hdi cét bo da
thira va qua vét mé két hop 14y bé mé tuyén.

Hinh 11. Phan loai tuyén vi phu & nach: Nhém llI

A, Anh truéc mé. B, Anh sau mé. C, Anh bénh phdm
Nhom llic: Bénh nhan Nguyén Thi D. Nhom llld: Bénh nhédn Ha Thi Khanh L.
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Trong khi do, cac trwong hgp nhom 1V, véi
mo tuyén, mdé m& va da thira nhiéu, ddi hdi
phau thuat toan dién (cét bd tuyén, mé&, da va
quang-num va phu néu cd) nham loai bd triét
dé ton thwong va dat két qua thdm my téi da.
Nhém 1V, dwéi nhém lic va dwéi nhém Ilid déu
c6 dac diém chung la tinh trang da thra nhidu
(rd rét), can dwoc cét bé qua duwdng rach da,
két hop loai bd mé tuyén hodc mé mé. Do da
s6 tuyén vi phu (91,58%) nam vwot qua dudng
nach trwée tdi thanh nguc, nguy co dé laiseo 10

ré vuot qua dwdng nach trudc sau md 1a cao,
anh hwdng mirc do hai long cldia bénh nhan. Co
thé gap tinh trang con thira da ving nach béi
thach thirc trong viéc xac dinh mirc d6 thira da
vung nach (do thay ddi theo tw thé giang khép
tay) dan t&i nguy co cat bé khéng téi wu, gay
tinh trang con thira da sau mé. Két qua theo
déi sau mb sau 3 thang gép céac truéng hop
két qua thdm my dat mirc kha do tinh trang con
thtra da nach, seo 16 duwdng nach trwdc gay
gidm ti 1& hai long ctia bénh nhan sau mé.

Al

Hinh 12. Phan loai tuyén vi phu & nach: Nhém IV (Bénh nhan D6 Phwong T.)

A, Anh trwéc mé. B, Anh ngay sau mé. C, Anh sau mé 1,5 nédm. D, Anh bénh phdm

Viéc phan loai chi tiét da gitip phau thuat vién
Iva chon phuwong phap phu hop tiePng nhém,
han ché can thiép qua mirc hodc khéng day du,
tdi wu hoa két qua diéu tri va tdng mirc do hai
long clia bénh nhan. Diéu nay khang dinh gia
tri ’ng dung ldm sang cla phan loai méi trong
thwe hanh phau thuat tao hinh, thé hién qua két
qua phau thuat cia 121 tuyén v phu (Bang 3).

Giai doan hau phau ghi nhan 1 trwong hop
tu dich vét mé, 1a bién chirng gan thudng gap
theo nhiéu nghién ctru. P& han ché nguy co
nay, tat ca bénh nhan déu dwoc bang ép sau

mé, va cé thé d&t dan lwu vét mb. Trudng hop
tu dich dwoc xac dinh do khong khau ki dé thu
nhd thé tich khoang dwdi da trong qua trinh
phau thuat. Cé 1 trwdng hop té bi tay do tén
thwong nhanh than kinh cdm giac clta da khi
thao tac phau thuat vwot qua can mac nguc.
Theo déi trong 3 thang cho thay tinh trang té
bi gidm dan, trong khi van déng ving canh,
cang va ban tay van binh thwéong, khong bi anh
hwéng. Ngoai ra, 1 trwdng hop chdy mau sau
mé do cAm mau khéng ki trong md. Sau do
bénh nhan da dwoc phau thuat cAm mau, két
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qua sau mé sau 3 thang dat mrc tét vé ca chirc
nang va thAm my.

Sau 3 thang, phan I&n tuyén v phu dat két
qua thAm my tt (73,55%) va cai thién triéu chirng
lam sang hiéu quéa (96,69%). Két qua cla nghién
ctru nay phu hegp véi xu huwédng dwoc ghi nhan
trong cac nghién clru qubc té, nhw nghién clu
clia Hwang va cdng sw (2018), bao cao ty Ié hai
long thdm my dat 72,2% va chirc nang dat 94,4%
sau md tuyén vu phuy, twong dwong voi ty lé
73,55% va 96,69% trong nghién ctru clia ching
t6i.'5 There were 514 (53.2% Tuy nhién, mot sb
trwdng hop trong nghién clru cla chang toi chi
dat mirc kha vé thdm my va chirc nang, chid yéu
do tinh trang thtra da va seo 16 dwong nach truée
sau mb. Dang chu y, 1 tuyén va phu (nhém 1V)
dat thAm my kém do con thira da nach sau cat
bd da thira va md tuyén, md mé thira, gay khoi
phéng vung nach, khéng tao dwoc nép 1an nach
tw nhién (du da thiva dwoc cat dang ké). Ngoai
ra, vét seo dai va 16 qua dwdng nach trwde cling
anh hwéng dén két qua thAm my sau phau thuat.

Trong nghién ctu nay, chung toéi st dung
phwong phap chon mau thuan tién vi bénh nhan
dén kham va diéu tri tai hai bénh vién trong thoi
gian nghién clru khéng ddng déu vé thoi diém
va mirc dé triéu chirng. Viéc lwa chon theo mau
thuan tién cho phép thu thap di liéu thuc té 1am
sang da dang trong diéu kién thwong quy. Tuy
nhién, diéu nay cé thé tao ra sai sd chon mau,
han ché kha ndng khai quat héa két qua nghién
ctru cho toan bd quan thé. Ngoai ra, nghién ctru
chwa cé nhém chirng dé so sanh, va thoi gian
theo ddi ngan (3 thang) chwa phan anh day du
bién chirng mudn nhw tai phat tuyén vu phuy,
seo co kéo hodc thay dbi mirc dd hai long theo
thdi gian. Do d6, can c6 cac nghién clru tién
ctru, da trung tdm va thoi gian theo déi dai hon
dé danh gia toan dién hon hiéu qua cta phan
loai Iam sang va két qua phau thuat. Chung toi
sé tiép tuc theo ddi dinh ki cac bénh nhan dé

danh gia lai tai thoi diém 6 thang khi tinh trang
co hdi da, va lién seo cai thién hon.

Phau thuat tuyén va phu ving nach can dam
bdo ba muc tiéu chinh: (1) loai bé triét d& mo
tuyén va tdi wu mé mé; (2) Téi wu héa viéc cat
bd da thira va ddm bado seo sau md tring voi
nép 1an nach tw nhién; (3) Tranh tén thuwong
mach mau, than kinh ving nach. Trong nghién
clu nay, cac nguyén tic phau thuat duwoc tuan
th ch&t ché, gidp loai bd hoan toan mé tuyén
va mé m&, dong thai thiét ké dwong rach tring
v&i nép lan nach tw nhién. Phan loai méi dwoc
dé xuét trong nghién ctu nay, gép phan nang
cao hiéu qua phau thuat, tbi wu héa két qua ca
vé chirc nang va thAm my.

V. KET LUAN

Tuyén va phu tai ving nach & ni gidi cd
d&c diém lam sang da dang, phd bién nhét la 2
tuyén v phu xuét hién & ca hai bén. Hé théng
phan loai méi clia ching t6i dwoc dé xuét trong
nghién ctru gép phan gidp nang cao chat lvong
phau thuat, tbi wu héa két qua vé chirc ndng va
thdm m§.

Viéc xac dinh chinh xac mirc dd thira da
vung nach gap nhiéu thach thirc do sy thay ddi
theo tw thé giang ho&c khép tay, dan dén nguy
co céat bd da thira khong tdi wu. Do vay, mirc do
thira da nén dwoc danh gia khi & tw thé khép
tay. Ngoai ra, tinh trang thira da th(r phat va
hién twong co hoi da kém sau hut mé, ciing gép
phan gay tinh trang con thira da viing nach sau
mé, anh hudng dén két qua thdm my.

Tuyén va phu ving nach thwéng lan qua
duwong nach trede téi thanh ngwe. Khi can cét
bd da thira, nguy co dé lai seo 16 ré & duong
nach trwéc 1a cao, cé nguy co anh hwéng dén
mdrc dd hai long clia bénh nhan sau phau thuat.
Diéu nay ddi hdi sw can nhac ky lwdng trong
thiét ké duwdng rach nham han ché tac dong
thdm my khéong mong muén.
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Summary

SURGICAL OUTCOMES OF AXILLARY ACCESSORY BREAST
IN WOMEN USING OUR NOVEL CLASSIFICATION

This study aimed to develop and introduce a novel classification system based on the clinical
characteristics of axillary accessory breast tissue, and to evaluate its application in surgical
management. A total of 65 female patients with 121 accessory breast tissues underwent surgery at
Hoe Nhai General Hospital and Bach Mai Hospital between January 2021 and March 2025. Data
collected included age, physiological stage, indication for treatment, symptoms, number and location
of accessory breasts, and associated breast conditions. Patients were categorized into four main
groups with subgroups according to the presence of glandular tissue, adipose tissue, redundant skin,
accessory areola—nipple, and symptom severity, in order to guide appropriate surgical interventions
(removal of accessory areola—nipple, liposuction, glandular excision, skin excision, or combinations).
At 3 months postoperatively, 73.55% of cases achieved good aesthetic outcomes, 96.69% showed
functional improvement, and patient satisfaction was 83.08%. Early complications occurred in 3
patients (seroma, upper limb paresthesia, postoperative bleeding), while late complications were
mainly residual axillary skin or visible axillary scars. The novel classification system provides clear
guidance for selecting surgical approaches, thereby improving surgical quality, optimizing both
functional and aesthetic outcomes, reducing complications, and enhancing patient satisfaction.

Keywords: Accessory breast tissue, axilla, classification system, clinical characteristics,
surgical outcomes.
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